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PREDMLUVA KE CTVRTEMU VYDANI
(2011)

Nakladatelstvi Karolinum prokéazalo mimotfadnou osvicenost, kdyz se rozhodlo
po témér padesati letech znovu vydat prikopnickou monografii Josefa Lang-
meiera (1921-2007) a Zdenka Matéjcka (1922-2004). Doba, kterd uplynula od
jejiho prvniho vydani v r. 1963, je dostate¢né dlouha na to, aby spolehlivé prové-
rila kvalitu ¢ehokoli. V pripadé této publikace lze fici, Ze vétsinu jejiho obsahu
tvoii to, co je stale platné a co potvrdil dalsi vyvoj. Informaci, které by byly
poplatné jen dobé, v niz vznikala, je zde malo. Samozfejmé Ze v soucasné dobé
je pojem psychické deprivace presnéji vymezen, ale jeho stézejni aspekt je stale
stejny. Pfedstavuje psychické stradani, které negativné ovliviiuje dalsi vyvoj dité-
te a dokonce i jeho zptlisob existence v dospélosti. Tato problematika neprestala
byt aktudlni, i kdyz uz v takové mire nejde o déti zijici v klasickych détskych
domovech, ale o problémy navozené jinak. Touto publikaci iniciovana opatfeni
nahradni rodinné péce eliminovala nejvétsi problémy, ale posun spole¢nosti vy-
tvoril jina rizika vzniku deprivacni zatéze.

Knizka vychazi z praktickych zkuSenosti s vyvojem déti, které byly riznym
zpusobem zanedbavany ¢i vyristaly v ustavech v ramci tehdy propagované ko-
lektivni vychovy, kterd nerespektovala zakonitosti lidské psychiky, détskych po-
tfeb a jejich vyvojové podminéné promény. Tyto zkusenosti dodnes neztratily
svou platnost, jde o vysledky tvrdého zivotniho experimentu, které mohou slou-
zit jako varovani.

V kapitole vénované vyvoji a vyznamu teoretickych koncepci psychické de-
privace autofi nabizeji historicky zakotvenou teorii, zaroven ale vychazeji z ak-
tualizovaného zajmu psychologie a psychiatrie o vztah mezi matkou a ditétem
a vyznam emoéniho ptijeti ditéte pro jeho dalsi Zivot. Cerpaji ptitom z dnes jiz
klasickych praci Ch. Biihlerové, H. Hetzerové, R. Spitze, W. Goldfarba, J. Bowl-
byho, ale i M. Ainsworthové, které originadlnim zpiisobem rozvijeji. Mtizeme bez
nadsazky fici, ze touto svou praci se Langmeier a Matéjcek vlastné také zaradili
mezi klasiky. Ve své knize nabizeji podrobny rozbor pojmu deprivace, ktery se
nikde jinde v ¢eské odborné literatufe nevyskytuje a pfitom je pro pochopeni
podstaty uvedenych problémii zasadni. Diferencuji rizné varianty zatézového
ptsobenti a ¢ini tak s velkou preciznosti, pricemz rozhodné nejde mluvit o pfe-
konaném pfistupu.

Publikace zahrnuje i podrobnou nabidku moznych metod, které 1ze ke stu-
diu psychické deprivace pouzit. Je samoziejmé mozné tyto informace doplnit
dal$imi, nov¢j$imi, a nebo je déle rozvinout, avsak zaklad zlistava stejny. I dnes



lze ocenit konzistentnost a systematicnost, s jakou oba autofi k vykladu pouzi-
telnych metod pfistupuji.

Monografie je vyrazné zaméfena na analyzu vnéjsich podminek vyvoje dité-
te, v nichz dominuje chovani matky a zptsob, jakym k ditéti pristupuje. V dané
dobé samoziejmé jesté nebylo mozné brat v tivahu dalsi dilezity faktor, kterym
jsou genetické dispozice ditéte a jimi dana schopnost takové podnéty urcitym
zplsobem zpracovavat. V jedné z kapitol se autofi vénuji izolaci a separaci, coz
jsou extrémni alternativy situaci vedoucich k tézké psychické deprivaci. Jde
o modelové situace, s nimiz se lze setkat i v soucasné dobé, prestoze jde sa-
moziejmé o krajni a tudiz silné patogenni situaci. Text, ktery uvadi historické
priklady krajni izolace, je velmi podrobny a zazivny, a pritom stile aktualni.
Je zfejmé, Ze s podobnymi jevy se lze setkat v kazdé dobé¢, a proto informa-
ce o nich neztraci na relevantnosti. Rozsifeni téchto poznatkt prispélo k pre-
venci takovych situaci, pfinejmensim tam, kde $lo o nedostatek znalosti. Jde-li
o projev patologie matky ¢i rodinného prostiedi, pak by tak ucinny vliv mit
nemohly.

Retrospektivni studie umoznuji vhled do tehdejsi situace, ale nabizi se i srov-
nani s problémy dnesni doby: v ¢em jsou problémy mladych delikventt jiné
a kde lze vidét podobnost? Znalosti v této oblasti od té doby pokrocily natolik,
Ze berou v tvahu i genetické dispozice rodict i déti, ale diraz na mozné exo-
genni vlivy pfedstavoval diilezitou fazi rozvoje poznani v této oblasti. Mnoha
z uvadénych zjisténi maji hlavné historicky vyznam, ale text obsahuje i fadu
postiehti a poznatkil s obecnéjsi platnosti. Separacni reakci mohou napt. vyvolat
i jiné situace a znalost typickych projevti mize prispét k pochopeni podstaty
psychické deprivace.

Autofi se ve svém textu hodné vénuji analyze vnéjsich podminek deprivace,
to znamena podminek, které k deprivacni zku$enosti vedou. Kapitola vénova-
na charakteristice iplné kolektivni péce je velmi poucnd a predstavuje v Ceské
odborné literatuie ojedinélou informaci o pomérech, které panovaly v takovych
zafizenich. Jeji obsah neztraci na své hodnoté ani po letech. Totéz plati o ka-
pitole o vyvoji tstavni péée v Ceskoslovensku. Text srovnavajici déti v tstavni
péci s détmi z rodin, které chodily od raného véku do jesli, rovnéz pfindsi cenné
informace. Zaroven je vSak tfeba vzit v ivahu, ze do détského domova s nejvétsi
pravdépodobnosti pfichazely i jiné déti, mnohdy patrné i geneticky zatizené ¢i
znevyhodnéné zanedbavanim rodicd, takze toto srovnani nabizi vysledky, které
je tieba interpretovat velice obezietné. Nejde o totéz ani z hlediska zakladnich
pfedpokladi. Socidlni zdatnost, resp. resilience, temperamentové dana prevaha
dobrého ladéni a optimismu samoziejmé poskytnou ditéti néjakou vyhodu i v si-
tuaci, kdy Zije v tstavu. Zkoumani a popis vyvoje ustavnich déti v 50. letech mi-
nulého stoleti ndm dava moznost utvofit si obrazek o tehdejsi situaci. Z pohledu
soucasnych poznatkil je $koda, Ze nejsou k dispozici informace o dosazeném
vzdélani biologickych rodic¢t. Jeho troven by s nejvétsi pravdépodobnosti byla
nizsi nez pramér bézné populace.



Hodnoceni $kolni zralosti tstavnich déti a jeji analyza jsou pfinosné i z dnes-
niho hlediska. Je jisté, Ze pokud rodina pfijatelné fungovala alespon par let, dité
mohlo z jeji péce profitovat a také takovi rodice asi nepatfili mezi nejhtie dispo-
nované. Toto pravidlo bude s nejvétsi pravdépodobnosti platit i dnes. Vymezeni
typt reagovani na deprivacni zkusenost piedstavuje origindlni ptinos détské psy-
chologii z celosvétového hlediska. Jde o rozdéleni do nékolika moznych zptsobt
zpracovani takové zkusenosti, které maji rozdilnou dynamiku i rzny socialni
dopad a samoziejmé také vyzaduji jiny typ pedagogicko-psychologické péce.

Caste¢na kolektivni péée je variantou, kterd pretrvava dodnes a stejné tak
plati i zavéry, k nimz autofi ve svém badani dosli. Dité mtze z takové vychovy
profitovat, ale az v urc¢itém véku a pii urcité ¢asové dotaci a pokud u néj neni na-
ru$eno védomi jistoty domova. Kapitola o historii novodobych jesli je pfinosna
pro dnesniho ¢tendfe mj. tim, ze pfipomina mozna rizika pobytu malého ditéte
mimo rodinu. Jinymi slovy upozoruje na to, ze pro nékteré déti je zafazeni do
kolektivniho zafizeni v raném véku nevhodné. Funkce matetské §koly je jina,
i kdyz i v tomto véku je tfeba pobyt mimo rodinu citlivé davkovat. Historicky
cenné jsou vSechny informace o tydennich zafizenich. Kapitolka pojednavajici
o hospitalizaci se zabyva jevy, které jsou nastésti uz véci minulosti.

Naproti tomu fada skutecnosti, na které autofi v knize upozornuji, je dnes
bézné znama pfedevsim jejich zasluhou, napf. to, ze k vytvoreni deprivacnich
podminek miize dojit i v rodiné. Réizna dalsi rizika, kterd pfipominaji, existuji
i dnes, a mozna v jesté vétsi mire nez pred 40 lety. Rodiny se rozpadaji jesté cas-
téji nez tehdy, rodi se nesrovnatelné vice déti mimo manzelstvi, resp. mimo jasné
vymezené rodinné spolecenstvi. Matky jsou vytizené zaméstnanim stejné jako
tehdy, a v né¢kterych pripadech dokonce jesté vic. Podnikani jako novy fenomén
je spojeno s rizikem, Ze dit¢ bude mit materialni prebytek, ale rodice se mu moc
vénovat nebudou.

Socioekonomicka a kulturni aroven nékterych déti je stale Spatnd, nékdy
mozna i relativné, ve srovnani s majoritou, horsi, nez byla dfiv. Romové zistali
a ptibylo déti z rodin migrantt, které jsou ohrozeny dalsimi, diive v CSR ne-
existujicimi stresy. Kapitola o deprivaci v $ir§im spolecenském prostfedi ukazuje
na extrémni varianty, které jsou nastésti vzacné, ale vyskytuji se i dnes, prestoze
jejich frekvence ¢i dopad stejné byt nemusi. Postizené déti jsou vic zaclenéné do
spolecnosti a nejsou v takové mife ohrozeny nedostatkem potiebnych kontaktti
a zkuSenosti, avSak rodin, které jsou izolované z jinych divoda: nabozenskych,
etnickych ¢i jinych, je mozna i vic a jes$té k tomu je anonymizace velkych mést
znemozni identifikovat. Pojednani o mimoradnych zivotnich situacich je velmi
pisobivé a pfinosné, i kdyz jde o situace jiz nékolik desetileti minulé. Zkusenost
z koncentracnich tabor je nastésti ojedinéld a vyjimecnd, ale rozhodné histo-
ricky nepominutelna.

Stale validni je rovnéz upozornéni na mozny negativni vliv civiliza¢nich
zmén, na zpusob péce o dité. Autofi uvazuji o sociokulturné podminénych di-
ferencich a o hranici, od niZ je mozné mluvit o deprivaci. Kapitola je zajimava



i retrospektivni analyzou péce o dité v evropské i mimoevropské spolecnosti.
Ukazuje rizné varianty moznosti v déjinach, kdy se dité¢ mohlo ocitnout v si-
tuaci, v niz by bylo zanedbavané ¢i deprivované. Ani tato ¢ast samoziejmé na
aktudlnosti neztraci, i kdyz by k ni dnes pravdépodobné pfibyly dalsi faktory.
Transkulturalni pohled na psychickou deprivaci mtze byt zajimavy i pro soucas-
ného cCtenafe, mimo jiné i proto, ze prispiva k vytvoreni predstavy o tehdejsim
postoji k Romém.

Vnitfni podminky deprivace, to znamena vnimavost, citlivost ditéte k nedo-
statku podnétd urcitého druhu, piedstavuje individualni rizikovy faktor, resp.
soubor faktorti, které se historicky pfili§ ménit nebudou. Rozdily rizikovosti
z hlediska pohlavi jsou obecné znamé, ale ani konstitucni, resp. dispozi¢ni fak-
tory nejsou bez vyznamu. V této kapitole je cenné shrnuti vysledkd riznych
tehdejsich vyzkumt, které by dnes byly mozna interpretovany trochu jinak, ale
bez ohledu na to tvori dtlezity informacni zaklad studii o psychické deprivaci.
Zajimava je i kapitola vénovana patologickym rozdiltim, pfestoze predstavuje spi-
$e varovani pfed riziky, které jsou dnes vét§inou eliminovany systémy rané ¢i pred-
$kolni péce. Autori pojednavajiio rizicich hyperaktivnich déti trpicich poruchou
oznacovanou tehdy jako lehka détska encefalopatie, dnes povazovanou za jednu
z variant syndromu ADHD, jehoz etiologie je §irsi, ale symptomatika podobna.

Svou informac¢ni hodnotu neztratila ani kapitola pojednavajici o riznych
tehdejsich deprivacnich experimentech na zviratech i lidech. Tim spis, ze no-
vych pokusti mnoho neni a pozornost odbornikt se pfesunula k jinym témattm.
Shrnuje vysledky pokusti, které byly v té dobé provadény a jejichz vysledky
prispély k vymezeni deprivaéni teorie.

Vrcholem knizky je formulace teorie psychické deprivace. Vychazi z obsah-
1ého souhrnu rznych teoretickych vychodisek, ktera jsou zde jasné a srozumi-
telné predkladana a formulovana. I kdyz se vyvojova psychologie od té doby
ve svém pristupu posunula trochu jinym smérem, zavéry, k nimz autoti dospéli,
jsou stéale platné: at uz jde o vyklad bazalni motivace ¢i o vyvojové promény
interakce ditéte s prosttedim. Zasadné rozdilné od soucasného neni ani chapa-
ni zakladnich psychickych potfeb a jejich vyznam pro uspokojivy vyvoj lidské
psychiky. Vicetroviovy, resp. komplexni, pfistup k problematice psychické de-
privace, k némuz autofti dosli, se osvédcil jako spravny a jediné mozny, protoze
v lidském zivoté muze jit o deprivaci, resp. stradani v oblasti riznych potfeb.
Vyhled kapitoly je originalni svym piistupem, ktery hojné vyuziva dlouholetych
zkusenosti autorti s détmi a Gstavni pédi, resp. s détmi hospitalizovanymi. Jejich
zjisténi vedla k Uspésné prevenci patologického vyvoje, coz svéd¢i o tom, zZe
prace uspéla ve svych cilech.

Diagnostika nasledkti psychického stradani, kterou autofi rozpracovavaji,
je neméné dilezitd i dnes. Upozornuji pfitom, zZe jeji rozpoznani nemusi byt
snadné, protoze vzhledem k riiznorodosti faktorti, které jeji definitivni podobu
ovliviiuji, jsou také velmi rozmanité. Autofi postupuji systematicky po jednotli-
vych bodech od anamnézy, pediatrického a psychologického vySetteni. Prestoze
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dnesni terminologie se leckdy lisi, lze bez problémt dosadit napt. za termin
oligofrenie nové uzivany pojem mentalni retardace atd. (Popis jednotlivych
projevii depriva¢niho syndromu je stale funk¢ni.) Naprava depriva¢nich potizi
je stejné dulezita jako jejich zjisténi, i kdyz v soucasné dobé jsou mozna jesté
cetnéjsi latentni poruchy tohoto typu. Avsak i pro né se znalost terapeutickych
moznosti pfedkladanych autory hodi. Pékné je doplnéni textu kazuistikami. Na
pasaze pojednavajici o psychoterapeutickych moznostech dnes navazuje rada
novéjsich publikaci. Pfesto je informace o terapeutickém pristupu pouzivaném
pred témeér 50 lety sama o sobé poucna. Pedagogicky trvale hodnotnym a Gcin-
nym prvkem jsou kresby zpestiujici text.

Posledni kapitola, vénovana prevenci, ma opét historicky informacni vy-
znam, protoze ¢tenaf se zde dozvi, ,jak to tehdy bylo“ a jaka opatfeni vznikla
na zakladé¢ téchto poznatkt. Nicméné mnoha doporuceni jsou aktudlni i dnes
zejména proto, zZe pocet neuplnych rodin dramaticky nartistd a roste i tendence
umistovat hodné malé déti do kolektivnich zafizeni. Asi jen malokdo se dnes
zamysli nad tim, pro¢ byla zruSena vétSina jesli. Aktudlni je i doporuceni au-
tord, aby rizikovym rodindm byla poskytnuta vcéasnd socialné psychologicka
a vychovna pomoc, ktera by zabranila dal$imu nariistu problémi a naslednému
odnéti zanedbavaného a stradajiciho ditéte z rodiny a jeho umisténi do ustavu.
Presné o tom se dnes mluvi jako o oZehavém problému. Néhradni rodinna péce
se od té doby pochopitelné trochu zménila a autofi by ji dnes bezpochyby do-
plnili o struény pfehled aktudlnich moznosti. Péce o déti s riiznymi specifickymi
zdravotnimi a vyukovymi potizemi je dnes vcelku zajiSténa, ale i zde informace,
které jsou v publikaci uvedeny, svou platnost neztratily.

Konec¢né pro zajemce o vyvoj této aplikované oblasti psychologie predsta-
vuje obsahly seznam pouzité literatury uzite¢ny zaklad a vychodisko pro dalsi
studium.

Co fici zavérem. Diivody, pro které stoji za to Langmeierovu a Matéjckovu
monografii znovu zpfistupnit odborné i laické vefejnosti, jsou nasnadé. Ve své
dobé znamenala svého druhu prilom v pohledu na teorii a praxi péce o dité
a nebezpeci spojena s kolektivni vychovou a vyznamné ovlivnila i tehdejsi statni
politiku. Nalezla také velmi kladnou odezvu v zahranici, jak o tom svédci jeji
preklady do anglictiny, némciny a rustiny. Zejména v tehdejsim Sovétském svazu
sehral jeji pfeklad velmi pozitivni roli. Lze fici, Ze originalni koncepce psychické
deprivace obou autori nastartovala a pifedjima fadu souc¢asnych trendt a ptistu-
pt v détské klinické psychologii. Jeji znovuvydani neni tedy pouhou historickou
pripominkou, nybrz umoznuje vidét soucasny stav v patficné perspektive a sou-
vislostech, a je i prevenci, aby poznatky, které prinesla, neupadly v zapomnéni
a nebylo tfeba objevovat objevené. Soucasny pochopitelny posun v poznani
i v socidlni realité ji neznehodnocuje, naopak, dava ji novy rozmér, umoznujici
pochopit dynamiku vyvoje teorie a praxe. Stala se klasickym dilem, k némuz se
1ze kdykoli vracet.

V PRAZE DNE 23. 6. 2011 Pror. PHDR. RNDR. MARIE VAGNEROVA, CSc.
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1. UVOD KE DRUHEMU VYDANI (1968)

Knizka, kterou zde pfedkladame v druhém, pifepracovaném vydani, se zabyva
otazkou psychického stradani v détském véku a jeho nasledky v pozdéjsim zi-
voté. Vznikla pfedevsim z poznatkil a zkuSenosti, které klinickym psychologtim
pfinasi prace s détmi opusténymi a zanedbanymi, zijicimi v nevhodném rodin-
ném prostiedi, s détmi vychovavanymi v riznych zafizenich kolektivni vycho-
vy a s détmi, které si jiz svym zakladnim télesnym nebo duSevnim vybavenim
pripravuji zvlastni vybér vyvojovych podnétti, a tim i ponékud zvlastni situaci
ve svém zivotnim prostfedi. Tato prace zac¢inala po roce 1948 v prazském Socio-
diagnostickém ustavu, ktery v té dobé jiz soustavné sledoval vyvoj déti ve vSech
typech nasich dstavnich zatizeni. V této souvislosti vdééné vzpominame vedou-
ciho lékate tstavu MUDr. Oldticha Rihy, jeho# rozsahlé znalosti a zkuSenosti
byly v mnohém sméru podnétem nasemu snazeni.

V péti letech, kterd uplynula od prvniho vydani, dalekosahle pokrocilo ba-
dani v otazkach deprivace v ciziné i u nas. Bylo proto nutné rozsirit i v této
knizce zakladnu faktického materidlu o vysledky nejnovéjsich studii. Soucasné
vSak se stale vice uplatnuji poznatky o deprivaci v nejriiznéjsich odvétvich spo-
lecenské praxe. Odtud pak opét prichazeji nové, velmi plodné podnéty zpét do
studia deprivaci a ovliviuji zaméfeni novych vyzkumi i teoretické iivahy. Proto
pridavame nékteré nové oddily a zcela nové se pokousime koncipovat kapitolu
teoretickou a diagnostickou.

Jsme si védomi toho, Ze na mnohé otazky nelze dnes jesté spolehlivé odpo-
védét. Uvédomujeme si i to, Ze naSe sily nestaci k soustavnému propracovani
teoretickych zakladt psychické deprivace a Ze nase pracovni moznosti jsou prilis
skromné, nez abychom sami mohli experimentalné ovérovat jeji zdkladni pred-
poklady. Piesto v§ak mame za to, Ze aspon pokus o formulaci teoretické kon-
cepce je dnes jiz mozny i nutny. Odvazujeme se ho v nadéji, Ze bude podnétem
ke kritickému ovéfovani dosavadnich poznatk i podnétem k dalsi praci v této
védni oblasti.

Prvni vydani knizky bylo zaméfeno k nasim domacim pomériim. Knizka
nechtéla jen informovat, ale byla i soucasti urcitého snazeni osvétového a re-
formniho, na némz se podileli mnozi jini pracovnici. Do zacatku tohoto desitileti
se zdjem o problematiku duSevniho a zvlasté citového stradani déti projevoval
predevsim v kruzich détskych 1ékart a klinickych psychologti. Po pediatrickém
sjezdu v Bratislavé r. 1961 doslo na téma deprivace k odborné diskusi, kterou pro
$ir$i verejnost popularizovaly nase kulturni ¢asopisy, rozhlas i kratky film. Zajem
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o citovy zivot ditéte a jeho zdkladni duSevni potfeby se pak rozsiril i na stranky
odbornych i popularnich ¢asopisti pedagogickych. Doslo i k fadé praktickych
opatfeni organizacnich i zakonodarnych a mnohé z toho, co bylo pred péti lety
sotva v dohledu, je dnes jiz v plném rozvoji. Buduji se rodinné détské domovy,
vracime se k péstounské péci, rozsitila se adopce a novy zakon o rodiné z r. 1964
stavi rodinu opét na prvni misto v naSem vychovném systému. Nové vydani kniz-
ky prichdzi tedy do velmi zménéné situace. Vypoustime proto dfivéjsi polemické
odstavce a snazime se spi$e ukazat na nové perspektivy péce o dité trpici nebo
ohrozené deprivaci.

V prvnim vydani knizky jsme termin ,deprivace” teprve zavadéli. Nyni jej
musime spiSe chranit pfed nebezpeéim, Ze bude pouzivan jako diagnosticka
nalepka na nejriznéjsi obtize v détském chovani, které s vlastni deprivaci nemaji
mnoho spole¢ného.

Byva u nas obvyklé, ze chceme-li s né¢im novym prorazit, hledame argumen-
ty v ciziné, ackoliv v domaci tradici jich mame dostatek na dosah ruky, a to casto
velmi originélnich, pokrokovych a diikladnych. Radi bychom od¢inili nedostat-
ky prvniho vydani i po této strance a poukazali na praci, ktera byla u nas v péci
o dité vykonana jiz pfed prvni svétovou valkou a pak zvlasté v dobé mezi obéma
valkami. Je tfeba nové ocenit a tvofivé navazovat napf. na ¢innost prof. Cyrila
Stejskala v soustavné odborné ptipravé pracovnikti a v budovani psychologické
a socialni péce o déti postizené a ohrozené, na préci, kterd svou myslenkovou
koncepci predstihla fadu desitileti. Podobné musime zhodnotit praci dfivéjsiho
Pedologického dstavu, mnohych socialnich pracovnic, uditeld i dobrovolnych
pracovnikd v péci o dité. Totéz plati o celé fadé vychovatelti v détskych domo-
vech, pocinaje M. Steyskalovou z Brna az po manzele Klenkovy z Naceradce,
ktefi ndm davaji priklad nejen osobni obétavosti, ale vpravdé pedagogickych
osobnosti, obdatenych talentem i moudrosti.

Po prvnim vydani knizky nam mnozi pracovnici ochotné poskytli své zkuse-
nosti a poznatky tykajici se otazky psychické deprivace z riznych védnich oborti
i z praktického zivota. Nestacili bychom ani vSem jednotlivé podékovat — pro-
sime je, aby pfijali naSe podékovani touto formou. Dékujeme i pratelim a spo-
lupracovnikiim, ktefi nam v diskusich pomohli ujasnit si mnohé sporné otazky
a ktefi nam obétavé a trpélivé pomahali v pripraveé této knizky.
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I1. VYVO] A VYZNAM KONCEPCI
PSYCHICKE DEPRIVACE

Vyvoj védy postupuje v mnoha souvislostech vnitfnich i zevnich. Dtlezité pro-
blémy zustavaji nékdy po celé véky témérf nepovsimnuty, nez se k nim z néjaké-
ho vnitfntho nebo vnéjstho d@ivodu obrati pozornost plnou silou. Do té doby
ustupuji pfed jinymi tkoly, které jsou nebo se zdaji byt dtlezitéjsi, anebo véda
sama nema jesté dost prostfedk k jejich ac¢innému reseni, a proto se jim vyhy-
ba. Neni pak divu, Ze takovy problém, je-li pak nahle znovu ,objeven®, svadi
v prvnim obdobi k pfepjatym zdvériim, stava se trochu médou a teprve postup-
né se mu dostava kritického pristupu a soustavného zkoumani.

Problematika duSevniho strddani je v mnohém klasickym ptikladem tako-
vého vyvoje. Dovidame se o ni uz od starych kronikart. Tak napiiklad u Salim-
bena z Parmy ve 13. stoleti ¢teme (podle Peipera) povést o cisaii Bedfichu II.,
ktery dal vychovavat déti chtivam s prisnym rozkazem, aby déti kojily, koupaly
a myly, ale vysttihaly se jakéhokoliv mluveni, laskani a mazleni. Pfedpokladal
totiz, ze fe¢, kterou tyto déti zacnou mluvit, nebudou-li Zadné nové feci uceny,
bude onou nejstarsi, nejptiivodnéjsi feci lidstva. Jeho védecka zvédavost vSak
nebyla ukojena, nebot déti pry vSechny zemfely — nemohly zit, jak stary kronikar
komentuje, bez laskyplného pfimlouvani a radostného vyrazu tvare svych chtv.
R. Spitz uvadi jako moto ke svému ,,Hospitalismu® zdznam z deniku $panélské-
ho biskupa z r. 1760: ,V nalezinci se dité stavd smutnym a mnohé tam smutkem
umiraji.*

Ale staré pohadky, baje, povésti a ostatni vytvory davné lidové tvofivosti
sahaji jesté dale do minulosti nez zpravy kronikaii. Na jedné strané tu vidime
zboznéni materské lasky, kterou ditéti nikdo nedovede nahradit. Postava mace-
chy je ztélesnénim vseho zla. Na druhé strané stoji idealizovany obraz opusté-
ného ditéte zijictho mezi zviraty nebo mezi zlymi lidmi, bez lasky, bez domova,
bez citové opory, a pfece doriistajicitho v spanilého jinocha nebo krasnou divku,
povahové uslechtilou a mravné pevnou. Kdyby byli Romulus a Remus skute¢né
vychovani vl¢ici, jak pravi stara fimska bdje, patrné by se vice podobali skutec-
nym ,vléim détem®, o nichZ se zminime dale, a sotva by zalozili Rim. A obraz
Tarzana, onoho krasného a statecného ditéte prirody, jak jej zname z filmového
platna, je z hlediska poznatki o deprivaci zcela nevérohodny.

Také basniky a spisovatele jiz od davnych dob zajimal a dojimal osud déti
opusténych, osifelych a vychovavanych bez matetské lasky. Podle vyvoje lite-
rarnich smért byl jejich zivotni béh licen jednou jako vitézstvi Cisté nevinnosti
nad zaludnostmi zkazeného svéta, jindy jako romanticka historie rozervaného
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hrdiny, pak opét jako realisticky roman ukazujici riizné spolec¢enské souvislosti,
¢i kone¢né jako chmurny naturalisticky obraz, v némz neni tniku z osudové
spolecenské podminénosti. Détstvi romanovych postav E. Zoly uz nezni po-
hadkové, a vzpomeneme-li na ,,Kute melancholika“ K. Slejhara, neztistane nam
nic z romantickych predstav o zaslouzené odméné, jiz pozdéjsi osud ptipravuje
trpicimu ditéti. PoslySme jen jesté, jak I. S. Turgenév charakterizuje svého Fédu
ve ,Slechtickém hnizdé&“: ,Féda se udil dosti slu$né, ackoliv &asto byval lenivy;
nikdy neplakal; zato ¢asem prichazela na ného divna tvrdosijnost; tu uz nikdo
s nim nic neporiidil. Féda nemiloval nikoho z osob, jez ho obkli¢ovaly...Béda
srdci, jez nemilovalo z mladi.“

Zijem vefejnosti se velmi ¢asto upind k osobnostem, jejichz jedndni je néjakym zptiso-
bem problematické, nevysvétlitelné, nejasné motivovano — a ovéem piedev§im k tém,
které takovym jednanim zasahuji do svétového déni. A nemusi to byt osobnosti nikterak
pozitivni — spiSe naopak. Aspon namatkou uvedme jednu z nich - italského anarchistu
Luigi Lucheniho, ktery zavrazdil r. 1898 rakouskou cisafovnu Alzbétu. Svou matku ani
nepoznal. Odesla v 18 letech ze své italské vesnice do Paiize uz téhotna, chlapce zane-
chala v porodnici nékolik dni po porodu. Chlapec by nejprve v nalezinci Sv. Antonina
v Pafizi, pak v nalezinci v Parmé. Po roce ho svéfili péstountim. V deviti letech, jak pise
zZivotopisec cisafovny Alzbéty E. C. Corti, uz pracoval na zeleznici. Pak se ho zmocni
touha po svété. Mladik, ktery nema na svété nikoho, bloudi ze zemé do zemé, az se ob-
rati do Rakouska a nakonec pfejde pésky bez haléfe z Rjeky do Terstu. Policie zakratko
posle nezaméstnaného a Gplné nemajetného mladika pfes hranice do Italie.

A tak nejen v krasné literature, ve vlastnich Zivotopisech, ale i v novinarskych
reportazich, v soudnich protokolech a ve zpravach vysettujicich komisi najdeme
mnoho zajimavého materidlu k nasi otazce. Nelze jej piehlizet, i kdyz se vymyka
prisné védeckému hodnocenti. Jsou to individudlni lidské osudy, zachytitelné jen
umeéleckym piistupem. Jsou to experimenty, které pfipravil sam Zzivot.

Ve védé je vsak tento problém dlouho skoro neznamy a v u¢ebnicich psycho-
logie a psychopatologie se s nim - s vyjimkou ucebnic nejnovéjsich — nesetka-
vame skoro viibec.

Prehlizime-li vyvoj védeckého zajmu o tuto otazku a vyvoj metodického pii-
stupu k ni, mtzeme rozliit ptiblizné ¢tyfi charakteristicka obdobi.

Proni obdobi — ,empirické“ — saha ptiblizné od druhé poloviny minulého sto-
leti do tficatych let tohoto stoleti. Jde zatim spiSe jen o hromadéni zku$enosti
a poznatki, viceméné nesourodych, jesté bez vyraznéjsi snahy o rozbor a sou-
stavné zpracovani. Nékdy je vice zdiiraznén socialné 1ékaisky pristup, jindy
filantropicky. Zahrnuje pozorovani détskych 1ékatra v nalezincich, détskych ne-
mocnicich a jinych détskych ustavech, zpravy o tragické umrtnosti a snizené
vitalité astavnich déti apod. Mocnym podnétem zajmu o tuto véc byly nasledky
prvni svétové valky a pak zkuSenosti velké hospodarské krize na pocatku let
tficatych. Budovani povalecné socialni sluzby, dalekosahlé zlep$eni hygienic-
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kych pomért v tstavech a pokrok ve viech oblastech 1ékarstvi vedl k diilezitému
poznatku, Ze u déti vychovavanych ustavné lze podstatné snizit imrtnost a za-
bréanit zhoubnym epidemiim, ze vSak presto jsou tyto déti ve srovnani s détmi
z rodin méné odolné vii¢i neptiznivym zevnim vliviim a Ze se vyvijeji opozdéné
a nerovnomérné. Rozhodujici podil na tomto nepfiznivém stavu bylo nutno
ptisoudit Ciniteltm psychickym.

Druhé obdobi bychom mohli oznacit jako ,alarmujici“. Zahrnuje tficata a Ctyfi-
cata léta tohoto stoleti. Jeho pocatecnim meznikem jsou prace tzv. videriské skoly
Ch. Biihlerové, ktera se svymi spolupracovniky soustavné zkoumala dusSevni vyvoj
déti za riznych neptiznivych zivotnich podminek. Prace z jejiho okruhu byly
metodicky Casto vyspélejsi nez nékteré prace pozdéjsi, které ziskaly vétsi popu-
laritu a vzbudily vétsi ohlas. (Stalo se tak proto, Ze svétova veiejnost byla zatim
pripravenéjsi je prijimat, ze druhd svétova valka prinesla mnoho novych otfes-
nych zkuSenosti s détmi opusténymi a stradajicimi, a konec¢né i proto, Ze poznat-
ky byly zapojeny do v§eobecné rozsifené psychoanalytické teoretické soustavy,
kdezto videnska skola vlastni psychologickou teorii takového druhu nevytvofi-
la.) Tak H. Hetzerova se tu zabyvala otazkou deprivace jiz z nékolika hledisek:
sledovala déti ze $patnych socidlnich a ekonomickych pomért, déti ,,bez rodin“
a z rodin péstounskych a také uz déti vychovavané v astavech. V tomto okruhu
byla také poprvé dukladnéji fesena otazka psychického hospitalismu, k niz dala
podnét ziejmé okolnost, ze pocet socidlnich a zdravotnickych tistavii do té doby
jiz podstatné vzrostl a Ze byla rozpoznana 1ékatska zavaznost tstavni vychovy
(vysoka umrtnost déti v kojeneckych ustavech, vztah hygienickych a vychov-
nych pozadavki pfi dstavni vychové atd.).

Z tohoto zakladu také zretelné vychazejii prvni prace R. A. Spitze, zapocaté
jesté pred druhou svétovou valkou a pokracujici po nékolik desitileti. Jsou di-
lezité pro svou obsadhlost, podrobnou pozorovaci metodiku i teoretické zavéry.

Nezavisle na tomto proudu vznikaji od pocatku druhé svétové vilky velmi
peclivé studie newyorského pracovnika Williama Goldfarba. V fadé praci srov-
nava déti vychovavané nejprve v Gstavech a pozdéji pfemisténé do péstounské
péce s détmi vychovavanymi v péstounské péci hned od nejutlejsiho détstvi.
Dochazi k zavéru o pietrvavani neblahych nasledkt ¢asné ustavni péce pro inte-
lektovy a charakterovy vyvoj déti.

Mohutny rozvoj studii o stradajicich détech za druhé svétové valky a bezpro-
stfedné po ni byl bezpochyby v prvé radé podnicen pocetnosti déti opusténych,
bez rodic¢l, evakuovanych a_presidlenych, ba i déti v koncentra¢nich tadborech.
Povalecné zmény socialni a ekonomické struktury prinesly s sebou vétsi zamést-
nanost matek, bytovou tisen, rozpady manzelstvi vzniklych z nahodilych pomé-
ru za valky atd., a to vSe ménilo zaklady dosavadni vychovy déti a ohrozovalo
jejich stabilitu. Hrozivy vzrist zlocinnosti mladeze, zvlasté v nékterych zemich,
a vétsi vyskyt psychickych poruch u déti (neurdz, sebevrazednych pokusti, kor-
tikovisceralnich poruch) probouzi vétsi zdjem o problém stradajiciho ditéte.
Konecné se dostava do popfredi i otazka miliéonti deprivovanych déti v zemich
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hospodarsky a kulturné dosud nevyvinutych, déti hladovéjicich télesné i du-
Sevné, bez pristfesi a bez odévu, ale také bez materské ¢i rodicovské péce, déti
toulavych, bez fadné vychovy a skolniho vzdélani.

Otazka psychické deprivace by vSak pres vSechen tento tlak skutecnych po-
meérd sotva vzbudila ve védé takovy zdjem, kdyby tu soucasné nevznikaly ve
vyvoji védy samé jisté teoretické predpoklady pro jeji i¢inné feseni. Znalosti
normalniho psychického vyvoje a jeho predpokladti v poslednich desetiletich
dalekosahle postoupily a umoznily nahradit diivéjsi socialné empiricky pristup
plodnéjsim zkoumanim z hlediska teorie vyvoje osobnosti. Zijem o proble-
matiku ditéte stradajiciho neuspokojenim zdkladnich citovych potfeb vznikal
namnoze ze spekulaci autort zaméfenych psychoanalyticky (napf. v londynské
Tavistock Clinic: Suttie, Edelston, pozdéji Bowlby, v USA B. Spitz). Jejich pra-
ce pfinesly mnoho zajimavého materialu a podnétnych tvah i pro ¢tenare teo-
reticky orientované jinak. V tomto sméru je pro studium psychické deprivace
v détstvi meznikem Bowlbyho monografie ,Matetskd péce a du$evni zdravi®
z r. 1951, v niz jsou shrnuty vysledky dosavadniho zkoumani. Zavéry, které
Bowlby vyvozuje z vlastnich i cizich vyzkumi, 1ze shrnout takto: Dité v Gtlém
véku ma byt vychovavano v ovzdusi citové vielosti a ma byt pfipoutano k matce
(nebo k ndhradni matei'ské osob¢) intimnim a trvalym citovym svazkem, ktery
je pro oba zdrojem uspokojeni a radosti. Situace, v niz dité strdda nedostatkem
takového citového pouta, vede k fadé poruch dusevniho zdravi, které podle
stupné a trvalosti takové deprivace jsou riizné tézké a poptipadé nenapravitelné.

Jak Bowlby, tak Spitz i Goldfarb vyzdvihovali hlavné tézké nasledky dlou-
hotrvajici uplné deprivace, jeji dramaticky prabéh, trvalost a hluboky zasah do
struktury osobnosti, jez se pak formuje na tirovni zna¢né opozdéné (primitivni)
a odchylené ve smyslu psychopatického ,bezcitného charakteru, delinkvent-
nich sklonti nebo i psychézy. Modelem popisu deprivacnich nasledkd je tu zpra-
vidla 1ékatsky popis ,nemoci“ s jednotnou symptomatologii a urcitou etiologii
a prognézou. (To vyplyva uz z pojmi ,hospitalismus®, ,aneticka psychopatie®,
~depriva¢ni syndrom®, ,,anakliticka deprese®, ,,Gstavni charakter” apod.)

Proti témto prvnim zavéram, jez mély ,volat na poplach® a ziskat z4jem od-
borné veiejnosti o problematiku dosud pfehlizenou, ozvaly se brzy hlasy stfiz-
livéjsi a kritictéjsi.

Treti obdobi, které oznacujeme jako ,kritické, spadd piiblizné do let padesd-
tych. Po Bowlbyho monografii se nahromadilo mnozstvi studif, které do jisté
miry opravovaly poznatky z obdobi pfedchoziho. Spolecenska praxe, zvlasté
vychova déti v ustavech, péstounska péce a organizace socialni sluzby byly zatim
uz ovlivnény pracemi pravé onoho druhého ,alarmujiciho® obdobi, takze novi
badatelé ve svém zkoumani vychazeli vétSinou uz z docela jiné situace nez Spitz,
Goldfarb a Bowlby. Jejich zavéry jsou proto v podstaté optimistictéjsi.

Zatimco se v pfedchozim obdobi za zdroj deprivace poklada predevsim zi-
vot ditéte bez mateiské péce (maternal deprivation), jehoZ prototypem je Zivot
ditéte v ustavu, ukazuje se nyni, Ze je celd fada jinych situaci, za nichz mtze
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k deprivaci dojit. Tak se poukazuje napf. na skute¢nost, Zze mnohem vétsi pocet
déti, kterym se nedostava mateifské péce, ve skutecnosti se svymi matkami zije
(J. G. Howells, B. Wootonovia), a dochézi se zcela logicky ke studiu deprivace
v podminkach rodinného zivota (J. Robertsonova).

Zatimco se v predchozim obdobi soudilo, ze vyskyt duSevniho poskozeni
u déti vystavenych depriva¢nim podminkam je skoro stoprocentni, vyplyva z no-
vych studii, Ze mnohé déti prochazeji témito podminkami prakticky nedotcené.

Bowlbyho, Spitze i Goldfarba zaujala predevsim hloubka a jednotnost ob-
razu této poruchy. Naproti tomu mnoha nova zkoumani ukazuji, Ze jen u men-
$iny déti se vyvinou poruchy hrubsi a Ze jejich obraz je vcelku velmi rozmanity.
Z pokust se senzorickou deprivaci a z novych teorii uceni totiz vyplyva, zZe jen
vyjimecné se v deprivaci miize uplatnit pouze jediny Cinitel a Ze prakticky v kaz-
dé deprivacni situaci dochazi k neuspokojeni nékolika dilezitych potreb ditéte,
které jsou u riznych déti a v riiznych vyvojovych obdobich v rizném vzajemném
vztahu.

Pracovnikiim predchoziho obdobi se depriva¢ni poruchy jevily povétsiné
jako nenapravitelné (ireverzibilni) a prognéza takika beznadéjna. Novéjsi stu-
die vSak poukazuji na ispéchy preventivnich a terapeutickych opatfeni, jsou-li
détské ustavy dokonale vybaveny hmotné a personalné a je-li cely jejich provoz
veden myslenkou respektovat co nejvice osobnost kazdého jednotlivého ditéte.
S rostoucimi poznatky o podstaté deprivace a mechanismech jejiho ptisobeni se
zvy$uje i moznost zaméfené individualni psychoterapie.

J. Bowlby sam ve studii z r. 1956 korigoval své ptivodni stanovisko v tomto
smyslu, zaroven vsak zdiraziuje, ze z praktického hlediska to neni nijak dtvo-
dem ke spokojenosti a necinnosti, nebot procento poskozenych déti je i tak dosti
veliké a moznost hrubého poskozeni neni nikterak vyloucena.

Vyvrcholenim tohoto ,kritického stadia® se ndm zda byt nova publikace
WHO, vydana v Zenevé 1. 1962 s ndzvem »Deprivation of Maternal Care®. Pre-
hlizi totiz z rdznych hledisek vysledky dosavadnich studii o deprivaci, provéiu-
je tnosnost ,klasickych® koncepci a zaméfuje se predevs§im na metodologické
otazky soucasného i pristtho vyzkumu. Zvlasté prispévek M. D. Ainsworthové
souhrnnym zpisobem vyjadfuje soucasny stupen vyvoje klasické deprivacni
koncepce razené J. Bowlbym pfed vice nez deseti lety. Metodologické zaméreni
celé publikace pokladame za zvlast pfiznacné.

Tim ovSem vyvoj nekondi — naopak, objevuji se tu nové otazky a nové kom-
plikace.

Jestlize deprivace jiz neni omezena na kojenecké ustavy a détské domovy,
ale tyka se i rodiny a dalSich oblasti spolecenského zivota, pak také nabyva cela
otazka daleko $ir$iho spole¢enského dosahu. Nutno uvazovat dokonce o jakési
subklinické deprivaci nastupujicich generaci v podminkach dnes$ni stupnované
technické civilizace. Ozyvaji se hlasy, které uvadéji nékteré soucasné neptiznivé
spolecenské jevy (vzristajici delinkvenci mladeze, jeji spole¢enskou ,neanga-
Zovanost“, stoupajici sebevrazednost apod.) ve vztah s nedostatkem citového
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zasobeni a nedostatkem zakladniho pocitu jistoty, kterymi patrné trpi déti od
¢asného véku v nadich kulturnich pomérech vice nez v dfivéjsich dobach.

Miuzeme se vSak ptati dale: Neni-li obraz poskozeni po deprivaci jednotny,
na ¢em je tedy zavisly? Jak souvisi s vnitinimi a vnéj$imi podminkami organis-
mu? Je-li naprava mozna, tedy kdy, za jakych okolnosti a pro¢? — Hledani od-
povédi na tyto otazky bude, jak se domnivame, hlavnim tikolem obdobi dalsiho.

Ctorté obdobi, které zadina nyni v letech $edesatych a které oznadujeme jako
wexperimentdiné teoretické®, se vyznacuje prohloubenym studiem soucinnosti mezi
organismem a prostfedim za podminek deprivace. Neni-li kazdé dité deprivac¢ni
situaci poskozovano a jsou-li riizné déti touz situaci poskozovany rizné, nutno
prejit od extenzivnich studii velkych nesourodych skupin k intenzivnimu studiu
skupin mensich v situacich kontrolovanych podle zasad védeckého experimen-
tu. Stejné tak nutno prejit od studii pficnych k studiim podélnym, aby bylo
mozno zachytit s vétsi jistotou mechanismy ptisobeni deprivace ve vyvoji détské
osobnosti. Chceme tedy dnes védét, jaky vysledek dava soucinnost individu-
aln¢ utvarené osobnosti ditéte s individualné utvafenym zivotnim prostfedim,
v nasSem piipadé¢ deprivacnim, tj. ochuzenym o nékteré vyznamné slozky. Timto
smérem postupuje uz R. A. Spitz ve vyznamné praci , La premicre année de la
vie de 1‘enfant® (1963).

Promyslenym planovanim pokusti a podrobnou pozorovaci technikou se
nyni vyznacuje cela fada studii shrnutych ve ¢tyfech svazcich ,,Determinants of
Infant Behavior® pod redakci B. M. Fosse (1961, 1963, 1965, 1969).

Experimentalni piistup k otdzce deprivace ma ovsem hlubsi kofeny. Po roce
1950 se mocné rozviji experimentalni psychologické badani s orientaci neurofy-
ziologickou, opirajici se zvlasté o prace Greye Waltera, W. Penfielda, H. W. Ma-
gouna, J. W. Papeze, J. D. Frenche aj., a s orientaci etologickou, navazujici opét
na K. Lorenze, W. H. Thorpa, F. A. Beache, H. Moltze, J. A. Kinga aj. Dalsi im-
puls prichazi z experimentéalnich psychologickych studii o nasledcich psychic-
ké deprivace pii znacném omezeni smyslovych podnétl a pfi socialni izolaci.
Tyto pokusy byly konany poprvé r. 1953 v laboratotich kanadského psychologa
D. O. Hebba a odtud byly pfeneseny i na jina psychologicka a psychiatricka pra-
covisté. Jejich vyznam pro teoretické ujasnéni mechanismu ptisobeni psychic-
ké deprivace je znacny, i kdyz vztah ke klinické problematice stradajicich déti
neni zatim dost ujasnén. Mimoradny vyznam pftislusi také pracim vychéazejicim
z klasické pavlovovské teorie podminovani, at uz jde o experimentalni studie na
zvifatech, nebo na détech.

Prehlizime-li tento vyvoj, vidime, Ze ¢tvrté obdobi opousti jiz jednoduchy
nevyhovujici model nemoci ¢i syndromu a sméfuje k primérené;jsi psychologické
koncepci opfené o poznatky z moderni psychologie a fyziologie CNS.

Jednu z plodnych cest k feSeni otdzek deprivace vidime mezi jinym v uzsi
spolupraci badateld v riznych zemich. Rizna hospodarska a kulturni droven,
ruzné tradice ve vychovném zachdzeni s nejmensimi détmi, rtizné spolecenské
podminky, rizné zakonodarstvi, iroven a organizace socialni a zdravotni sluz-
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by a mnoho dalsich ¢initeltt podminuje zajisté vyskyt i formy deprivace u déti.
Pravé srovnanim téchto rtiznych specifickych podminek bude mozné, jak se do-
mnivame, postoupit o krok blize k poznani toho, co je pro deprivaci podstatné,
vSeobecné platné, a co spada na vrub pravé onéch riznych mistnich podminek.

Otazka psychického stradani zdaleka tedy jesté neni uzaviena. Naopak, jak
je videét, rozvifila celou fadu otdzek dalsich.

Na druhé strané prispéla vSak jiz nyni k lepSimu pochopeni psychického
vyvoje ¢lovéka. Pozorujeme-li totiz, jaké nasledky v dalsim psychickém vyvoji
ditéte ma nedostatek nékterych Cinitelti v jeho ¢asném zivotnim prostiedi, a mu-
zeme-li s témito Ciniteli experimentdlné manipulovat, pochopime konecné 1épe
i jejich vyznam pro normalni vyvojovy proces. V podstaté tkvi tedy zakladni
vyznam koncepce psychické deprivace v novém ptispévku k ,,vé¢éné otazce® dét-
ské psychologie o relativnim vlivu prostiedi a zdédéného (vrozeného) zakladu
na vyvoj ditéte. V tomto smyslu je to nova pracovni hypotéza a soucasn¢ i nova
metoda, kterd mtze nase védomosti v budoucnu jesté zna¢né obohatit.

Pro praxi ma pak koncepce psychické deprivace uz dnes nesporny vyznam.
Ovlivnila nase pfedstavy o vychové déti v utlém véku a zasahuje do péce o dité
na vs$ech usecich — do vychovy déti v astavech, v nemocnicich, ba uz i v porod-
nicich, do organizace a planovani dalsiho rozvoje péce o dité i do kazdodenni
prace 1ékare, psychologa a socidlni pracovnice. Vedl-li tento vliv v nékterych za-
padnich zemich k radikdlnimu odklonu od tustavni vychovy viibec a podnitil-li
rozvoj vychovy v ,nahradnich® rodindch, byl u nas vyvoj zatim méné piekotny.

Nicméné doslo jiz k zavedeni novych forem nahradni rodinné péce a ke zmé-
nam v organizaci nasi ustavni péce o déti bez rodin pravé na podkladé novych
poznatki o psychické deprivaci.

V tvahdch o nové organizaci nasi péce o déti bez rodin se casto poukazuje
na osvédcené vzory v ciziné. Radi bychom v této souvislosti pripomnéli prede-
v§im naSe vlastni tradice a prace mnohych vychovatelti v nasich détskych usta-
vech z doby pred druhou, ba dokonce pted prvni svétovou valkou. Mnohé malé
détské ustavy z té doby se svou vnitini atmosférou daleko vice blizily ,,velkym
rodinam® nez pozdéjsi velké, neosobni, organiza¢né presné roz¢lenéné détské
domovy.

Zajimavé a zavazné udaje z historie socidlni a zdravotni péce na Moravé pfi-
nasi M. Lautererova (1964). Mezi jinym piipomina i osobnost Marie Steyskalo-
vé, jejimz zivotnim dilem byla ,Utulna zenska“ v Brné, jez vznikla v r. 1899 a za
50 let své Cinnosti vychovala kolem 13 000 déti. Kromé sirotcince s kapacitou
80 mist byl v budovach Utulny levny divéi internét, denni ttulek pro batolata
a instrukén{ matetsk4 $kola. Utulna méla nékolik poboénych tstavil, 12 ozdra-
voven, z nichz nejkrasnéjsi byla v Crikvenici na Jadranu.

Avsak i historie je$té davnéjsi, zpracovana velmi podrobné a prehledné
M. Cervinkovou-Riegrovou (1894), je v mnohém pouénd. Ukazuje mezi jinym
na historii prazského nalezince, zalozeného v r. 1789, a na zaklady socialni péce
u nas. Vidime tu zfetelné, jak mnohé myslenky, jez dnes pokladdme za pokroko-
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vé, byly vysloveny jiz pfed mnoha desitiletimi a jak mnohé tézkosti a problémy,
které pokladame za zcela novodobé, pietrvavaji skoro beze zmény cela staleti.
Tak jako je pozoruhodny josefinsky patent z r. 1787 i pozdéjsi zakon z r. 1921
o postaveni nemanzelskych déti v cizi péci, tak byla na svou dobu velmi vyspéla
(a prakticky je dosud ideové nepfekonana) i prace v prazském a pak zemském
Pedologickém ustavu pied II. svétovou valkou a pak i v celé siti Sociodiagnos-
tickych ustavi v letech povale¢nych.
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I1l. TERMINOLOGIE
A POJMOVE VYMEZENI

Skutecnost, ze koncepce psychické deprivace neni dosud hotova a ustalena, je
nejlépe patrna z rozmanitosti termint, které maji tento pojem vyjadrit a které
Casto naznacuji uz zakladni teoreticky postoj autora. NejCastéji, zejména v ang-
losaské literatufe, se uziva nazvu ,deprivace® (deprivation, popiipad¢ privation):
znaci ztratu néceho, stradani nedostatkem uspokojeni néjaké dulezité potreby.
Nejde o stradani fyzické, ale vyluéné o nedostate¢né uspokojeni zakladnich po-
tieb dusevnich, (psychicka deprivace). Zcela obdobné jsou i dalsi terminy, jez
vyjadiuji vétsinou analogii s nedostatkem vyzivy: psychické hladovéni (psycho-
logical starvation), psychicka karence (carence mentale). Tramer rozeznava dva
stupné zavaznosti tohoto stavu: duSevni podvyzivu (inanitas mentis) a jiz zie-
telné chorobné vyhubnuti, jakousi psychickou kachexii (inanitio mentis). Téhoz
terminu pouzil uz Pfaundler: ,psychische Inanition®.

Néktefi autofi zuzuji vSeobecné oznaceni podle toho, kterou psychickou
potiebu pokladaji za nejdalezitéjsi a kterému ,nedostatku® tedy prikladaji roz-
hodujici vliv pfi vzniku duSevnich poruch. Vieobecné se ma za to, ze dité ke
svému zdravému vyvoji v prvé fadé potfebuje citovou vfelost, lasku. Dostava-li
se mu dosti sympatie a citové podpory, pak to vynahradi i nedostatek jinych
psychickych prvkt — napt. nedostatek smyslovych podnétii, nedostatek hracek,
nedostatek vychovy a vzdélani. Zakladni patogenni vyznam pro poruchy vyvoje
a charakteru ma tedy nedostatecné ukojeni afektivnich potteb: emoc¢ni, afek-
tivni deprivace (emotional deprivation — Bakwin, affective deprivation, affect
deprivation — Lowrey, emotional starvation, carence émotionelle, Gefithlsman-
gel). Tam, kde autor uvazuje hlavné o nedostatcich smyslovych podnétti, mluvi
naopak o smyslové deprivaci (sensory deprivation). Jesté uzsi termin voli ti au-
tofi, ktefi podstatu deprivace vidi prevazné v nedostatku citového pouta ditéte
a matky: deprivace matetské péce (maternal deprivation, carence de soins mater-
nels, privation maternelle, alejamento de la madre, Mutterentzug). Naopak az
prilis Siroky rozsah, ma opét termin ,,pedagogicky deficit®, jehoz uzivaji zvlasté
sovétsti autori a ktery vyjadfuje nedostatek vychovy v §ir§im slova smyslu. Na-
chazime vsak i zGzeny protéjsek tohoto pojeti napt. v terminu ,hrovy deficit®
(Spieldefizit — F. Schneersohn), jimz je vyjadfen soucasné predpoklad, ze hlavni
vychovnou potiebou v détském véku je hra a ze nedostatek prilezitosti ke hre
vede casto k vyvojovym porucham.

Néktefi badatelé se snazi postihnout rozdilnost mezi situaci, kdy se ditéti od
pocatku nedostava urcitych podnéta, takze urcité specifické potieby vlibec ne-

—23—



vzniknou, a situaci, kdy potfeba uz vznikla a pak teprve z zivotniho prostfedi di-
téte zmizely podnéty, jimiz by mohla byt uspokojovana. Prvni situaci Ize oznacit
ve smyslu terminologie J. L. Gewirtze jako ,,privaci®, druhou jako ,,deprivaci®,
kterou néktefi ztotoznuji se separaci.

Bowlby mluvi o ¢aste¢né deprivaci (partial deprivation) tam, kde nedoslo
k ptimému odloudeni matky od ditéte, ale kde jejich vztahy jsou z néjakych pii-
¢in ochuzené a neuspokojivé. Pro tuto situaci uzivaji D. G. Prugh a R. G. Har-
low oznadeni ,,skryta“ nebo ,,maskovana® deprivace a rozli$uji navic mezi poru-
Senym a mezi nedostacujicim vztahem matky k ditéti.

Rada nazvii vyjadtuje specifické okolnosti, za nichz k psychickému stradani
dochazi. Sem patii souhrnna oznaceni ,,déti bez rodin“ — opusténost, bezprizor-
nost, polsky nazev ,choroba sieroca® a pfedevs$im starsi termin ,hospitalismus®,
nebot na détech v nemocnic¢ni a ustavni péci byly poruchy tohoto druhu pozo-
rovany nejdrive a nejsoustavnéji. I zde v8ak nutno odlisit psychicky hospitalis-
mus od hospitalismu infek¢niho a hospitalismu s pfiznaky télesného poskozeni.
Ackoliv termin ,hospitalismus“ oznacuje ptivodné jen $kody zptisobené tstavni
nebo kolektivni vychovou (Pfaundler - Ibrahim: ,,Massenpflegschaftsschaden®),
je v dalsim vyvoji pojat velmi §iroce jako kazdé ,,prostfedim zavinéné poskozeni
télesného a dusevniho vyvoje ditéte” (Stroder — Geislerova).

Konecné se nékteré terminy tykaji spiSe nasledkt psychického stradani: mlu-
vi se o vyvojovém opozdéni z vnéjSich pricin (environmental retardation — Ge-
sell — Amatruda), jindy o osamélosti ditéte (loneliness — Bakwin), o chfadnuti
(Verkiimmerung — Kéttgen), o stesku po domové (Heimweh — Nitschke), o se-
paracni uzkosti, jindy zase o zanedbanosti nebo ohrozenosti atd.

Rozmanitost téchto termini, které maji koneckoncti vyjadrovat tutéz skutec-
nost, svéd¢i nejlépe o ,,zmateni jazykt“ v této oblasti psychologie a psychiatrie.
Co vsak horsiho, autofi ¢asto vSechny tyto nazvy zaménuji, ac je jejich prvotni
vyznam tu §irsi, onde zase uzsi, leckde presahuje vyznam jiny a téméf vzdy je jen
nedostate¢né vymezen. Tak naptiklad slovo ,hospitalismus®, kterého mnozi auto-
fi uzivaji jako synonyma pro psychickou deprivaci, se s timto pojmem kryje za-
jisté jen castecné. Na jedné strané omezuje situace, za nichz ke stradani dochazi,
jen na ustavni (vlastné jen nemocni¢nf) prostfedi — na druhé strané nevystihuje
fakt, Ze tstavni situace piinasi s sebou i jiné vlivy nez depriva¢ni (vétsi moznost
infekci, zménu rezimu, nedostatek spanku, zvyseni prilezitosti ke konfliktim pii
zZivoté v kolektivu atd.), ba ani tu moznost, ze za optimalnich podminek nemusi
k deprivaci v ustavech vlibec dochazet. Podobné je tomu pfi kazdém odlouceni
ditéte od matky, takze opét nelze klast rovnitko mezi ,separaci a deprivaci. Je
viibec ziejmé, ze terminy vymezujici pojem jen urcitou specifickou situaci nebo
jen jistymi ptiznaky jsou pro psychologickou teorii malo vhodné a ze je tieba dat
prednost termindim obecnéjsim a 1épe vyjadiujicim psychologickou podstatu
jevu. Z tohoto divodu davame prednost terminu ,psychicka deprivace” nebo
v ¢eském prekladu ,psychické stradani® (jinak by bylo mozno mluvit téz o po-
ruchach z psychického nedostatku).
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Je az prekvapujici, jak malo autorti se pokousi presnéji definovat pojem
»psychické deprivace®. Dusledkem pak je, Ze se ho uziva libovolné k vykladu
vSech moznych poruch ve vyvoji a chovani ditéte a Ze se opomiji nutnost po-
drobné analyzy 1ékaiské i psychologické. Dochdzi se tak — jak vytyka prof. Heu-
yer — k ,,haraburdi slovnich vykladt bez vétsiho praktického vyznamu®. I kdyz
vymezeni pojmu psychické deprivace je za dne$niho stavu védomosti o tomto
predmeétu jisté obtizné, prece je nutné se o né pokusit a dohodnout se aspon na
jisté pracovni definici.

Naznacili jsme uz, Ze definice pfili§ izké a omezené jen na nékteré situace
a ptiznaky nevyhovuji.

To se tyka i definice M. D. Ainsworthové, ktera deprivaci pojima jako ne-
dostate¢nost ve vzajemné interakci mezi ditétem a matefskou osobou (mater-
nal deprivation). Naznacuje zajisté spravné dynamickou povahu vztahu ditéte
k okoli, ale omezuje tento vztah piece jen na osobu matky nebo osoby, ktera ji
nahrazuje. Doporucuje pfitom rozliSovat mezi a) nedostatkem takové interakce
(insufficiency), b) porusenou, zkomolenou interakci (distortion), bez ohledu
na mnozstvi podnétd, a c) pferusovanym vztahem v disledku separaci (discon-
tinuity).

Na druhé strané nds sotva uspokoji definice prili§ siroké, napriklad definice
Clarkeovych, ktefi za deprivaci pokladaji ,kazdou zevni udalost nebo konste-
laci udalosti, které vyznamné prekazeji normalnim vyvojovym procestim ditéte
a které tak neptiznivé ovliviiuji jeho mentalni a fyzicky stav®. I ptepjatd, roz-
mazlujici laska rodiéd, jejich nedtslednost, nejednotnost v postojich, naladovost
a rizné zastfeny nepratelsky postoj rovnéz ,,vyznamné prekazeji normalnimu
vyvoji ditéte®, a prece je sotva budeme moci oznadit za deprivaci. Nazveme-li
kazdy $kodlivy vliv prostiedi ,,deprivaci, je to pak pojeti tak siroké, ze pozbyva
vseho vyznamu.

Podstaté véci jsou blize ty definice, které vychdzeji z analogie psychické
a biologické karence. Podobn¢ jako vznikaji zavazné poruchy z celkového ne-
dostatku vyzivy, z karence bilkovin, vitamint, kysliku apod., mohou vznikat
i zavazné poruchy z nedostatku psychického — z nedostatku lasky, stimulace,
socidlniho styku, vychovy apod. V obou pfipadech dochazi k jistému celkovému
nebo caste¢nému hladovéni a nasledky — at uz je jejich mechanismus jakkoliv
rozdilny - se projevi chfadnutim, oslabenim, ochuzenim organismu. Toto po-
jeti také implicitné rozlisuje toxické poruchy a jiné poruchy vyvoje od poruch
karenc¢nich jak v biologickém, tak v psychologickém smyslu.

Nejblize tomuto pojeti je Hebbova definice deprivace jako ,biologicky
adekvatniho, ale psychologicky restringovaného prostfedi“. Vyraz ,restrikce®
tu zfejmé znamena tolik jako kvantitativni ochuzeni, ¢imz se rozumi nedosta-
tek urcitych prvka prostfedi — podnétl viibec, podnétti urcitého druhu, nebo
podnétt jistym zplsobem strukturovanych, které jsou nezbytné k normalnimu
vyvoji a k udrzovani psychickych funkci. Stale vSak zbyva vymezit blize, které
prvky prostredi jsou psychologicky tak vyznamné, zZe jejich nedostatek prede-
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v§im urcuje nasledné poruchy. Z dynamického hlediska bude proto 1épe mluvit
o nedostate¢ném nasyceni potfeb organismu.

Po téchto iivahach mtzeme své pojeti vyjadrit nejspise touto definici: ,,Psy-
chickd deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situact, kdy sub-
Jektu neni ddna prilezitost k ukojeni nekteré jeho zdkladni (vitdini) psychické potreby
v dostacujici mite a po dosti dlouhou dobu“.

V definici mluvime o ,,psychickém stavu®. Nechapeme jej jako néco nemén-
n¢ho a trvalého — ale nevime, jak 1épe vyjadrit onu aktualni duSevni skute¢nost,
kterd vznika urcitym specifickym déjem (vyvolanym v nasem piipadé podné-
tovym ochuzenim) a kterd je zdkladnou nebo vnitfni psychickou podminkou
urcitého specifického chovani (v nasem piipadé depriva¢nich nasledk).

Otézce ,,zakladnich psychickych potieb® bude vénovéana ponejvice X. kapi-
tola, v niZ se snazime objasnit teoretické pfedpoklady deprivace. Zde jen pred-
bézné uvadime, Ze za takové ,,zakladni® (vitalni) potfeby mozno pokladat: 1. po-
tiebu uréitého mnozstvi, proménlivosti a druhu (modality) podnétii, 2. potfebu
zakladnich podminek pro ucinné uceni, 3. potfebu prvotnich spolecenskych
vztahil (zejména k mateiské osob¢) umoznujicich t¢innou zakladni integraci
osobnosti, 4. potiebu spole¢enského uplatnéni umoznujiciho osvojit si rozlisené
spolecenské role a hodnotné cile.

Vitalni potieby je ovéem mozno hodnotit jen ve vztahu k individualité ditéte
a ve vztahu ke spolecnosti, v niz Zije. Je pravdépodobné, ze vskutku zaklad-
ni potieby budou ve viech lidskych kulturach piiblizné stejné. Cim vyse viak
v jejich hierarchii budeme stoupat a ¢im vice se zaméfime na podrobnosti, tim
vice rozdilti patrné najdeme. V urcitych kulturach se jednotlivé potieby pocituji
jako vice nebo méné naléhavé. Tak napt. jsou nékde jako zvlasté ,,zadouci“ hod-
noceni lidé zdrzenlivi a pasivni, jinde naopak lidé velice aktivni a podnikavi.
V jedné kultufe se napt. dba s nejvyssi diislednosti na vytvareni urcitych navykda,
které pak pfejdou do celych slozitych ceremonialti, jinde naopak je dité vedeno
nejvys volné. V nékterych kulturach je vitano, aby déti byly co nejdéle zavislé
na rodicich, v jinych naopak, aby se co nejdfive osamostatnily. Z toho plyne, Ze
uz piivod podnétii bude na nejzakladnéjsi drovni riizné odméfovan a zaméro-
van. Také nasledky psychické deprivace budeme moci posuzovat jen vzhledem
k hodnotam platnym v dané dobé¢, v dané spole¢nosti, na daném stupni vyvoje.
V tomto smyslu se tedy ndsledky psychické deprivace projevi tim, Ze jedinec
v dusledku dlouhodobého neuspokojeni potieb nebude schopen pfizptsobit se
situacim, které jsou v dané spole¢nosti bézné a zadouci.

Pritomnost néjaké potieby se projevi nejprve jistou pohotovosti organismu,
poptipadé pii jeji ,aktivaci celkovym neusmérnénym neklidem nebo napétim,
jez je jakousi pruzinou k jednani, které ma zajistit uspokojeni. Najde-li se cil,
ktery slibuje uspokojeni potfeby saim o sobé nebo jako prostfedek k dosazeni
konec¢ného cile, zaméiuje se napéti k tomuto cili, jednani organismu ztraci svou
rozptylenost a usmérnuje se. Nezalezi na tom, zda toto usmérnéni k cili (hodno-
té) je vrozené (,instinktivni“), nebo je-li naucené, ziskané zkusenosti. Dosahne-li
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organismus konec¢ného cile, je potteba nasycena a dojde opét k rovnovaze. Je-li
viak ukojeni potieb trvale nedostacujici, dochazi k ,,vyhladovéni® organismu
a rovnovaha se ustavuje na niz$i hladiné (podobné jako je nizsi metabolicka
uroven dystrofikil).

V pribéhu prace se pak pokusime objasnit, co znamend ,,dostacujici mira“
a co ,dosti dlouhd doba“ neuspokojeni potteby.

Nase definice psychické deprivace je dosti Siroka, aby dovolovala postfeh-
nout spole¢ny podklad psychickych poruch vznikajicich za riznych deprivac-
nich okolnosti (v Gstavé, v rodiné, u zdravého i defektniho ditéte apod.) a pro-
jevujicich se riznymi ptiznaky. Ponechava také dalsimu studiu, aby urcilo, které
psychické potteby jsou v urc¢itém vyvojovém obdobi ditéte zvlasté silné a kte-
ré jsou ty, jejichz nedostateéné uspokojeni je zvlasté skodlivé. Zatim neumime
spolehlivé vyjmenovat a klasifikovat vSechny potieby ditéte na riizném stupni
vyvoje, ale mame za to, Ze v tom neni hlavni obtiz. Naopak je nadéje, ze prave ta-
kovato koncepce deprivace bude novym podnétem ke studiu potfeb a k poznani
jejich relativni vyznamnosti v utvarejici se psychické struktufe ditéte.

Definice mluvi ovéem jen o psychickych potfebach, nikoliv o hmotnych -
biologickych — pottebach, které mohou, ale nemusi byt zaroven piimérené
uspokojeny. Uvedena definice Hebbova je tedy uzsi, podobné jako spise klinic-
ka definice H. Lewisové, kterd za deprivované dité poklada to, jehoz hmotné
potieby jsou dobie uspokojeny, ale jehoz potieba rodicovské lasky je neuspo-
kojena.

Méme za to, Ze nase definice umoznuje také vymezit logicky obsah i rozsah
jednotlivych termind, kterych se v souvislosti s deprivaci uziva.

Tak napft. ,deprivacni situace” je takova zivotni situace ditéte, v niz se mu
nedostava moznosti uspokojit dtlezité psychické potieby. Rizné déti vystave-
né jedné a téze ,deprivacni situaci“ budou se chovat rtizné a odnesou si riizné
nasledky, nebot si do ni vnaseji riizné predpoklady ve své psychické konstituci
a v dosavadnim vyvoji své osobnosti.

Z tohoto hlediska je tedy ,izolace“ ditéte od podnétového prostredi lidské
spole¢nosti, rodiny, détské skupiny, $koly apod. ,deprivaéni situaci“, a nikoliv
deprivaci samou. Pokusime se ukazat, jak rozdilné déti reaguji napft. na takovou
uniformni ,izolaci, jako je Zivot v kojeneckém tistavu nebo v batolecim détském
domoveé.

Psychicka deprivace, jak ji rozumime, je uz osobitym, individudlnim opra-
covanim podnétového ochuzeni, k némuz dospélo dité v deprivacni situaci — je
psychickym stavem. Navenek se tento psychicky stav projevuje chovanim, jez
ma nékteré charakteristické znamky, takze dovoluje v kontextu dosavadniho
vyvoje détské osobnosti deprivaci rozpoznat. Tady mluvime o ,ndsledcich depri-
vace, ,deprivacnim poskozeni“ apod. Umyslné se vyhybame terminu ,deprivaéni
syndrom®, ktery svadi k predstavé, zZe jde o urditou pfesné vymezenou skupinu
patologickych pfiznakd, a ze tedy lze deprivaci diagnostikovat tak jako ostatni
somaticka nebo psychickd onemocnéni.
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Mluvi se také obcas o ,deprivacnich zkusenostech” ditéte. Netika se tim zpravi-
dla nic vice, nez ze dité proslo uz dfive deprivacni situaci a Ze do kazdé podobné
situace bude vchazet nyni uz s pon¢kud pozménénou, citlivéjsi nebo naopak
»otuzilej$i“ psychickou strukturou.

Budeme mluvit také ,,0 mechanismech deprivace“. Minime jimi onen dg¢j,
jenz je navozen nedostatkem v uspokojovani zakladnich psychickych potieb
ditéte a ktery charakteristickym zptisobem pozménuje strukturu vyvijejici se
détské osobnosti — tedy ,,deprivovani®, d¢j vedouci k deprivaci.

Nase pojeti deprivace je blizké pojmu ,frustrace, neni s nim vsak shodné
a nemélo by s nim byt zaménovano. Frustrace byva rovnéz rozmanité definova-
na - jako ,nemoznost (blokovani) uspokojit aktivovanou pottebu pro néjakou
prekazku nebo obstrukei® (Symonds), jako ,stav napéti zavisly na zablokovani
cesty k cili (Murphy) nebo jako takova situace, kdy ,organismus se setkava
s vice méné nepfekonatelnou piekazkou ¢i obstrukci na své cesté za ukojenim
néjaké vitalni potfeby“ (Rosenzweig). V nejsirsim slova smyslu zahrnuje tedy
»frustrace” i situace deprivacni, jestlize je nemozné ukojit pottebu vitbec a po
dlouhou dobu. Nikoliv ale tehdy, jestliZe ji nelze ukojit jen jednim zptisobem
¢i jednou cestou. Vétsina studii o frustraci se tyka (jak to také 1épe odpovida
uvedenym definicim) ukojeni ,aktivované® potieby (aroused need), zamétené
uz na cil. Je jasné, ze deprivace je pak stavem daleko zdvaznéjsim a téz$im nez
frustrace v tomto uzsim smyslu. Konkrétné na prikladu:

K frustraci dochazi, je-li ditéti odnata jeho oblibend hracka a da-li se mu
moznost hrat si s né¢im, co se mu libi méné, a¢ se diva na néco, co je laka mno-
hem vic. K deprivaci vSak dochazi, neni-li ditéti viibec dana pfilezitost hrat si
(po dosti dlouhou dobu) a nemuize-li uspokojit svou piirozenou potfebu ¢innos-
ti a hry. Mame za to, zZe toto pojmové odliSeni je diilezité, prestoze ve skutecnosti
bude nékdy obtizné jeden stav od druhého pfesné rozlisit.

Je totiz pravdépodobné, ze frustrace prili§ dlouhodobé piejde v deprivaci
a ze tvodem do deprivacni situace je velmi Casto pravé situace frustracni. Tak
napt. je-li dité ve dvou letech odlouceno od rodi¢ti a umisténo v nemocnici,
mozno jeho bezprostiedni reakci na tuto udalost chapat jako projev frustrace.
Zustane-li v§ak v nemocnici rok, vét§inou v téze mistnosti, bez navstév rodicu,
bez vychazek, v prostfedi, jehoz monotonie je ruSena jen obc¢as rutinnim vyko-
nem oSetiujictho personalu, dostavi se stav psychické deprivace. Mame za to, ze
je pojmovym nedorozuménim smésovat odlouceni od matky nebo od rodiny,
tedy separaci®, s ,deprivaci, jak to nachdzime i ve studiich pfednich badateld.
K bliz§imu uréeni je pak tfeba ptidavat k ,separaci ptivlastky ,dlouhodoba®,
»protrahovana®, ,dokonald®“, ,¢aste¢nd“, ,,opakovana®, takze ¢asto dochazi ke
kontradikci.

Stejné tak nesmésujeme psychickou deprivaci s konfliktem, i kdyz opét i zde
se v zivotnich situacich oboji leckdy prolina a i kdyz na zaklad¢ situaci primarné
depriva¢nich mohou vznikat i zietelné konfliktové stavy. Konfliktem rozumime
zpravidla zvlastni typ frustrace, kdy prekdzka zabranujici ukojeni aktivované
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potieby je dana ve formé jiné protismérné pohnutky. V konfliktu je tedy organis-
mus hnan silami sméfujicimi k riiznym ciltim, jez oba ldkaji a ptritahuji, anebo je
k témuz cili soucasné i pritahovan i od ného odpuzovan. Tramer vysvétluje, jak
se na podkladé deprivace (citové podvyzivy) mlize vyvinout konfliktni stav u di-
téte. Hladovi-li dité po lasce a marné se ji snazi ziskat, vyvine se u né¢ho nejprve
pocit jisté prazdnoty, neuspokojeni, nedostatku nééeho potiebného — potom
snad i pocit hnévu a zasti vici matce ¢i otci, ktefi mu toto uspokojeni odpiraji.
Tak vznika konflikt mezi pohnutkou rodi¢tim uskodit, potrestat je nebo i odstra-
nit a mezi ptivodni pohnutkou milovat je, najit u nich bezpeci a prokazat jim
dobro, jak to vyplyva z primarni neoslabené potteby lasky.

Od pojmu deprivace odliSujeme kone¢né pojem zanedbanost, jimz rozumime
spiSe nasledky vnéjsich neptiznivych vychovnych vlivii. Zanedbanost se sice pro-
jevi také vice nebo méné vyrazné v chovani ditéte, ale nenarusuje ptimo jeho du-
S$evni zdravi. Zanedbané dité vyriista obvykle v primitivnim prosttedi, s nedosta-
tecnou hygienou, s nedostate¢cnym vychovnym dohledem, bez vhodnych vzorti
vyspélého chovani, s nedostatecnou prilezitosti ke skolni vyuce, miize vsak byt
rozumov¢ a zejména citové zcela priméfené vyvinuto. Nemusime u ného tedy na-
jit znamky citového chfadnuti ani neurotické nebo jiné poruchy. Naopak, miize
byt — zvlasté v praktickém socidlnim zivoté — zcela rovnocenné ostatnim détem,
nebo je i pievysSuje. Psychicky deprivované dité vsak vyriistd Casto v prostredi
hygienicky vzorném, ma dokonalé oSetfeni i dohled, ale jeho rozumovy a zvlasté
citovy vyvoj je vazné narusen. Proto tak snadno dochdzi k paradoxu, ze dité ,,za-
nedbané“ je odnato z rodiny a umisténo v ustavu, kde se odstrani zanedbanost,
ale kde soucasné¢ hrozi nebezpeci, ze dojde k deprivaci prognosticky nesporné
horsi. OvSem ani v tomto sméru nejsou hranice mezi obéma stavy zpravidla dost
ostré a ve skutecnosti je vétSina déti zanedbanych soucasné i deprivovana, jak
dale ukazeme.

Jestlize se v dfivéjsich studiich o neurdzach pokladaly za jediny jejich zdroj
konflikty a jediny ptivod mravni zpustlosti a delinkvence se hledal v zanedba-
nosti, pak by z nové¢jsich praci mnohych autord mohl vzniknout dojem, Ze je-
dinym pramenem vSech psychogennich poruch je deprivace. To by bylo ovsem
hrubé zjednoduseni situace. Vedle deprivace, opakovanych frustraci a konfliktt
jsou patrné i jiné psychologické okolnosti, na jejichz podkladé se mohou poru-
chy chovani a vyvoje rozvijet — napft. pretizeni podnéty nebo zasobeni zkomole-
nymi podnéty (sensory overload, sensory distortion), zajmové piesyceni apod.

A to zlstavame jen v oblasti psychogennich ¢initeld. Kromé toho je tu vsak
jesté cela Siroka oblast organickych poSkozeni, poruch a odchylek, které pri-
mo nebo nepiimo ovliviiuji a vychyluji chovani ditéte. K objasnéni vzajemného
vztahu vSech téchto Cinitelti bude teba vynalozit daleko vice namahy nez do-
sud. Pokusime se upozornit aspon na nékteré v dalsich kapitolach.
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IV. METODOLOGICKY PRISTUP

Mnozstvi studii o psychické deprivaci je dnes jiz tézko prehledné. Probirame-li
aspon ty nejdtlezitéjsi z nich, dojdeme diive nebo pozdéji k nemilému zjisténi,
ze nalezy jednotlivych badatelti jsou casto velmi odlisné a v diisledku toho ze
jsou odli$né i jejich zavéry. Pii bliz§im zkoumani se v§ak ukaze, ze rozpor neni
ani tak v ndlezech samotnych, jako v metodach, kterych bylo pfi Setfeni uzito,
a ze mnohd nedorozuméni se odstrani, budeme-li nalezy hodnotit pravé z hle-
diska uzité metodiky.

V klinickych studiich o deprivaci lze vyuzit prakticky tychz metod, jakych
uzivame, sledujeme-li vlivy jakéhokoliv ¢initele prostfedi na vyvoj a chovani
organismu. Studie je mozno tfidit podle toho, jakym zpltsobem se vySetfeni
provadi, jakych metod bylo uzito pii vlastnim vySetfovani nebo pozorovani déti
(vyvojové $kaly, psychometrické zkousky, projektivni metody, hodnotici skaly
chovani, dotaznikové metody aj.). Je samoziejmé, Ze vysledky dosazené tak roz-
dilnymi metodami nebudou dobfe srovnatelné.

Jinym délitkem miize byt vybér a pocet pripadti pojatych do studie. Nékte-
ré prace se opiraji o rozbor jen jednotlivych pripadi, jiné o zkoumani malych
vybranych skupin déti a opét jiné o zpracovani mensiho poctu znakd, ale zato
u rozsahlého vzorku populace. Opét nelze vysledky dobie srovnavat, nehledé
k tomu, Ze pocetnost zkoumaného vzorku nutné ovlivni volbu zpiisobu vySet-
fovani a ze se tedy obé kritéria budou vzajemné kombinovat.

Konec¢né mize byt tfidicim vychodiskem casovy faktor — tj. Casova vzdale-
nost mezi dobou, kdy dité bylo vystaveno deprivacnim podminkdm, a dobou,
kdy dochazi ke zkoumani. Toto délitko pokladame pro nas ticel za nejvhodnéjsi.
V podstaté tak mzeme rozliit ¢tyfi skupiny metod:

1. Retrospektioni (anamnestické) metody vychazeji z vybéru déti nebo dospélych
s jistymi poruchami chovani, hledajici vyskyt deprivace v jejich anamnézach.
Znamena to, Ze zname kone¢ny stav (nebo alespon pfedpokladame, Ze jej zna-
me) a hledame v Zivotn{ historii ditéte okolnosti, které jej ptivodily. Tak J. Bowl-
by hledal ¢asnou deprivaci v anamnézach psychopatt se sklonem ke kradezim,
L. Benderova, C. J. Carey-Trefzerova, u nas Langmeier-Konias-Dolejsi aj. studo-
vali vyskyt tistavni vychovy nebo vychovy v netplnych rodinach v anamnézach
pacientti détskych psychiatrickych lé¢eben a poraden. Berg a Cohen (1959) stu-
dovali vyskyt separaci v anamnézach dospélych schizofreniku atd.

Mnozi badatelé ukazuji, Ze zvlasté v zivotni historii pacient depresivnich,
psychopatt a schizofrenikii se vyskytuje vyznamné vyssi pocet tzv. parentdlnich
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deprivaci, tj. situaci, kdy jeden nebo oba rodice zemreli nebo nemohli ¢i nebyli
schopni svou rodic¢ovskou funkci plnit. Vysledky retrospektivnich studii zpravi-
dla vedou k prvni formulaci védecké hypotézy (jak tomu bylo napft. v pfipadé
zékladni studie J. Bowlbyho), naznacuji vztah mezi dnesnim stavem a dfivéjsimi
vyvojovymi podminkami a zamétuji dalsi studium uz urcitéjsim smérem.

Nedostatkem retrospektivnich metod je predevsim to, Ze uz predem vylucuji
ptipady, které se za tychz podminek vyvijely normalné, a samoziejmé i pripa-
dy, které se nikdy do psychiatrické evidence nedostaly. Tento nedostatek nelze
dobfie od¢init ani tim, ze se zjisti vyskyt podobnych depriva¢nich podminek ve
vybéru déti s normalnim chovanim, nebot neni zpravidla zndmo, jak velkou ¢ast
populace tvoii déti se zjisténymi poruchami chovani, nehledé ani k ostatnim
okolnostem vybéru (napf. to, Ze se do psychiatrické péce z pochopitelnych di-
vodl snaze dostavaji déti ustavni nez déti z rodin, byt by i jejich porucha byla
stejné zavazna).

Je také tfeba velké opatrnosti v kone¢ném posuzovani pri¢in a nasledk, ne-
bot to, co v ¢ase predchazelo, nemusi byt v pfi¢inném vztahu k dne$nimu stavu
ditéte. Z Bowlbyho nalezu nelze napf. uzavirat, ze vSechny déti, které vyrustaly
v détstvi bez matky, se nutné stanou bezcitnymi psychopaty,

2. Prospektioni (katamnestickd) metoda do zna¢né miry od¢inuje tyto nedo-
statky, nebot voli postup opacny. Zname stav déti v urcitém vyvojovém useku
a zjiStujeme, co se s nimi stalo dal. Faktor prostfedi (deprivace) se tu voli jako
zakladni nezavisla proménna, chovani se sleduje jako zavisla proménna. Zkou-
mani navazuje na urcity zivotni usek, kdy dité bylo vystaveno deprivacni situaci,
anebo k nému dochézi az po delsim ¢asovém odstupu, kdyz dité bylo mezitim
vystaveno vliviim jinym.

Badatel vybere napft. vSechny déti, které byly pied ¢asem v tstavni péci po
urcitou dobu, a zjiStuje jejich dne$ni chovani. Tak tfeba W. Goldfarb uzil této
metody v fadé peclivych a dobfe dokumentovanych praci: studoval napft. déti
10leté az 14leté, které od véku asi 6 mésicti az do 3,5 roku zily v istavu a pozdéji
v peéstounské péci, a srovnaval je s détmi stejného véku, pohlavi a pavodu, které
vSak zily v péstounské péci od nejutlejsitho véku. Podobné J. Bowlby se spolu-
pracovniky studoval skupinu $kolnich déti (mezi 6 az 14 roky), které byly pfed
svym ¢tvrtym rokem néjaky cas hospitalizovany v sanatoriu pro plicni tuber-
kulézu.

V jedné své studii jsme zkoumali §kolni zralost déti, které prozily rizné dlou-
hou dobu v predskolnich détskych domovech, a sledujeme déle jejich Skolni
prospéch. V jiné praci opét sledujeme chovani a $§kolni prospéch déti, které pro-
zily spole¢né v jednom détském domové dobu od 1 do 3 let a pak odesly bud do
adoptivnich rodin, nebo do vlastnich rodin, nebo pokracuji dal v tstavni dra-
ze. Je-li opakovanych vySetfeni vice a v neprili§ dlouhych ¢asovych intervalech,
blizi se katamnestickd metoda metodé longitudinalniho sledovani. I kdyz tedy
je katamnesticka metoda daleko priikaznéjsi, pfece ma fadu omezeni. Hlavni
nedostatek tkvi v tom, ze se dnes studuji nasledky udalosti, jejichz okolnosti
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zname povsechné a jejichz presny prabéh zejména z psychologického hlediska
nemuzeme uz zjistit.

3. Bezprostiedni sledovdni chovdni ditéte. V nasem pripadé¢ jde zpravidla o pri-
ma, jednorazova pozorovani chovani ditéte vystaveného deprivacnim podmin-
kdm v urcitém nedlouhém casovém useku.

Metodologicky nejjednodussi jsou napi. ¢etné studie o reakcich déti na od-
louc¢eni od rodiny a o jejich stavu za pobytu v tstavu. Nejznaméjsi z téchto
studii pochézeji od anglického a francouzského tymu (Robertson-Bowlby, Rou-
dinescova-Davidova-Nicolasova, 1952) pracujicich na otdzce bezprostfednich
reakci déti ve v€ku 12 az 24 mésict na separaci od matky. Podobna pozorova-
ni konal ve Spojenych statech napiiklad Prugh a kol., v Némecku Harnack-
-Oberschelpova, u nas Damborskd, Tautermannova, Srp, Langmeier (vétSinou
na détech pfijatych do nemocnice).

Nékteré z téchto studii uvadéji jednotlivé kasuistiky, zpravidla presné a po-
drobné popsané, jiné pracuji s vétsimi soubory piipadt a vysledky zpracovavaji
statisticky. Zachyceno byva chovani déti urcitého véku v deprivacni situaci a po-
rovnano zpravidla s chovanim déti téhoz véku v jiné — kontrolni — situaci. Nej-
Castéji je srovnavano chovani a vyvoj déti tstavnich s vyvojem a chovanim déti
vychovavanych ve vlastnich nebo péstounskych rodinach (Spitz-Wolfova, Levy,
Gindlova-Hetzerova-Sturmova, Burlinghamova-Freudova, Simonsen, Roudi-
nescova-Appellovd aj.) a déti vychovavanych v rtiznych druzich jesli, dennich —
tydennich - trvalych (Meszaro$ova-Jurcova) apod. Takovouto metodou pfric¢-
nych prifezt lze na dostate¢né pocetnych souborech ziskat cenné informace.

Studie tohoto druhu mohou v$ak byt zaméfeny i k detailnimu zjisténi urci-
tych vztah@ nebo vyvojovych znakt v chovani déti piesné definovaného véku
a v dobte kontrolovanych podminkach. (Napf. prace J. L. Gewirtze a H. Rhein-
goldové zjistuji zaklady socialniho uceni na podkladé interakce mezi ditétem
a okolim.)

Zakladni nedostatek téchto metod je vSak v tom, Ze neposkytuji podklad
k hodnoceni trvalosti pozorovanych odchylek v chovani a k prfedvidani dal$iho
vyvoje, coz je nakonec cilem kazdého védeckého badani. V naSem pfipadé ma
vSak zvlastni diilezitost, nebot chceme upravovat zivotni podminky déti tak, aby
jejich dalsi vyvoj probihal co nejpriznivéji. Proto je nutno metody bezprostred-
niho pozorovani doplnit metodami dal$imi.

4. Podélné (pribéiné, longitudindlni) studie jsou proto nejslibnéjsi, ale ovsem
také nejnarocnéjsi metodou pro budouci vyzkum v této oblasti. Mlzeme jimi
pomérné nejlépe zachytit dynamiku vyvoje détské osobnosti za podminek de-
privace. Umoznuji nam také priblizit se feseni dilezité otazky tzv. kritickych
vyvojovych obdobi.

Muzeme opét rozlisit zhruba dva typy téchto studii: dité je sledovano sou-
stavné v obdobi ptisobeni deprivace, nebo je sledovano nejprve v podminkach
deprivace a pak v prostredi jiném, ptiznivéjsim. Tak napt. jsme sledovali skupinu
déti od kojeneckého véku az do starsiho $kolniho véku, které vyrtstaji v tstav-
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nich podminkach, a srovnavame ji se skupinou déti, které do 3 let vyrtstaly
v témz ustavu, ale pak piesly bud do vlastnich rodin, nebo do rodin adoptivnich.

Podélné studie zacinaji pfimym pozorovanim bezprostiednich projevii uve-
denych v chod danou situaci a sleduji systematicky dalsi psychicky vyvoj tychz
déti po jistou dobu. Naskytd se otazka, jak dlouhou dobu vyzaduje pozorovani
ditéte, aby mohlo byt pokladano za pozorovani podélné. To zalezi ziejmé na
ucelu studie: Spitz definuje jako longitudinalni takovou studii, ktera zahrnuje
obdobi dostacujici k objeveni vyznamnych zmén v subjektu, a poklada 2 az 3
mésice v prvém roce za dostacujici. Jde-li ndm vSak o vyvoj déti béhem jejich
prvniho roku, pak ovSem tato doba nedostacuje, jak spravné namitd Pinneau.
Pro urceni vlivu deprivace na charakter a osobnost bude tieba podélné sledovat
déti od utlého véku v obdobi deprivace az do adolescence, popfipadé i dale do
dospélosti. Takovychto studii zatim neni — nové vyzkumné projekty by se mély
do budoucna planovat na tomto podkladé. Dobrym podkladem by napt. mohly
byt presné uidaje v protokolech pediatra a psychologa pfi systematicky opako-
vanych periodickych prohlidkach ohrozenych déti.

Podélné studie narazeji ovSem na urcité obtize — déti se stéhuji, ztraceji z evi-
dence, umiraji, rodi¢e odmitaji spolupracovat apod., takze byva velmi obtizné
udrzet sledovany vzorek po celou dobu pohotové a zajistit zcela jednotné vy-
Setfeni.

V konec¢ném hodnoceni vyvstava nebezpeci, ze se individualni charakte-
ristické znaky budou rtiznym zptisobem sc¢itat a odcitat, takze vysledny obraz
muze byt Casto jen hrubym, nic nefikajicim prdmérem individualnich vyvojo-
vych krivek. Kritické zhodnoceni longitudinalni studie ve vyvojové psychologii
podévaji V. Smékal a J. Svancara.

Opustime-li nyni délitko ¢asové, musime je§té pfipomenout, Ze podrobné stu-
dium jednotlivych piipadii, zvlasté je-li provadéno po dosti dlouhou dobu, ndm
muze pomérné nejlépe osvétlit mechanismy vzniku deprivacni poruchy a mno-
hocetnou zavislost ptiznakti deprivace na zevnich i vnitfnich Cinitelich. Stejné
tak ndm pomérné nejlépe osvétli mechanismy napravného procesu. (Napf. pii-
pad Moniky uvadény G. Appellovou a M. Davidovou.) Takové studium mize jit
do velké hloubky a pfitom se velkou vétsinou opira o prirozené zivotni situace.
Je pravdépodobné, ze se v budoucnu budeme muset zabyvat jednotlivymi pii-
pady daleko intenzivnéji a v del§im casovém prabéhu, jak to doporucuje u nas
J. Srnec (1961) s poukazem na nepostacitelnost extenzivnich vyzkumi na po-
cetnych souborech. Nebezpec¢im vsak ztistava prilis subjektivni pfistup a sklon
k pfedcasnym generalizacim.

V této souvislosti je nutno upozornit i na sociologicky zamétené studie jednotli-
vych rodin. Ty nam osvétluji vztahy mezi chovanim ditéte a reakcemi jeho okoli
v ptirozenych podminkach bézného denniho Zivota. (P. Wolf, O. Lewis, 1961).

Pres vSechny vyhody, které pfinasi intenzivni studium jednotlivych piipa-
dt nebo malych, pfesné definovanych skupin, z@istava tu jedno vazné omezeni.
Nebyva totiz jisté, zda a v kterych slozkach jsou sledované situace dostatecné
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typické a reprezentativni, abychom nalezim mohli pfisuzovat obecnéjsi plat-
nost — a zda a v kterych slozkach jsou dostate¢né vyjime¢né, abychom nezachy-
covali bézny primér, ale skutecnou deprivacni situaci.

Z tohoto hlediska jsou velmi dtilezité Siroce zamérené sociologické nebo socidiné
psychologické prizkumy obyvatelstva (population surveys), které ukazuji, jak ¢asto
se v béznych zivotnich podminkach urcité situace vyskytuji a vedou k urcitym
specifickym nasledktim. Takovéto ndlezy jsou nezbytnym pozadim pro vSechny
uvahy o vyskytu, formdach a vyznamu deprivace v dané spolec¢nosti. Tak napft.
manzelé Newsonovi provedli zajimavy priizkum vychovného zachazeni s kojen-
ci v rodinach anglického mésta Nottinghamu.

Jini badatelé srovnavaji vychovné zachazeni s détmi v pomérech vyspélé za-
padni civilizace a v kulturach africkych nebo asijskych (M. D. Ainsworthova,
1963). Takové srovnani pfinasi vsak s sebou fadu metodologickych obtizi a pro-
blémti, nebot stejné okolnosti mohou mit v rizném kulturnim kontextu docela
jiny vyznam.

Hlavni obtizi vSech klinickych studii je pocetnost biologickych a socidlnich
faktord, které 1ze jen nesnadno oddélit a jejichz vliv na chovani a vyvoj ditéte ne-
lze dobfe zvazit. Tak napiiklad sotva zajistime vybér tak idealni, aby odlouceni
ditéte od matky bylo jedinym nepfiznivym cinitelem vyvolavajicim emo¢ni ode-
zvu u ditéte. Takové dité prichazi zpravidla i do jiného prostredi, byva nemocné,
podrobuje se fad¢ zakrokti a zméné rezimu, ocita se v kolektivu neznamych déti
a dospélych apod. Ainsworthova a Bowlby ukazuji, Ze 1ze tomuto nedostatku ce-
lit z¢asti tim, Ze studujeme rtizné skupiny déti, kde separace je sdruzena pokazdé
s jinymi okolnostmi, takze spolecné nasledky lze pak nejspiSe pripisovat vlivu
separace samé. Ale jsou i dalsi faktory — hereditarni, vrozené, kulturni, socialné
ekonomické, které ptisobi souhlasné v riznych kombinacich a které urcuji cho-
vani a vyvoj déti mérou nékdy tézko zjistitelnou. Nedostatecné sledovani téchto
¢initelt je slabinou i mnohych pifednich studii, napt. Spitzovych (viz Pinneau),
avsak pti dobrém planovani prace je lze aspon zc¢asti podrobit rozboru (napi.
v mershamském ,,experimentu® Hildy Lewisové). Mnohé prace chybuji hned na
zacatku prii vybéru srovnavanych skupin, které se lis§i v mnoha nedefinovanych
¢initelich. Jindy docela chybi kontrolni skupina, takze zavéry se délaji pouze na
podkladé pifedpokladané normy.

Uvedené obtize klinickych studii vedly experimentalni psychology a fyziolo-
gy k fadé studif, které by pokusnou metodikou mohly 1épe oddélit jednotlivé Cini-
tele. Pomérné nejlépe je to ovSem mozné na zviratech — o téchto pracich referu-
jeme na jiném misté. Zavéry, které z takovych experimentalnich praci vyplyvaji,
jsou jisté zavazné a v mnohém pfispivaji k pochopeni deprivacniho piisobeni.
Nicmén¢ prendset tyto zavéry do klinické praxe lze jen s velkou opatrnosti, ne-
bot psychické projevy ditéte jsou daleko slozitéjsi a tvarnéjsi nez u zvirete. Také
experimenty se senzorickou deprivaci u dospélych osob maji jen vzdalenou po-
dobnost se skutecnou psychickou deprivaci v détstvi. Rozhodujici experimenty
tohoto druhu u déti samych nelze ovSem z etickych diivodd provadét.
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Mozno tu citovat aspon odvazny pokus manzeld W. a M. G. Dennisovych (1938, 1941).
Tykal se otazky, jak zavisi vyvoj uchopovani, sezeni a stani u ditéte na zralosti a jak
na uceni. Dvojc¢ata (dévcatka) byla od konce 1. mésice do konce 14. mésice izolovana
ve zvlastni pokusné mistnosti, kde bylo mozno jejich chovani spolehlivé kontrolovat.
Vsechny hygienické a biologické potteby byly plné uspokojeny. Pohyblivost byla silné
omezovana a socialni podnéty podle minéni obou autor snizeny na minimum. Pfi kr-
meni mély déti napt. ruce zavinuty pokryvkou a hned po krmeni byly zase ulozZeny na
zada do svych postylek. VSechny opory, jichz by pii pokusech o vstavani mohly pouzit,
byly odstranény z jejich dosahu. Prvni hracky dostaly az v 11 mésicich. Autofi uvadéji,
ze zadné opozdéni ve vyvoji sledovanych funkci nebylo patrné dfive nez po 9. mésici
véku. Jakmile pak byla détem déna pfilezitost ,,ufit se“, pomérné rychle opozdéni do-
honily.

M. D. Ainsworthova (1962) k tomuto pokusu vhodné podotyka, Ze na §tésti pro
sledované déti nebyly podminky pftili§ ,,deprivujici, nebot rodice prichédzeli,
kdykoliv déti plakaly, travili dlouhou dobu v jejich pfitomnosti pozorovanim
a projevovali radost, kdyz se objevovalo chovani, které pokladali za zadouci.
Srovnani jejich socialnich a citovych projevt s projevy déti vyrtstajicich v nor-
malnich podminkach nebylo dosti podrobné, aby bylo mozno cinit urcitéjsi
zavery.

Tzv. ,pfirozené experimenty s extrémni socidlni izolaci v primitivnich nebo
kriminalnich podminkach jsou sice bézné klinické deprivaci blizsi, ale k tomu,
abychom je mohli uznat za skutecny experiment, jim zpravidla chybi pfesna
kontrola vSech podminek.

Experimentalni studie a klinické prace se tedy vzajemné doplnuji, ale nena-
hrazuji. Opovrzlivy postoj, ktery experimentalni psychologové i fyziologové za-
ujimaji ke klinickym pracovnikiim, neni jisté opravnény a nazor, ze klinické stu-
die jsou nutné metodicky nespolehlivé a Ze se tedy s praktickymi opatfenimi ma
pockat, dokud zdkladni vyzkum dosti nepokrodi, je neudrzitelny. Piedné fakt,
ze mnoho déti v jistych podminkach vychovy silné strada, je mozno pokladat
za nesporné prokazany a vyzaduje opatfeni bez odkladu. Za druhé shody, které
v jednotlivych pracich nachéazime, jsou v nékterych zasadnich bodech takové,
Ze musime jejich zavéry brat jako nejvys pravdépodobné, pfestoze zadnd z praci
sama o sobé nevyhovuje véem pozadavkiim presné pokusné metodiky. (Ostatné
samotna pfesnost experimentalnich studif je nékdy jen zdanliva a zavaznost vy-
vozovanych zavérii znac¢né kolisa.) Zda se, Ze nejvhodnéjsi zptisob spoluprace
klinika s experimentalnim pracovnikem je tam, kde vychodisko vyzkumného
planu Gzce navazuje na predbézné zavéry klinika. Ten zpravidla prvni objevuje
problém, prosetfuje slozity terén a ze svych nalezli vyvozuje otazky po mozném
vysvétleni. Experimentélni pracovnik pak planuje vhodny pokus, ktery by mohl
pfinést odpoveéd na polozené otazky. Klinik jeho zavéry opét srovnava se svymi
zkuSenostmi a sim dedukuje ze svého materialu. Budouci prace v této oblasti
musi proto daleko vice sladit klinicky a experimentalni vyzkum, ktery bude mu-
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set prejit od pouhych vSeobecnosti, dnes — jak soudime - jiz dostate¢né proka-
zanych, k zaméfenéj$imu sledovani problému.

Spravna volba vyzkumnych metod je pro dalsi pokrok v této oblasti velmi
dilezitd. Vybér metody je do znacné miry podminén uz teoretickym vychodis-
kem jednotlivych pracovniki. Jejich pojmovy ¢i ,vztahovy“ systém ovliviiuje
dale celkové zaméfeni vyzkumu, vybér dat, jejich zpracovani i jejich interpre-
taci. Tak napf. pracovnici psychoanalyticky ¢i viibec dynamicky zaméreni hle-
daji spise pristup k osobnosti jako celku a davaji prednost intenzivnimu studiu
jednotlivych pripadi. Stoupenci teorie uceni se zameétuji pfevazné na sledova-
ni zdkladnich prvka chovani u malych skupin nejmladsich déti v presné defi-
novanych podminkach. Pracovnici praktické psychiatrické sluzby (psychiatti
a psychologové ve zdravotnické sluzbé) hledaji oporu pro potieby diagnostiky,
prevence a napravy v zamérenych studiich anamnestickych a katamnestickych
na vét$ich skupinach pacientti v ,,ptirozenych® Zivotnich podminkach.

Na druhé strané pak mizeme pozorovat jisté vztahy a zavislosti mezi jednot-
livymi metodami samotnymi. Tak napf. ze studia jednotlivého piipadu vzejde
fada podnétd, jez je tfeba ovéfit na vétsich skupinach a zjistit, do jaké miry ma
nalez obecnou platnost. Vztah mezi pfiznaky poruchy a okolnostmi zjistovany-
mi anamnestickou metodou nas vede k formulaci hypotézy, kterou je pak nutno
ovéfovat metodou katamnestickou a longitudinalni. Z nich pak opét vyplynou
urcité otazky, na které je mozno odpovédét jen podrobnym pfimym pozoro-
vanim.

Nemyslime, ze by nékteré metody byly zavrzenihodné a jiné naopak samo-
spasitelné. Mame za to, ze moznosti zadné z nich nebyly jesté plné vycerpany
a ze je ucelné vhodnym spojovanim jejich ui¢innost metodicky zvySovat.
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V. IZOLACE A SEPARACE

1. IZOLACE

Psychické potieby ditéte jsou bezpochyby nejvice uspokojovany jeho kazdo-
dennim stykem s pfirozenym vécnym a spole¢enskym prosttedim. Je-li mu z né-
jakého dtivodu v takovém styku branéno — je-li tedy od podnétového okoli izo-
lovano, trpi nutné podnétovym nedostatkem. Takovato izolace mize byt riizné
dokonala (krajni, napf. u tzv. ,vl¢ich® déti — ¢aste¢nd, napf. u pasacki zijicich
dlouhou dobu se stddem o samot¢), miize pfinaSet omezeni podnéth spise z véc-
ného prostiedi (napft. dité¢ upoutané na lazko) nebo z prostfedi spole¢enského
(dité zijici s rodi¢i na vzdalené samot¢) a miize byt v rizné mife kombinovana
s jinymi ¢initeli (napi. separa¢nimi prozitky pti opakovanych umisténich v dét-
skych domovech, télesnym stradanim pri osamélém zivoté v prirodé, bolestivymi
prozitky pfi pobytu v nemocnici apod.).

Pti dokonalé izolaci od lidského prosttedi po dlouhou dobu lze predpo-
kladat, ze zakladni psychické potieby, jez nebyly od pocatku uspokojovany, se
nebudou vyvijet a Ze zUstanou jen na zcela zakladni, rudimentarni drovni. Pfi
méné dokonalé izolaci bude opozdéni a poruseni vyvoje potfeb méné vyrazné,
takze lze pfedpokladat plynulé prechody v pfic¢inach i nasledcich od krajni pa-
tologie az k normalu.

Izolace prostupuje vSemi socidlnimi situacemi, za nichz dochazi k depriva-
ci, jak o nich budeme dale mluvit. V zafizenich trvalé kolektivni péce je dité
izolovano od podnétl, které prinasi zivot v rodiné, a je vystaveno jisté monoto-
nii podnéth smyslovych i socidlnich. Za pobytu v nemocnici mtze byt situace
obdobna. V castecné kolektivni péci je toto nebezpeci sice podstatné snizeno,
avsak nikoliv odstranéno. Do popredi se vsak nyni dostava otazka vnitini, psy-
chologické izolace ditéte v rodiné, kde na né ,neni ¢as“ nebo kde rodi¢e nejsou
schopni se mu citové priblizit. Dité zijici v normalnich vztazich rodinnych miize
byt i s rodinou izolovano od $irsi spole¢nosti (napf. rodiny bydlici na samotéch,
rodiny vysté¢hovalcti v cizim prostfedi). K izolaci mize kone¢né dojit v disledku
mimoiadnych spolecenskych okolnosti (zivot v koncentraénim tdbofte, ve vézeni

apod.).
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