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UvoD

,»Co budete delat o prazdnindch?* ,,Ale chieli jsme jet zase jednou k mori, jenge
aeti se bourd. Starsi md putdk a mald chee byt na chalupé — Ze tam md pejska

v o6

a krdliky a jd nevim co jeste.

Z dalsiho, v pragské tramoayi nahodné vyslechnutého hovoru vyslo najevo, ge
aeti ug u more byly a ,byla tam péknd otrava“. ,,Dovedes to pochopit?
O vSechno jsme méli postardno.

No pravé — chtélo se mi vmisit se do rozhovoru. Déti maji o v§echno
postardno cely rok — a tak si chtéji o prazdnindch samy stavét stan
(pfestoze obcas spadne), samy vafit (pfestoZe se to ob¢as neda jist),
chtéji dobrovolné podstupovat nepohodli pésich tir, puchyfe a propo-
cend zdda pod batohem. Pro malé dité€ je obyCejnd koza nebo kralik,
které si muZe pohladit nebo pochovat, nesrovnatelné vétsi atrakce nez
exotické zvite za plotem. Podvédomé se drZi zuby nehty aktivniho
zpusobu Zivota a zazitkt s nim spojenych i1 za cenu nepohodli, protoZze
tusi to, co by méli védét dospéli — Ze totiZ vyvoj je dialog protikladd.
KdyZz nemdme nikdy hlad, nemiiZzeme si tplné vychutnat jidlo, ne-
mame-li nékdy pofddnou Zizen, neocenime naplno orosenou sklenici
vody. Takové zkuSenosti a zdZitky nelze vibec nijak predat — to si
musi prozit kazdy sam.

Jeden tatinek pri rozhovoru na toto téma najednou povidd: A vite, Ze asi mdte
pravdu? Na jednom Skolnim vyleté se mi udelaly na paté puchyre jako périko-
runa. 7 vyletu si moc nepamatuju, ale nikdy nezapomenu na pocit iilevy, kdys
Jsem se zul a strcil noky do poroka.

Ptite se, co ma tohle povidani spole¢ného s piipravou do §koly? Vsech-
no. Civilizace totiZ velice rychle zménila podminky, ve kterych déti
vyristaji, a tim vyrazné ovliviiuje 1 jejich vyvoj. Nékteré schopnosti
maji podstatné lepsi podminky — napfiklad mnoZstvi znalosti, které uz
predskoldci maji z nejriznéjsich oblasti, je nékdy obdivuhodné. Infor-
maci, které se na déti odmala hrnou, je ovSem tolik, Ze v pudu sebezé-
chovy mozek ¢asto vypina — fika se tomu ochranny dtlum.
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Proto jsou na tom jiné schopnosti zase podstatné hif — tieba zrakové ¢i
sluchové vnimani. Dité se totiZ postupné uci slyset, ale neposlouchat,
nebo se diva, ale vlastné nevidi, protoZe nevnima.

A tak déti, Zijici v pohodli a dostatku, opecovivané a cilevédomé in-
tenzivné rozvijené celou milujici rodinou, selhavaji v détském kolek-
tivu, ve kterém se neuméji pohybovat a podfidit se jeho pravidlim,
a pozdéji selhavaji i ve Skole, kde jim to najednou tfeba moc nejde,
»ale my se prfece vSichni tak snazili®.

Civilizace pfinasi i druhy extrém. Dité sice Zije v pohodli a dostatku,
ale pfesto strida — rodie nemaji ¢as a babicky jsou jesté mladé a za-
méstnané. UZ ddavno neplati prfedstava bélovlasé babicky v $itku,
s knizkou na kliné. A tak se dité¢ odklada pred televizi nebo pocitac
a dostava drahé hracky, které mu ale nikdo nema ¢as predvést.

Jednou jsme pri logopedické terapii, kam dité provdzela bona (chitva je ,,tako-
oé rastaralé* a pani na hlidani zase moc dlouhé), potrebovali pomérné rychle
nacoicit dost obtigny iikol. Aby dité mélo néjakou motivaci, zeptala jsem se, co
by si moc prdlo — mohli bychom treba poprosit rodice, aby mu vyhovéli. Dité se
ani moc nerozmyslelo a vyhrklo: ,,Chtél bych jit s tatou do zoologické zahra-
ay.* Podivaly jsme se po sobé s tou pani a pohledem jsme si rekly vSechno. Sli-
bila jsem, Ze s tatinkem promluvim a kusim to zaridit.

Zavolala jsem mu, a teproe kayZ jsem sekretdrce vysvétlila, e opravdu nemii-
Ze tuhle véc rozhodnout, dala mi ho k telefonu. Nevim, jestli pochopil, Ze nejde
viibec o to, kam se synem piijdou, ale Ze budou piil dne spolu. Nakonec to slibil.
Dité se tikol naucilo, ale tatinek shb nesplnil — nemél cas. Nikdy nezapomenu
na klamané a rexignované oci toho chlapce, kdyg mi to rikal.

Mime-li déti na skolu pfipravovat pozvolna, nendpadné a efektivné,
méli bychom nejdfiv pochopit, kde nam civilizace pomah4, a kde pra-
vé naopak, které schopnosti a dovednosti jsou pro rovhomérny vyvoj
nezbytné, a co se stane, kdyZ néktera schopnost chybi.

Predskolni holcicka dochdazela na logopedii koili problémim s plynulosti.
Jednou, nékdy pred Vinoci, kdy se ug koktavost zacala konecné xtrdcet, jsem se
gminila, Ze po Vinocich se zacneme pomalu pripravovar na Skolu, aby mohla
v proni tHide dostavat samé pochvaly. Po Vanocich babicka prinesla iniciationé
zakoupenou sadu pisanek a desky s pismenky. Vysvetlovala, Ze béhem svdrki



zatim neméli cas zacit (nasteésti!), ale ted’se do toho daji, aby ji to ve Skole Slo.
Moc se divila, kdyg jistila, Ze priprava na Skolu vyuku ctent, psani a pocitda-
ni prakticky viibec neobsahuje a Ze si budeme vétsinu casu ,jenom hrat.

Cilem predskolni pfipravy totiZ rozhodné neni dité pfedem naucit ¢ist
a psat, ,aby mu pak ve Skole pékné slo*, ale zajistit pfedevsim maxi-
malni a harmonicky rozvoj schopnosti, které umozni, aby dité bylo—az
pfijde ¢as — pfi vyuce Cteni, psani a pocitini bez vétsi nimahy tispésné.

A tak se pokusme spole¢né projit jednu po druhé nejdileZité}si schop-
nosti, které do zna¢né miry ovliviiuji ispésny start v prvni tfidé. Dobry
zaklad z predskolniho obdobi rozhoduje i1 o vysledcich v dalsich tfi-
dich a vztahu ke vzdélani obecné. A muZete si vybrat z riznych her,
které jsou pro rozvoj konkrétni schopnosti nejvhodné;si.
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Kazdé normadlni dité je od pfirody zvidavé. UZ v kojeneckém véku
bere v§echno do ruky a vétSinou hned taky do pusy, pozdéji je jak py-
tel blech a snadno utaha i dospélého. VSechno chce zkouset (slova 74
sam* se v jistém obdobi stavaji postrachem vécné spéchajicich mami-
nek). Pomalu ale vstupuje do jeho Zivota civilizace. Do Skolky a ze
Skolky se jede autem, autobusem nebo jinym dopravnim prostied-
kem, stejné tak na ndkupy.

MozZnost pohybovych aktivit je dost omezena hlavné ve méstech —
predskolni dité nemtzZe jit samo do parku nebo na hfisté a ¢asu na po-
dobné vychidzky je médlo. A kdyZ uz tam je, Casto slysi: ,,Nelez tam,
uklouznes, spadnes, neber to do ruky, fuy.“
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Dité taky rdido pomaha s praci — pfipada si velké a dileZité a v nasich
podminkach je pro né price spiSe hrou a dobrodruZstvim. JenZe pfi
dnesnim zptsobu vafeni, myti nddobi nebo prani se moc uplatnit ne-
miZe. Zelenina se kupuje vétsSinou uz o€isténd a nékdy i nakrijend na
kousky, housky se koupi hotové nebo aspon pfedpecené (kdo by se
patlal ve vSedni den s téstem), polévky v pytliku, knedliky v prasku.
Nidobi se nacpe do mycky, pradlo do pracky. Misto fady slozitych, ale
zautomatizovanych pohybt (vymyvani hrnecku, Zdimani pradla) pou-
hé zmacknuti knofliku. I na zahrad¢ je vSechno jinak — misto kosy
a srpu sekacka. Snad jediné pleti se zatim nepodafilo zmechanizovat —
1 kdyZ mulCovaci kiira taky praci usetii.

Zndmd mi vypravovala: ,,V dobe, kdy u nds byl popcorn jesté mdlo zndmou
pochutinou, dostali jsme od xndamych pytlik zrnek. Jejich pragent bylo atrakct
pro vSechny déti x okoli —i pro 1y, kieré pukanku mohly mit, kdykoli si vzpom-
nély, ovsSem hotovou. Zrnka létayici po kuchyni, kdykoli jsem predcasné odklo-
pila poklicku, byla vitdna radostnym krikem a za choili 2 misy teplého pop-
cornu nexbylo nic. Nekteré deti se kolem mé motaly skoro denné. Sypaly
slepicim, vybiraly vajicka, zkousely sekat traovu pro krdliky, michaly tésto.
Obcas mi, pravda, vyplely i to, co mélo na xdhoné zistat, ale co se da délat,
naschodl to neudelaly. Kayg jsem je chodlila, jak jsou pracovité, jedna holcic-
ka povidda: A nemiiZes to 7ict nasim? Ja doma nesmim nic délat, jsem pry jeste
dité a mdm si pry radsi hrdat.*

Ke slovu pfichizi i televize, video a pocitace, které udrzi dité aspon
trochu v klidu. Pohybu ubyva a dité se stiva pohodlnym, takZe ¢asem
uZ o pohyb mozna ani nestoji. Nejen Ze to neni pfirozené, ale pfimo to
ohroZuje jeho vyvoj — napfiklad mluvenii psani jsou ¢innosti velmi né-
ro¢né na pohybovou koordinaci. Kde ji ale dité¢ ma nabrat, kdyz vétsi-
nu dne prosedi a hraje si s hrackami, které ji nijak nepodporuji. Hry,
které prirozené, postupné a v prubéhu dlouhého obdobi pohybovou
koordinaci rozvijely, se beznadéjné ztraceji.

Pamatujete si jesté dobu, kdy si na kazdém volném placku parta kluki
¢utala s mi¢em nebo hrila kuli¢ky, pozdéji ¢aru? Holky zase mély ,,8kol-
ku“ s mi¢em a se $vihadlem. Malé se opicily po velkych a postupné
zvladaly ¢im dal téZ8i prvky a delsi sérii, nez udélaly chybu. Podobnou
roli hrélo 1 pfebirdni niti nataZenych na prstech. T'yhle déti nepotiebo-
valy Zadné tréninkové programy na vylepseni pohybové koordinace.
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Dnes se podobné rozsifila snad jen jizda na skateboardu — nékteré
kousky, které se kluci naudi, jsou opravdu obdivuhodné. JenZe je to
sport jen malo vhodny pro pfedskolni déti, o nichZ je ted fec.

Neni ndhodou, Ze nartst riznych vyvojovych potiZzi od nadmérné a ob-
tizné zvladatelné pohybové aktivity pfes vyskyt problémi s u¢enim az
po prohlubujici se poruchy feci lze vysledovat v Sedesdtych a hlavné
v sedmdesitych letech uplynulého stoleti. V té dobé se totiZ podstat-
néji rozsifilo vyuzivani techniky v domécnosti i vysilani televize.

Rodice privedli pétiletého chlapce, protoZe ho nexajimaly ani hracky, ani sta-
vebnice, ani pastelky. Pordd jen legel v kniZkdch. NeprohliZel si ale bé€né det-
Ské knigky — 1y odklddal. Dokdzal celé hodiny listovat v encyklopediich o pri-
r0dé¢ i technice, prohlizel si katalogy plné roztodionych pristrojii a rizné
ucebnice. U televize travil taky dost casu — mél rdd hlavné dokumentdrni po-
rady. Viibec nemél zdjem o aktivity primerené jeho véku. Nejdivo to rodiné im-
ponovalo, ale pozdéji si uvédomili, Ze néco neni' v pordadku. Nedokdzal si hrdit
s vrsteoniky, deti se mu smdly, protoge mél ,,dioné napady*. Kayg se nablizku
objevilo Zivé xoiTe, pes nebo kocka, xpanikaril. Velmi Spatné kreslil a na sviy
ek 1 ndpadné Spatné mluvil. To ho privedlo na logopedi.

VySetreni ukdazalo, Ze chlapec je nejisty v redlném svete, a tak utikd do sveta
gprostredkovaného knidkami a televizi (pocitac doma rodina neméla). Kresba
byla slabd nejen obsahem, ale i technicky — tugka si délala, co chtéla, cary vedly
mdlokdy tam, kam je namivil. Slovni zdsobu meél mimorddneé velkou, ale neu-
tridenou — nedokdzal ani urcit slova, kterd k sobé patri (jablko, hruska, tresern =
ovoce). Vyslovnost byla také napadné Spatnd.

Po dohode psychologem dostal chiapec iikoly, které rodice opravdu necekali —
chodit pésky na vychazky a vylety, spolecné kreslit, co videli zajimavého, hle-
dat houby — nejlépe v mldzi, kde je tieba se trochu plizit a proplétat, sbirat bo-
riivky, vyrobit lodicku 2 kiiry, navlékar kordle z jerabin, postavit domecek
g klaciki a mechu. Knihy neprimérené véku se postupné ,,ztrdcely 2 jeho dosa-
hut, na jejich misto prichdzely detské encyklopedie a pribehy. Teproe pozdeyi,
kdyg se podarilo zménit jeho ndavyky a pribligit ho svétu jeho vrstevnikii, bylo
moné pomoci individudiniho tréninkového programu postupné dopliiovat
vSechny schopnosti, které mu schazely. Odstranily se nejndpadnéisi chyby ve
vyslovnosti a postupné bylo moiné zaradit dité do skolky. Nakonec vSechno
zoldd] a proni tridu prosel bez problémii. Kdyby ale rodiciim vias nedoslo, ge



