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PØEDMLUVA

Sál Lékaøského domu v Praze je v posledních nìkolika letech kromì jiného
i svìdkem pravidelných setkání skupiny lidí z celé republiky. Jsou v ní lékaøi, uèitelé,
sociální pracovníci a psychologové. A pøivádí je sem zájem o to, jak užívat léèivých
úèinkù hudby v terapii. Veèer se tøemi prezentacemi pak pokraèuje už neformální de-
batou, ve které je znát zaujetí pøítomných pro podivuhodnou schopnost hudby – vzít
èlovìka za ruku a mlèky ho vést ke koøenùm bytí, tam, kde je harmonie…

Na tìchto srazech mluvíme o metodách, vzorech a nových trendech v muzikotera-
pii, nìkdy o dávných obøadech s tancem u dunících bubnù… Muzikoterapie není
v Èechách novinkou. Pùsobila zde v tomto oboru øada osobností, v osmdesátých le-
tech vydávala Sekce muzikoterapie i kvalitní èasopis Muzikoterapeutické Listy.
V naší spoleènosti si však muzikoterapie dosud hledá své místo, tak jako i jiné meto-
dy smìøující k hlubším pravdám, pøestože „pravda všech vìcí je nám už vrozena, není
tøeba za pravdou jít, protože ji máme v sobì. Staèí jen procitnout a uvìdomit si svou
pravou pøirozenou podstatu. Hudba je nástrojem, jenž to umožní…“ (Sudo, 1997).

V øadì zemí je muzikoterapie dávno oficiálnì uznávána vládou, univerzitami a ve-
dením klinik. Dostává se jí hmotné a morální podpory. U nás je mnohdy trpìna
a uplatòuje se v této zemi èasto zvané „hudební velmoc“ nìkdy jaksi „naèerno“. Jsem
proto rád, že se objevuje na trhu tato kniha. Bere obor s úctou, jak je to ve vyspìlých
zemích obvyklé.

Autoøi jí vìnovali mnoho hodin obìtavé práce pøi výbìru materiálu, upøesòování
struktury a formulací. Hlavní èást autorského kolektivu tvoøí Jiøí Kantor, speciální
pedagog, otec myšlenky a velké èásti rukopisu, Matìj Lipský doplnil mnoho zajíma-
vých informací ze své disertaèní práce a praktických zkušeností, a Jana Weber, která
rovnìž pøipojila svùj díl z praxe a teorie osvojené na Karlovì univerzitì v Praze, na
studiích v USA i pøi práci muzikoterapeutky. Ke spoleènému dílu byl dále pøizván
Tomáš Procházka, autor pojednání o celostním pøístupu v muzikoterapii, a Katarína
Grochalová, která pøispìla poznatky ze švédské školy FMT. Na knize tito autoøi pra-
covali pìt let. Po jejím vydání bude pro nì muzikoterapie urèitì dál pøedmìtem hlu-
bokého zájmu a tématemmnoha vìcných i vzrušených debat, cílem cest… Jejich kniha
pøináší v pøehledné struktuøe cenné informace o podobách muzikoterapie v øadì zemí
Evropy, Austrálie, Ameriky Severní a Jižní. Píší o významných osobnostech oboru
a èeskou muzikoterapii zde uvádìjí do kontextu dìní ve svìtì.

Malé národy, stíhané èastìji nepøízní osudu, mají ve svém kulturním dìdictví
mnohdy krásnou hudbu. Ta jako by pro nì byla balzámem, jenž jim léèí rány. „Hudba
má sílu zachraòovat životy. Mnoha zoufalým lidem už hudba ukázala, proè dál žít…“
(Sudo, 2000). Má také sílu, která obrací na útìk vojska, a právì náš národ umìl tyto
vlastnosti hudby ve své historii docenit.

/ 15+



Jasné a pøehledné èlenìní textu knihy svìdèí o dobré orientaci autorù v materiálu.
Mùžeme si tak v knize snadno najít, co právì potøebujeme, ať už téma hudební dia-
gnostika, vnitøní zdroje, osobnost muzikoterapeuta, terapeutický vztah nebo vývojová
specifika klienta. Skvìlým vodítkem pro orientaci našich muzikoterapeutù ve svìto-
vém kontextu jsou zde pøehledy významných osobností a hlavníchmodelù muzikote-
rapie v dnešním svìtì.

Autoøi se v mnohém opírají o dílo univerzitního profesora Kennetha Bruscii, uzná-
vaného terapeuta a pedagoga ze Spojených státù. Pùsobil na univerzitách ve Filadelfii
a jeho teze se dnes citují v mnoha zemích. K. Bruscia chápe muzikoterapii jako „in-
terpersonální proces, pøi kterém se využívají zkušenosti s hudbou za úèelem zlepšení,
stabilizace a znovuobnovení zdraví“ (Bruscia in Zeleiová, 2007).

Zdraví není jenom absence nemoci nebo poruchy, je to komplexní stav tìlesné, du-
ševní i sociální pohody (podleWHO, 2000), zatímco nemoc je porušením rovnováhy
organismu, èásti tìla, souhry orgánù a/nebo prožívání. Stavy zdraví a nemoci nejsou
ohranièeny ostøe; rùzní jedinci mají toto kolísání rùzné, mají i odlišnou úèinnost re-
gulaèních mechanismù. Zdraví je schopnost vést sociálnì a ekonomicky produktivní
život a je promìnlivé v èase.

Ve svìtle této definice lze vidìt, že mnozí zdraví jedinci nejsou tak docela zdrávi
a mnozí nemocní nejsou tak zcela nemocní. Bereme-li nemoc opravdu jako proces,
kterým se tìlo snaží získat zpìt rovnováhu, potom výraz „boj proti nemoci“ ztrácí
smysl. Léèí pøijetí, poznání a porozumìní zprávì, kterou nám nemoc pøináší…A zde
hraje hudba odedávna roli prostøedníka a mediátora mezi duší a tìlem. O dùvod víc,
proè vítáme na našem trhu knihu o terapii hudbou.

Vìøím, že se dostane také do rukou uèitelkám hudby, a zvláštì tìm, které marnì
hledají krásno vnì lidské duše. Antonín Sova napsal možná i pro nì svùj verš: „není
jiných svìtù, krom èlovìka“.

Dalšími reprezentanty nových cest jsou pro autory zakladatelé „Kreativní muziko-
terapie“ Paul Nordoff a Clive Robbins z USA. Jejich model je velmi humánní a plnì
koresponduje s dnešní realitou svìta. Svìtová konference etnoterapeutù, která se ko-
nala pøed èasem v Mnichovì, byla setkáním tzv. nedogmatických vìdcù z rùzných
univerzit Západu s léèiteli a šamany z rùzných zemí svìta. Charakterizovala ji tole-
rance a respekt k odlišnému. Cílem nebylo prosadit svùj pøístup, ale spoleènì hledat,
co léèí. V naší zemi jsme si ještì nedávno nedokázali ani pøedstavit pád vlády.

Podobnì si zatím neumíme pøíliš pøedstavit, že by nìkteré dlouho respektované
koncepty terapie mìly nahradit nové. Ale tak jako v technice, elektronice nebo v do-
pravì jde vývoj rychle vpøed, míøí k novým metodám i muzikoterapie. Vydání této
knihy je významným krokem k posílení prestiže oboru u nás. Kniha patøí k tìm publi-
kacím, ke kterým se èlovìk stále vrací, a hledá si v nich pøesné informace, odpovìdi
na otázky. Navazuje na tradici a otevírá se svìtu, zaèleòuje Èechy do mezinárodního
kontextu.

Polièka s novými tituly o muzikoterapii se plní, stále však zbývá pro budoucí autory
dost témat, která si zaslouží pozornost: terapeutický potenciál hudby romské a židov-
ské, písnì v terapii, systemická terapie a hudba. Rovnìž diskuse o tom, kdo je a kdo
není hudebním terapeutem, kdo smí a kdo nesmí léèit, je potøebná, nezabíhá-li až do
krajností (když nebudí dojem, že bez profesionálního výcviku, praxe a bez supervi-
ze by si èlovìk radìji nemìl sám vyléèit ani chøipku èajem). Život se pøíliš neøídí
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schématy a pro ty, kdo se nìkdy až ztrácejí ve spleti modelù, škol a -ismù, malý pøí-
bìh na závìr:

Sedìl jsem jednou na lince dùvìry v krizovém centru. Kolem pùlnoci zvonil telefon.
Volala mladá zdravotní sestra, že nemùže spát a že nechce dál žít. Vracela se jí myš-
lenka, že by mìla život opustit, a jako sestra mìla pøístup k lékùm. Vlastnì nevìdìla,
o èem mluvit, a pak si vzpomnìla, že jako malá hrála na kytaru – dostala ji od táty
k svátku. A tak jsme si chvíli spolu tiše do sluchátka zpívali, jen tak, pomalé písnièky
… a na houpavých tónech jsme nechali odplynout stesk, tíhu a beznadìj…

Muzikoterapie má mnoho metod, ale jednu podstatu: úctu k životu. V knize tato
podstata prosvítá mezi øádky, a pøeji proto této publikaci šťastnou cestu do obchodù,
škol, knihoven a ke ètenáøùm, tam, kde se muzikoterapie používá pøi práci s klienty;
s pacienty, kteøí nìkdy i za nás pociťují tíseò v tìle a zmatek, støety protikladù a kte-
rým je úzko na srdci… Ale vìdomí, že nìkde je øešení, je drží nad vodou. Potøebují
najít rovnováhu. V tom jim pomáhají barvy, uzemnìní a slunce, pøíroda … porozu-
mìní … a hudba… Tíseò se ztrácí a oni cítí svoje skuteèné pocity, svoje napojení na
lásku, oheò a na pøírodu, cítí velikou potøebu napojení na vesmírnou síť…

Ať tuto knihu bohynì hudby Hathor, Saraswatí i Afrodité na všech cestách provázejí…

Zdenìk Šimanovský, Praha 10. 4. 2009

Pøedmluva / 17


