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Kdo má štìstí, ožení se jen se starší paní,
kdekdo to snad dnes už ví.
Vem' si tu, co let má víc,
chceš-li trochu v klidu žít,
to pøíteli ti mùžem´ øíct,
že dùm budeš èistý mít.
Kdo má štìstí, ožení se jen se starší paní,
nikdy nelení se jí.
Vem' si tu, co let má víc,
chceš-li trochu v klidu žít…

(evergreen skupiny Plavci)

Já jsem holka ještì mladá,
muže mám starého,
ráda bych si namluvila jinocha švarného.
Kdyby mnohý jinoch vìdìl, co mé šaty kryjou,
padl by mi do náruèí a zulíbal celou…
Co je mi to všechno platné pøi mém starém muži,
když mì neumí pohladit moji mladou kùži.
Já mu vaøím èokoládu a masíèko od vola
a von ten šotek pihovatej leží furt jak mrtvola…

(evergreen z Písní lidu pražského)

Co to za súžení,
když se chlap ožení,
mladá žena, starý muž!
Kdì to spolem bývá, tam dobøe nìbývá,
tvrdé maso, tupý nùž.

(Lidová z Valašska, hraje skupina Muziga)
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„Až bude Jakub v pubertì, Karlovi bude osmdesát. Nìjaký chlap mi nap-
sal, že s ním nebude hrát fotbal, ale on by ho nehrál, ani kdyby byl táta ve
dvaceti…“

(Vendula Svobodová, manželka hudebního skladatele Karla Svobody)

„Stalo se, když mi bylo ètyøicet, že pøišla Daòa. Jí bylo devatenáct… Ona
ve mnì vidìla spíš náhražkového otce, protože ona mìla nemožnýho
otce, sportovce, fotbalistu, sparťana… Já ji nauèil všechno, nìmèinu, lati-
nu, dìjiny filosofie, dìjiny náboženství, prostì všechno … a odešla.“

(Milan Machovec /1929–2003/, filosof)

Byli bychom nad vìcí, nebýt žláz s vnitøní sekrecí.

(Jiøí Žáèek, aforista)

„Teï jsem doma druhé dítì, o které se manželka stará. Akorát mì nepøe-
baluje. Dává mi prášky a nepouští ven, abych nenastydl…“

(Jaroslav Pouzar, první èeský hokejista, který vyhrál Stanleyùv pohár, 53 let,
otec tøíletého syna, manželka o dvacet let mladší; coby pacient rok po
úspìšné transplantaci kostní døenì)

">3@>=6- ;>3=>76=6 > A84B4C?6=6 D6?;45E7F

10 000 EU odmìny. Mùj šéf – úspìšný nìmecký podnikatel, svobodný –
nebyl ještì ženatý a rád by tuto situaci zmìnil. Je 190 cm vysoký, štíhlý,
dobøe vypadající blonïák. Nenosí brýle, ani nemá bøíško, žádný plnovous.
Je mu sice 50 let, ale vypadá o 10 let mladší, díky zdravému stylu života
a pozitivnímu smýšlení. Pøirovnání platí i pro velikost jeho duševních kapa-
cit a zájmù. Ráda bych touto cestou našla pro jeho koneèné životní štìstí
ženu za úèelem sòatku. Totomanželství bude šťastné, pokud si pøejete mít
dìti a je pro vás neporušitelný vztah mezi mužem a ženou tím primárním
cílem ve vašem životì. Pokud pocházíte z dobré rodiny, jste pìkná žena
do 33 let bez závazkù, s krásnou duší a zajímáte se více o krásy pøírody
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a duševní hodnoty než diskotéky, prosím pøihlaste se, pokud se cítíte oslo-
vena. Možná se také nachází ve vašem rodinném nebo pøátelském kruhu
nìkdo, kdo tomuto obrazu odpovídá v pøípadì šťastného svazku je tato
odmìna zaruèena. Mùj šéf sní o vztahu plném komunikace a živosti, ve
kterém je pro obì strany tento partner tím životnì nejdùležitìjším s respek-
tem a svobodou názorù, kde vzdìlání a srdeènost odpovídá jednomu
a èlovìk se mùže vypovídat do konce života. V tomto vztahu se nemusí
vzdìlání a interes rovnat, ale doplòovat. Láska a porozumìní má být zá-
kladnou tohoto vztahu.

Ráda odpovím na vaše dotazy v èeštinì.

Mobil………………, e-mail:……………………………………….

Vám nevzniknou žádné výdaje, z uvedeného mobilu zavoláme okamžitì
nazpìt.

Profesionální agentury prosíme o odstup.

Text inzerátu ponìkud pøipomínající Prodanou nevìstu byl uveøejnìn
v MFD 17. 12. 2005. Místo „Vìrného milování“ bychom i s pøihlédnutím
k vìkovým souvislostem coby hlavní árii doporuèili: „Toreadore smìlý, po-
zor si dej.“
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Aperitiv múz nemusí být v pøípadì této knihy jen vytvoøen slovy. Nabízí
jej v míøe vrchovaté i výtvarné umìní. Zvolíme „Nerovný pár“, což je název
nìkolika obrazù Lucase Cranacha staršího (1472–1553) a jeho školy.

Díla vzbudila zaslouženou pozornost namátkou na autorovì výstavì
v Obrazárnì Pražského hradu v roce 2005. Trvale je lze vidìt napøíklad
v Národní galerii ve Štemberském paláci v Praze, dále na Pražském hradì
nebo v Národnímmuzeu ve Stockholmu. Téma je shodné a vystihuje je ob-
èas užívaný název jednoho z pláten: „Pošetilý staøec“. Starý, evidentnì lu-
xusnì obleèený, a tudíž bohatý muž, o nìmž nelze ani se zamhouøením
obou oèí øíci, že by snad byl mužem v nejlepších letech, osahává mladou
dívku. Ta evidentnì chlípné, rozhodnì ne otcovské aktivity trpnì snáší.
V jednom pøípadì dokonce ctitele jednou rukou objímá a druhou drží vá-
èek s dukáty. Jinde jsou na stole na hromadì vysypány zlaťáky a muž dívce
vkládá peníze do dlanì. Do tøetice se mladá žena tváøí málem znechuce-
nì. Nebo spíše depresivnì? Levou rukou starce objímá a pravièkou šmátrá
v jeho mošnì. Znalci umìní tvrdí, že malíø signoval øadu obrazù tohoto
typu. Nemaloval „na sklad“. Téma bylo ve své dobì mimoøádnì oblíbené
a tržnì úspìšné. Však také mistrova dílna jednu dobu zamìstnávala jede-
náct malíøù tvoøících dle jeho pøíkazu a pod jeho vedením. Proè zrovna
dané téma bylo tak populární? Proè ze široké palety motivù vztahu starce
a dívky si trh (byť renesanèní) žádal právì jeden vyhranìný a øeknìme
málo povzbudivý aspekt? Malíø mìl takøíkajíc štìtec na tepu doby a respek-
toval spoleèenskou objednávku. Proè nìkdy neztvárnil téma starší ženy
amladéhomuže? Proè jen jeden sicemalebný, leè promnohé kupce obrazù
snad až masochistický motiv?

Nebo bylo všechno jinak a o koupi obrazù rozhodovaly i v patriarchální
spoleènosti ženy, jež takto chtìly svým manželùm pøipomenout „smutné
konce“? Nebo jde o renesanèní variantu Murphyho zákona: „Èím je muž
starší, tím mladší je jeho druhá žena?“ Co když stylu uvažování dávných
pøedkù vùbec nerozumíme a dílo místo kritiky mravù ilustruje rèení „Oldies

| 11 |



but goldies“. To znamená staré, ale zlaté – rozumí se mimo jiné i sponzo-
rovo srdce. Otázek se nabízí víc a jedna je zøejmì nejpodstatnìjší. Co
ze spoleèenských postojù z doby kolem roku 1530 pøetrvalo dodnes?

Toto je kniha o nìkterých rozdílech v partnerském soužití mužù a žen.
Jejím hlavním tématem je vìkový rozdíl. Ten je zjistitelný na první pohled
(na rodný list) a mùže souviset s mnoha dalšími diferencemi. Mnohé mùže
také vyvolávat a s mnohými rozliènostmi mùže korespondovat. Tìžištì
publikace spatøuji v záznamu rozhovorù vedených na dané téma s klienty
manželské poradny. Pozmìnil jsem je tak, aby nebylo možno konkrétní
osoby identifikovat.
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„Jestliže první sòatek uzavøen byl v 50. až 67. roce života, jest to pozdì
a nemùžeme to klásti za vinu institucím spoleèenským, ať je manželem
plukovník, generální øeditel nebo venkovský duchovní. Podle mé zkuše-
nosti, nashromáždìné v jednotlivých kruzích, domnívám se, že mladí mu-
žové nynìjší doby døíve se žení než mužové pøedešlých generací.“

Citát je z Pohlavní zdravovìdy Med. Dra Seveda Ribbinga, profesora
na Lundské univerzitì ve Švédsku, vydané poprvé v roce 1888. Èesky vyšla
„upravena dle ruského a nìmeckého pøekladu“ roku 1896 a stala se první
seriózní pøíruèkou svého druhu u nás. Z knihy uveïme ještì jeden ilustraè-
ní citát uvádìjící do pomìrù v roce 1886: „Pøi vstupu do prvního manželství
jest švédský muž prùmìrnì dvacetiosmiletý, žena okolo 25 a pùl roku –
v Anglii a v Dánsku je prùmìrná první nevìsta a ženich o nìco málo mladší,
ve Francii pak starší.“ Vìkové údaje hodnotí se závìrem: „Nelze to poklá-
dati za nepøíznivé.“

Takøíkajíc „lze to pokládati“ za jeden z dùkazù faktu, že nic nového pod
sluncem… alespoò z hlediska dlouhodobé perspektivy. Dle údajù Èeského
statistického úøadu prùmìrný vìk nevìst døíve existující Èeskoslovenské
socialistické republiky býval pod hranicí 21 let, což bylo spolu s Bulharskem
a tehdejší NDR nejnižší v Evropì. Snoubenci byli o nìco starší – v prùmìru
pøi prvním sòatku tøiadvacetiletí. V roce 2005 je vše jinak, „tradiènì evrop-
sky“, styl se vrací. Nejvyšší intenzitu sòateènosti dosahují u nás muži tìsnì
pøed dosažením 30. roku vìku a ženy ve vìku mezi 26 a 27 lety. Prùmìrný
vìk pøi prvním sòatku byl v roce 2005 u mužù mezi tøicítkou a jednatøicít-
kou, u žen 28 let.

Ve 25 letech, což byla nedávno hranice již na pováženou, je dnes vdaná
pouhá ètvrtina žen. Den sòatku je tedy spíše oproti minulosti odkládán.
Stejné zøejmì zùstávají rozdíly v psychické vyspìlosti mužù a žen v ado-
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lescenci. Psychologové se shodují v odhadu, že ve stejnì staré dvojici ve
vìkovém pásmu 15–20 let je dívka o 2–3 roky „psychicky starší“, to zna-
mená sociálnì a partnersky zralejší než muž.

Statistika se jasnì vyjadøuje i k vìkovému rozdílu mezi partnery. Své
ano øíkají dvojice, v nichž je v takøka sedmi pøípadech z deseti muž starší,
a to v prùmìru o pìt a pùl roku. Za posledních 15 let se stále ještì jasné
„mužmá být starší než žena“ stává pøece jen ménì výrazným. V roce 1992
bylo sòatkù se starším mužem tøi ètvrtiny. V roce 2004 jen 69 %. Nejèastìjší
vìkový rozdíl vùbec je jeden rok ve prospìch mužù. O více než 20 let je je-
den ze snoubencù, obvykle muž, starší v 1,2 % sòatkù. V roce 2004 uzav-
øelo sòatek 51400 párù. Uvedených znaèných vìkových rozdílù je mezi
pìti až šesti sty.

Otázka „Jaký by mìl být vìkový rozdíl mezi partnery?“ je snad ve všech
publikovaných rozborech dotazù žákù, studentù i uèòù z besed o citových
a partnerských vztazích jedna z nejfrekventovanìjších. V sedmdesátých
a osmdesátých letech minulého století vede bezkonkurenènì. V násled-
ném období jako by svoji naléhavost pro posluchaèe ponìkud ztratila, ale
do první pìtice se vejde vždy. Hlubší rozbor ukazuje, že jde o typický „roz-
jezdový dotaz“. Bývá položen na poèátku diskuse. Tìžko øíci, zda je to pro
jeho palèivost, nebo zda jde o urèitou formu pøedstírání zájmu, neb tímto
dotazem urèitì neurazíš. V každém pøípadì odpovìï jako by pøipomínala
cibuli. Sloupnete první „statistickou“ a na zodpovìzení jednoduchou vrstvu
a objeví se druhá. Vyrovnáte se s ní a jsou tu další navazující otázky. Nej-
èastìji se týkají rozdílnosti mezi partnery. Karel Èapek (nar. 1890), manžel
o dosti mladší Olgy Scheinpflugové (nar. 1902), mìl v daném smìru zøej-
mì jasno. Øekl: „Každý rozdíl je hoden lásky, protože rozmnožuje život.“

Nìkdy je ovšem onen rozdíl velmi výrazný. Po léta se objevuje zhruba
stejnì, kolem deseti, sòatkù s vìkovým rozdílem 40 a více let. Tyto extrémní
rozdíly se objevují jak tam, kde je starší muž, tak i tam, kde je starší žena,
byť takto výraznì starších nevìst je mnohem ménì. Poèet rozvodù,
v nichž je výraznì starší muž, je zhruba ètyønásobný oproti poètu tìch, kde
je výraznì starší žena. O stabilitì té èi oné varianty to ovšem mnoho neøí-
ká – jak již bylo uvedeno, sòatkù s výraznì starším mužem je mnohem víc.

| 14 |



Internetový magazín deníku Právo a portálu Seznam – Novinky.cz –
uspoøádal v roce 2005 anketu, v níž na otázku „Lákají vás výraznì mladší
ženy, eventuálnì výraznì starší muži?“ odpovídalo 2808 ètenáøù. Ano od-
povìdìlo 68 % tázaných, ne 32 %.

�G<H8I 5H;JK= > 5H;8HJH8H@7

V pøíèinách rozvodù tak, jak je popisují soudní statistiky, nebývá velký
vìkový rozdíl zachycen. Po léta jednoznaènì vede rozdílnost povah a ná-
zorù, následuje nezájem o rodinu a rozvrat zpùsobený nevìrou. Pøinej-
menším na „rozdílných názorech“ se znaèný vìkový rozdíl projevit mùže.
Nelze vylouèit ani hypotézu o rùstu závažnosti rozdílných názorù s vìkem
a s trváním manželství. Bìhem posledních deseti let dvojnásobnì vzrostl
poèet rozvodù u párù, jež jsou spolu více než 25 let. Jako by diference bylo
možno po urèitou dobu kompenzovat, leè všeho do èasu. Znaènou roli
zøejmì sehrává protimluv požadavkù formulovaný napøíklad Benjaminem
Kurasem (Ciao sexu aneb jak blaho alespoò pøedstírat. Eminent, Praha
2005): „Teï, když ženy dosáhly znaèné ekonomické nezávislosti na mu-
žích a už je tolik nepotøebují jako chlebodárce, volí si podvìdomì za otce
svých dìtí muže, kteøí jsou spíše mìkcí, laskaví, manipulovatelní, poddajní
a neprùbojní. Protože ale zároveò mohou sexuálnì žít bez obav z nechtì-
ného tìhotenství, touží sexuálnì po mužích už ne siláckých, ale pøece jen
ještì nebo již zase nezávislých, dobrodružnìjších, dùmyslnìjších a vtip-
nìjších.“ Jinými slovy – optimální je drsnì nìžná kombinace protikladù.

S rozvodovostí souvisejí následující styly chování, jež vedou k netra-
diènímu vìkovému rozdílu:

� Parazitní singles: Jsou ekonomicky nezávislí, ale osamostatnit se
dlouho nechtìjí. Bydlí u rodièù a dlouhá léta se vyhýbají trvalému vzta-
hu. Když se koneènì rozhodnou vstoupit do manželství, vrstevníci
jsou již zadaní. Musejí hledat mezi výraznì mladšími. Jsou obvykle
dobøe materiálnì zabezpeèeni a nemají zábrany rozbít cizí vztah.

D em o g r a f i c k ý a s t a t i s t i c k ý p o h l e d
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� Syndrom matky Bridget Jonesové: Jde o rozvedené ženy kolem pa-
desátky. Chytily druhou mízu a chtìjí žít a užít. S kým jiným než
s mladším partnerem.
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Že by již staøí Øekové mìli k problému co øíci? To jistì také. O historii
vìkového rozdílu mezi partnery jsme ovšem informováni již na úrovni doby
kamenné. To díky antropologùm, kteøí v minulém století popsali život pù-
vodních obyvatel Austrálie, kteøí na úrovni doby kamenné nedávno ještì
žili. Mladík z kmene onìch domorodcù musí nejprve prokázat schopnosti
lovce èi váleèníka a musí se prosadit i v hierarchii kmene. To nìjakou dobu
trvá. Ani pak si nemùže vybrat nevìstu podle své chuti. Ženichùm vybírají
nevìstu starci nebo všichni dospìlí a ženatí muži z kmene. Používají pøi-
tom øady vodítek. Jedno z nich pro ilustraci: Je vhodné, když si muž vezme
za ženu dceru dcery bratra svématky. I v tìchto podmínkách se zøejmì ob-
jevovala spontánní volba protìjšku z lásky. Dvojice potommusela od svého
kmene utéci. Pokud byl takový pár chycen, ostatní ho ubili. Podobnì byl øe-
šen i jednostranný zásah, únos nevìsty. Zde ovšem byla šance, že nevìsta
i její rodièe únosci odpustí a všichni, vèetnì staøešinù kmene, se nechají
obmìkèit dary. Smírnému øešení situace napomáhala dohoda o tom, že
nìkterá z mužových pøíbuzných se zaslíbí nìkterému z nevìstiných pøí-
buzných. Požadavek, aby se ženil muž až v dobì, kdy prokázal svoji zra-
lost, to znamená získal v kmeni prestiž a slávu váleèníka, mìli i indiánské
kmeny v èasech, kdy vládly americkým prériím. Od dívky na vdávání se
oèekávalo, že již menstruuje a je znalá domácích prací. Muž coby ženich
získal patøiènou prestiž nezøídka až kolem tøicítky.

V Evropì zakladatel athénské Akadémie Platón (427–347) popsal
pøedstavu ideální spoleènosti v Utopii. Muži a ženy se tam mìli sezna-
movat formou jakési loterie. Prostì tahat losy. Dnešní terminologií však šlo
o losy tzv. cinknuté. Staøešinové rodu zajišťovali, bez ohledu na náhodu,
aby nejlepší mužové mìli nejvyšší šance zplodit potomka. Vìk otcù byl od
25 do 55 let. Vìk matek mezi 20 a 40 lety. Mimo tyto hranice bylo sice do-
voleno souložit, ne však zplodit potomky. Otìhotnìní se øešilo buï potra-
tem nebo zabitím bezprostøednì po porodu.
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Svérázný èeský myslitel Tomáš ze Štítného (1331–1401) má v problé-
mu vìku jasno: „Pojme-li starý mladého, vždy se vzdychá, zdali ho snad
mladý nemiluje, a tak boje se zato sám, plné k nìmu milosti nemá, neb
kdež je zlé domnenie, tu nemóž býti plná milost… A mladému muži se starú
ženú pravìť je též, dìjí nejednou jemu, klamajíc jim: Toť tvá pìknièka, toť
tvá matka. A protož pro vše kdo chtie v manželstvo, vhodné jest rovného
hledati…“

To Bernardin ze Sieny o pár desítek let starší než Tomáš ze Štítného
vìk ve spisu vìnovaném povinnostem manžela vùèi manželce v podstatì
pomíjí. Leè úkoly manžela jsou jakoby šity na míru muži, který je starší,
zkušenìjší a zøejmì i bohatší než manželka. Muž by ženu mìl nejen za-
bezpeèovat materiálnì, ale i jí radit v složitých situacích, starat se o její
blaho, žít s ní a dohlížet na její všestrannou mravnost a bohabojnost. Man-
želka mu to mìla usnadnit tím, že jej bude poslouchat, bude mu sloužit
a všestrannì pomáhat. Tìžko øíci, zda se ve støedovìku žilo rychle. Jisté
je, že krátce. Pravdìpodobnost dožití muže odpovídala na poèátku zmínì-
ného období pouhým 20 rokùm, posléze 30 rokùm. K tomu vysoká úmrtnost
žen pøi porodu. Pøísné bylo podøízení mladých svobodných osob jejich ro-
dièùm; brát se bez rodièovského souhlasu bylo velmi komplikované, ba
dokonce málem nemožné.

Ne vše bylo i v dávných dobách øešeno takto racionálnì a citovaní pá-
nové nejsou rozhodnì prvními, kdož mají k tématu co øíci. Z Provence ze
12.–13. století pochází první trubadúøi, šlechtici a dvoøané, autoøi lyric-
kých textù pøednášených a zpívaných, opìvujících urozenou, nezøídka
oproti nim starší ženu horující pro èistou lásku. Tito poetové, v Nìmecku
nazývaní minnesängøi, pøinášeli poetickou apologetiku vztahu k uctívané
vdané, poèestné a vysoce postavené ženì. Až na nepatrné výjimky bývala
i starší. O lásce k starší ženì, oficiálnì zásadnì platonické, lze mluvit
i v rámci výchovy urozených mladíkù, rytíøù. Ve svých 14 letech nastupo-
vali svoji službu u dvora, kde se setkávali a oficiálnì dle pøísných pravidel
i zcela platonicky dvoøili také manželce šlechtice. Pokud vše probìhlo ke
spokojenosti nadøízených a s pravou rytíøskostí, bývali ve vìku 21 let po-
sléze sami pasováni na rytíøe. Mladíci trávili s pánovou ženou mnohdy
mnohem více èasu než on sám. Bývali mladší než pán i jeho žena. Oproti
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pánovi slynuli krásou, kouzlem mládí, temperamentem, vše jakoby ales-
poò z dnešního pohledu nahrávalo vzniku rozlièných románkù. Prakticky
nic se o nich neví. Bulvární média tehdy ještì neexistovala a zpovìdníci
mlèeli… Oficiální neochvìjná poèestnost a øádné dvorské mravy, jakož
i vìkový rozdíl v neprospìch ženy, to byla jen jedna strana mince. Druhou
stranou bylo zøejmì to, že cit si nedal porouèet a sice tajnì, leè nezøídka,
došel svého naplnìní.

V podhradí mívali lidé jiné starosti než opìvování citù. Ze starých ce-
chovních záznamù je známo, že vdovské a mistrovské právo si poradilo
jak s city, tak i s vìkovým rozdílem a realitou. Vdova mohla vést dílnu èi
podnik svého zesnulého muže, pokud si do urèité doby pøivedla kvalifiko-
vaného druhého manžela coby mistra. Kde jinde hledat než mezi mladými
tovaryši? Pokud tovaryš sám nepocházel z bohaté rodiny nebo nemìl jiné
zázemí, stìží se mohl stát jen na základì vlastních schopností mistrem.
Nejprve musel mít svùj vlastní podnik. Ten mìla k dispozici vdova a ruka
byla v rukávì. Podobnì ovdovìlá selka musela hledat náhradu za svého
zesnulého muže mezi tìmi, kdož byli schopni pøevzít zodpovìdnost za
dvùr a polnosti. To vyžadovalo mimo jiné i patøiènou fyzickou zdatnost ob-
vyklou spíše u mladších.

V našich krajích vùbec první pøíruèka spoleèenského chování –
Kniggeho „O obcování s lidmi“ z 18. století – prohlašuje, že muž nemá být
chudší než žena, neb to dobrotu nedìlá. I v oné dobì si láska leckdy nedala
porouèet. Vznikaly vztahy, ba i manželství, kde žena byla starší, aniž svùj
vìkový handicap pøekryla aspekty cechovními èi gruntem. Nezøídka to
ovšem mìlo pøíchuť spoleèenského skandálu.

Historièka Jana Mrázková se v mimoøádnì zajímavé, nepublikované,
zøejmì bakaláøské práci z roku 2004 podrobila studiu 900 svatebních
smluv uzavøených na panství Tøeboò na konci 18. a poèátkem 19. století.
Získala tak informace o mnohem více než 1800 osobách, kterých se ma-
jetkové aspekty tam a v té dobì uzavøených manželství dotýkaly. Na zá-
kladì jejich rozboru získáváme informace o sòatkovém chování z dnešního
pohledu støední tøídy. Jde o urèité novum, neboť vìtšina historikù se dopo-
sud zabývala v této sféøe jen stavem u osob urozených. Autorka popsala

Z h i s t o r i e
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