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PREDMLUVA

V této publikaci chceme poukazat na skute¢nost, Ze kazda vznikajici pohybova
funkce a dovednost ma v oblasti mozku, co se tyce jejiho zapamatovani, ¢asové
vymezeni, a neni-li v této dobé vyuzita, mize byt navidy ztracena. Z fyziotera-
peutického hlediska je pti stanoveni dlouhodobého i kratkodobého cile pohybové
1é¢by i pfi vlastni terapii treba ctit pravé tento ¢asovy faktor. Pokud jiz byla pro-
marnéna z nékteré pri¢iny v oblasti centrdlni nervové soustavy doba pro ukotveni
urcité pohybové dovednosti pfirozenou cestou, pfichdzeji v uvahu rizné moznos-
ti terapeutické.

Pro nasi predstavu komplexni terapie je pro nas zdsadni zahdjeni 1é¢by reflex-
ni lokomoci podle Vojty. Pokud vysledky terapie neshleddme dostate¢né uspo-
kojivymi, pokra¢ujeme pak odli$nou formou terapie na podkladé ideomotoriky.
Vyuzivame ucelové slozky pohybu a formou uceni novych pohybovych doved-
nosti docilime dalsi zlep$eni svalové funkce a jeji diferenciace. Tyto dvé zaklad-
ni formy terapie se mohou navzdjem dopliiovat po celé obdobi 1é¢by.

Predkladand kniha je vysledkem dlouhodobé spolupréce autorského kolekti-
vu: kapitoly 1-11 napsaly Mgr. Eva Mare$ova a Mgr. Pavla Joudovd, autorem
kapitol 12-16 je MUDr. Stanislav Severa. Na zavére¢né redak¢ni upravé se podi-
leli v8ichni autofi.

Eva Maresovd, Pavla Joudova, Stanislav Severa






1.  HISTORIE PROBLEMU VERTIKALIZACE
DETI POSTIZENYCH DETSKOU
MOZKOVOU OBRNOU

Zasluhu o moderni pojeti v oboru détské neurologie mé bezpochyby u nas i ve
svété profesor MUDr. Vaclav Vojta. Na pocatku 50. let 20. stoleti ptisobil na neu-
rologickeé klinice profesora Hennera. Uz v té dobé se zabyval sledovanim motoric-
kého vyvoje kojenctl. Jedna z jeho prvnich praci Vzpérny reflex v neurologii vysla
jiz v roce 1956.

Jako mnoho jinych ob¢ant byl MUDr. Vojta perzekuovan komunistickym rezi-
mem. Koncem 50. let byl z neurologické kliniky vypovézen. Ptijal téZ nabidku
spoluprace v rehabilita¢nim dstavu v Zeleznici. Zde studoval patologicky pohyb
déti postizenych détskou mozkovou obrnou (DMO). Nachdzel analogii s pohy-
bem novorozence a vyslovil odvaznou hypotézu:

DMO je vysledek preruseni motorického vyvoje v nejranéjsim vyvojovém stadiu.
Jde v podstaté o blokadu, kterou MUDr. Vojta poklada za potencialni stav, a ten lze
za urcitych podminek zrusit! Toto tvrzeni stavi problematiku terapie DMO do zcela
nového, mnohem pozitivnéjsiho svétla. Znamenalo to vSak tyto teorie podlozit kli-
nickou zkusenosti a védeckym zpracovanim, coz MUDr. Vojta v priibéhu let syste-
maticky provadél. Vysledky v¢asného lécenti rizikovych déti jsou popisovany v jeho
knize > 1315V tomto oboru neni zndma jina préace, kde by vysledky terapie byly
tak diikladné zdokumentovany a na tak velkém poctu pacientd. Mezi 1ékafi se nic-
méné naslo mnoho téch, ktefi tyto vysledky zpochybnuji.

Vojtovi bylo povoleno pracovat v neurologické poradné polikliniky na Karlové
namésti, ktera se stala jakymsi neoficidlnim $kolicim centrem, kde se kazdy ty-
den schézely rehabilita¢ni pracovnice pro vyuku v¢asné diagnostiky a terapie.
V té dobé MUDr. Vojta publikoval védecké prace ve spoluprici s docentem
MUDr. F. Vélem.

V roce 1964 dostal profesor Vojta tvazek jako konziliarni Iékat na 1. a 2. détské
klinice VSeobecné fakultni nemocnice, kde jsme s kolegyni Jaroslavou Havlovou
(pozdéji Havlova-Boni) zavadély pohybovou rehabilitaci déti postiZzenych nervo-
vymi defekty. Vedoucim lékatem rehabilita¢niho oddéleni a télovychovného 1é-
karstvi byl v té dobé prof. MUDr. Milo§ Macek, DrSc. Vojtova konziliarni ¢innost
byla pro nis rehabilita¢ni pracovnice nesmirné cenna, protoze neurologicka reha-
bilitace déti jako samostatny obor u nas dosud neexistovala. Nase znalosti byly
minimalni, zku$enosti nulové.



