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  Sylvii Anně,


  mé první vnučce,


  jež je darem


  od mé dcery Barbary


  —Elisabeth


  Mým synům


  Richardu a Davidovi


  —David


  Poděkování


  Děkuji Josephovi, který mi umožnil napsat další knihu. Děkuji Aně, která se mi stará o domácnost a díky níž mohu pobývat doma, a nikoli v domě s pečovatelskou službou. A děkuji také svým dětem, Kennethovi a Barbaře – za to, že mi v mé situaci pomáhají dál fungovat.


  —Elisabeth


  Můj vděk patří především Tobě, Elisabeth; bylo pro mě ctí, že jsem tuto knihu směl psát spolu s Tebou. Díky Tvé moudrosti, opravdovosti a přátelství byla naše společná práce zážitkem, na nějž nezapomenu do konce svého života. Děkuji rovněž Alu Lowmanovi z agentury Authors and Artists za to, že uvěřil v důležitost této práce – jeho vedení, podporu a přátelství vnímám ve svém životě jako opravdový dar.


  Rád bych také vyjádřil svou vděčnost Caroline Suttonové z nakladatelství Simon & Schuster za její vhled, péči a brilantní redigování textů. Dalšími adresáty mých díků jsou Elaine Chaissonová, Ph. D., B. G. Dilworth, Barry Fox, Linda Hewittová, Christopher Landon, Marianne Williamsonová, Charlotte Pattonová, Berry Perkinsová, Teri Ritterová, R. N., Jaye Taylor, James Thommes, M. D., a Steve Uribe, M. F. T. – každý z nich svým jedinečným způsobem přispěl ke vzniku této knihy.


  —David


  Úvodní slovo od Elisabeth


  V čase, který nazýváme životem, je pro nás přichystáno mnoho důležitých lekcí – situací, které nás mají něčemu naučit; zvlášť zřetelně si to uvědomujeme při práci s umírajícími lidmi. Na sklonku svého života lidé objevují mnoho důležitých věcí. Obvykle však už bývá příliš pozdě na to, aby je mohli ve svém vlastním životě prakticky využít. V roce 1995 jsem se přestěhovala do arizonské pouště a na Den matek jsem utrpěla mozkovou mrtvici, která způsobila, že jsem zůstala na část těla ochrnutá. Několik následujících let jsem strávila takřka na prahu smrti. Několikrát už jsem byla přesvědčená, že mě od smrti dělí nanejvýš pár týdnů, a mnohokrát jsem byla zklamaná, že smrt stále nepřichází, protože jsem na ni byla připravená. Ale nezemřela jsem ještě, protože v mém životě dosud zbývají lekce, jimiž si ještě budu muset projít. Jsou to mé poslední, závěrečné lekce. Tyto lekce nás učí nejvyšším životním pravdám, dotýkají se tajemné podstaty lidského života. Přála jsem si napsat ještě jednu knihu. Ne o smrti a umírání, ale o životě a o tom, jak jej žít.


  Každý z nás v sobě má, obrazně řečeno, Hitlera i Gándhího. Gándhí odkazuje na nejlepší a nejsoucitnější část naší bytosti, zatímco Hitlerem je míněno to, co je v nás nejhoršího, veškerá naše negativita a malost. Lekce, jimiž ve svém životě procházíme, slouží k tomu, abychom se vypořádali se svou malostí, zbavili se své negativity a dokázali odhalit to nejlepší v sobě i v druhých. Jsou to lekce, které často mívají podobu životních bouří. Díky nim jsme takoví, jací jsme. Přišli jsme na svět, abychom si navzájem pomáhali k uzdravení a abychom uzdravili i sami sebe. Nemám tím na mysli uzdravování ve smyslu fyzického zotavení, ale uzdravování mnohem hlubší: hojení ran v našem nitru, uzdravení duše a ducha.


  Hovoříme-li o absolvování životních lekcí, máme tím na mysli všechno, co nám pomáhá vypořádat se s dosud nedořešenými záležitostmi našeho života, odvalit balvany z naší duchovní cesty. Každý takový neodvalený balvan nějak souvisí se smrtí. A se životem. Dotýká se našich nejnaléhavějších problémů, třeba takových, jaké můžeme vyjádřit kupříkladu větou: „Ano, zařídil jsem si docela pohodlné živobytí. Měl jsem ale vůbec někdy čas na skutečný život?“ Mnoho lidí na světě jen pobývá, ale dosud nezačali pořádně žít. Musejí vynakládat obrovskou spoustu energie na to, aby své nevyřešené záležitosti, své neodvalené balvany udrželi pod pokličkou.


  Neodvalené balvany představují největší životní problém v našem životě, a jsou tudíž také tím nejdůležitějším, co musíme řešit tváří v tvář smrti. Většina z nás z tohoto světa odchází, odnášejíc si s sebou velkou spoustu neodvalených balvanů; mnozí z nás si jich s sebou vlečou alespoň pár. Na zemi musíme absolvovat tolik rozmanitých lekcí, že je během jediného života nemůžeme zvládnout všechny. Čím víc jich ale zvládneme, tím více balvanů odvalíme ze své cesty, a tím plněji pak prožíváme svůj život. A pak už je vlastně úplně jedno, kdy umřeme, vždycky si totiž pak můžeme říct: „Bože, žil jsem.“


  Úvodní slovo od Davida


  Hodně času jsem strávil v kontaktu s lidmi na sklonku života. Práce s nimi pro mě znamenala velké obohacení a rozšíření životních obzorů. Za svůj duševní, emoční a duchovní růst z velké části vděčím právě práci s umírajícími lidmi. A ačkoliv jsem lidem, s nimiž jsem pracoval a kteří se stali mými učiteli, hluboce vděčný, mé životní lekce nezačaly až s nimi. Jejich počátek leží v době daleko dřívější, v době, kdy mi umřela maminka, a trvají do dnešních dní, kdy z mého života odcházejí další lidé, které mám rád.


  Posledních několik let jsem se připravoval na to, že se budu muset rozloučit i se svou velkou učitelkou, rádkyní a předrahou přítelkyní Elisabeth. Strávil jsem s ní mnoho času, během nějž mě učila závěrečným životním lekcím. Už kdysi mě naučila mnohému, co jsem potřeboval pro svou práci s umírajícími, a teď dospěla do fáze, kdy byla nucena čelit své vlastní smrti. Vyprávěla mi o tom, jak se cítí – poslední dobou často zažívala hněv – a sdílela se mnou svůj pohled na život. Ona dokončovala svou poslední knihu, Kruh života („Wheel of Life“), a já pracoval na své prvotině nazvané Potřeby umírajících („The Needs of the Dying“). I v tomto, pro ni tak náročném období mi byla ohromnou pomocí, poskytovala mi cenné rady, jež se týkaly mého psaní, mých pacientů i života vůbec. Mnohokrát jsem z jejího domu odcházel s těžkým srdcem. Když jsme se loučívali, bývali jsme oba přesvědčeni o tom, že se vidíme naposledy. Odcházíval jsem od ní s očima plnýma slz. Je tak těžké ztrácet člověka, který toho pro vás tolik znamenal, byť on sám říká, že je na svůj odchod připraven. Elisabeth ale nezemřela, její stav se pomalu zlepšoval. Očividně se ještě nevypořádala se svým životem, a také on se ještě nevypořádal s ní.


  V dobách dávno minulých mívala lidská společenství místa, kde se děti i dospělí scházeli, aby naslouchali vyprávění starých a moudrých lidí: příběhům o životě, o výzvách, které přináší, a také o tom, čemu všemu se lidé mohou na samém konci svého života naučit. Lidé tenkrát věděli, že ty nejdůležitější životní lekce se často skrývají ve velkém trápení. A věděli, že poznání, které z takových lekcí plyne, je třeba předávat dál, a že je to důležité jak pro toho, kdo umírá, tak pro lidi, kteří tu žijí dál. A právě o to bych se touto knihou rád pokusil: předat dál alespoň některé z lekcí, které jsem prožil nebo jichž jsem směl být svědkem. Tak lze dosáhnout toho, že cosi velmi cenného a vzácného z nitra lidí, kteří zemřeli, tu s námi bude žít dál.


  Na té dlouhé a někdy velmi zvláštní cestě, kterou vnímáme jako život, nacházíme mnohé. Především ale nacházíme sami sebe. Dozvídáme se, kdo vlastně jsme a co je pro nás důležité. Naše cesta vede přes strmé štíty a hluboká údolí a my se z ní učíme, co je podstatou lásky a vztahů. Nacházíme odvahu překonávat hněv, strach a slzy. Ve všech těchto tajemstvích jsme zároveň dostali vše, co potřebujeme k plnohodnotnému životu – k tomu, abychom dospěli ke štěstí. Nejde o to, abychom žili dokonalý život, život jako z pohádky, ale opravdový, autentický život, jehož význam a smysl budeme prociťovat celým svým srdcem.


  Bylo mi dopřáno té cti strávit nějaký čas s Matkou Terezou; bylo to jen několik měsíců před její smrtí. Vyprávěla mi o tom, že za nejdůležitější považovala svou práci s umírajícími – a to právě proto, že měla v takové úctě a vážnosti život. „Život je hrdinství,“ říkávala, „a umírání je jeho zakončením.“ Většina z nás smrt jako hrdinství nevnímá, ale my tak nevnímáme ani život – a přece hrdinstvím je.


  Prostřednictvím umírajících lidí k nám vždy přicházely ty nejdůležitější životní lekce, protože ve chvíli, kdy se ocitneme na samé hraně života, jsme schopni jej vidět nejzřetelněji. Když se s námi umírající lidé podělí o své poznání, dozvíme se mnoho o tom, jak velkou cenu život sám o sobě má. V umírajícím člověku rozpoznáme hrdinu: tu část lidské bytosti, která přesahuje všechno, čím jsme prošli, a která nám otevírá možnost dělat všechno a stát se vším, čeho jsme schopni. Umožní nám, abychom nejen byli naživu, ale abychom zakoušeli plnost života.


  Poznámka pro čtenáře


  Tato knížka je výsledkem úzké spolupráce mezi Elisabeth Kübler-Rossovou a Davidem Kesslerem. Zde zachycené případové studie a osobní zkušenosti čerpají z jejich přednášek, seminářů a diskuzí s pacienty a jejich rodinami. Někdy vycházejí z Davidovy praxe, někdy z praxe Elisabethiny, někdy jde o výsledek společné práce obou. Pro přehlednost v knize užíváme množného čísla, jež naznačuje jejich spoluautorství. Výjimkou jsou případové studie a osobní prožitky; v takových případech je Elisabethin text uveden jejími iniciálami EKR, a text Davidův zase počátečními písmeny jeho jména – DK.


  



  

    Kapitola první




    Lekce autenticity




    Stefanie, žena na počátku čtyřicítky, nám na jedné přednášce vyprávěla tento příběh:




    „Před několika lety, bylo to v pátek odpoledne, jsem se vydala z Los Angeles do Palm Springs. Páteční odpoledne není zrovna nejpříhodnější dobou pro cestování po losangeleské dálnici, ale já byla celá nedočkavá, abych co nejdříve dorazila do pouštního letoviska, kde jsem měla strávit klidný víkend s přáteli.




    Na předměstí Los Angeles začínala zácpa. Všechna auta přede mnou stála. Zastavila jsem na konci té dlouhé řady, a když jsem pohlédla do zpětného zrcátka, zjistila jsem, že vůz za mnou nebrzdí. To auto se příšernou rychlostí řítilo přímo na mě. Uvědomila jsem si, že jeho řidič vůbec nevnímá, co se kolem něho děje, a že do mě plnou silou narazí. Předek mého auta se téměř dotýkal vozu stojícího přede mnou. V ten okamžik mi došlo, v jakém jsem nebezpečí: došlo mi, že mohu zemřít.




    Pohlédla jsem na své ruce křečovitě svírající volant. Nesevřela jsem je vědomě; byl to můj přirozený stav, odraz mého tehdejšího postoje k životu. Rozhodla jsem se v tu chvíli, že takhle už žít nechci – a že tak nechci ani umřít. A tak jsem zavřela oči, zhluboka se nadechla a ruce volně svěsila podél těla. Dala jsem všemu volný průchod. Poddala jsem se životu. A smrti. A pak přišel obrovský náraz.




    Když všechen ten pohyb a rámus ustal, otevřela jsem oči. Nic mi nebylo. Z auta přede mnou byl vrak, auto za mnou bylo úplně zdemolované a můj vlastní vůz byl zprohýbaný jako harmonika.




    Jak mi potom řekli policisté, to, že jsem se uvolnila, bylo moje štěstí, protože svalové napětí zvyšuje pravděpodobnost zranění. Od nehody jsem odcházela s pocitem, že jsem nečekaně dostala velikánský dar. Zdaleka nespočíval jen v tom, že jsem vyvázla bez zranění, bylo to něco daleko většího. Směla jsem nahlédnout, jak jsem dosud nakládala se svým životem, a dostala jsem příležitost to změnit. Až do té chvíle jako bych svůj život svírala v pevně zaťaté pěsti – a najednou jsem poznala, že jej klidně mohu nechat ležet na ruce, jako kdyby to bylo peříčko, zlehka spočívající v natažené dlani. Uvědomila jsem si, že když jsem se byla schopna uvolnit natolik, abych se tváří v tvář smrti rozloučila se svým strachem, dokážu se teď naplno a doopravdy radovat ze života. Cítila jsem se v tom okamžiku tak spojená sama se sebou, se svým já, jako ještě nikdy předtím.“




    Podobně jako mnoho jiných lidí, kteří se ocitli na hraně života, zjistila i Stefanie něco důležitého, odnesla si důležité ponaučení – ne o smrti, ale o životě a jeho prožívání.




    My všichni kdesi hluboko ve svém nitru víme, jaké je naše určení, kým bychom se měli stát, a dokážeme poznat, kdy jdeme správným směrem. A obráceně to platí také – dobře víme, kdy něco není, jak má být, a my nejsme tím člověkem, v jakého jsme měli vyrůst.




    Ať už si to uvědomujeme nebo ne, my všichni neustále hledáme odpovědi, snažíme se poučit z životních lekcí. Zápolíme se strachem a pocity viny. Pídíme se po smyslu, lásce a moci, snažíme se porozumět strachu, ztrátě a času, snažíme se přijít na to, kdo jsme a jak bychom mohli dosáhnout skutečného štěstí. Někdy tohle všechno hledáme v tvářích lidí, které máme rádi, hledáme v Bohu, v náboženství anebo na jiných místech, kde tyhle věci sídlí. Až příliš často se je však snažíme najít v penězích, společenském postavení, v „ideální“ práci nebo ve všemožných jiných sférách, jen abychom nakonec zjistili, že všechny tyhle věci postrádají smysl, v jehož nalezení jsme doufali, a dokonce nám přinášejí jenom trápení. Vydáváme-li se po těchto falešných stopách bez hlubšího pochopení jejich významu, nevyhnutelně dospějeme k pocitu prázdnoty a k přesvědčení, že život má jen malý nebo vůbec žádný význam a že láska a štěstí nejsou než pouhé iluze.




    Někteří lidé nacházejí smysl prostřednictvím studia, osvícení anebo tvořivosti. Jiní jej odhalí, pohlédnou-li zpříma do tváře nějakému neštěstí, nebo dokonce smrti. Možná jim jejich lékař oznámil, že mají rakovinu a zbývá jim jen půl roku života, možná se museli dívat na to, jak někdo z jejich blízkých bojuje o život, možná se ocitli v nebezpečí způsobeném zemětřesením nebo nějakou jinou pohromou.




    Ocitli se na hraně, ale současně také na prahu nového života. Když se „děsivému přízraku“ podívali přímo do tváře, když přímo čelili smrti, a to zcela a plně, podvolili se jí, podřídili se, jejich náhled na život se tím jednou provždy změnil, neboť prošli jednou z lekcí života. Tihle lidé se v temnotách beznaděje museli rozhodnout, jak chtějí se zbytkem svého života naložit. To, čemu nás život učí, není vždycky příjemné, ale každý jednou přijde na to, že takovéto lekce obohacují a prohlubují tkanivo a strukturu života. Proč tedy s lekcemi, které se můžeme naučit hned, čekat až na dobu, kdy se náš život nachýlí ke konci?




    O co v těchto lekcích života jde, čemu nás mají naučit, co máme zvládnout? Při práci s lidmi, kteří umírají, i s lidmi, kteří žijí, se jasně ukazuje, že většina z nás je vystavena týmž lekcím: týkají se strachu, viny, hněvu, odpuštění, odevzdání, času, trpělivosti, lásky, vztahů, her, ztráty, moci, opravdovosti a štěstí.




    Procházet jednotlivými lekcemi, dobývat poznání, která skrývají, se trochu podobá procesu pozvolného zrání. Člověk není zčistajasna šťastnější, bohatší nebo obdařený větší mocí, ale lépe chápe svět kolem sebe a v jeho nitru se rozhostí mír. Absolvování životních lekcí nezpůsobí, že váš život bude najednou dokonalý, ale to, že jej nahlédnete tak, jak byl zamýšlen, že se dostanete do souladu s jeho určením. Jeden člověk to formuloval takto: „Teď nacházím potěšení i v nedokonalostech života“.




    Byli jsme postaveni sem na tento svět, abychom prošli školou, která je určena jenom pro nás. Nikdo vám nemůže říci, jaké lekce jsou zrovna ty vaše; přijít na to – to je součástí vaší osobní pouti. Na své životní cestě můžeme těch věcí, s nimiž se musíme utkat, dostat hodně anebo třeba jen málo; nikdy nám ale není naloženo víc, než dokážeme zvládnout. Člověk, který se potřebuje učit o lásce, může projít celou řadou manželství, anebo třeba nevstoupit do žádného. Ten, kdo se musí popasovat s lekcí zaměřenou na peníze, může být chudý jako kostelní myš, anebo může peněz dostat tolik, že je ani nedokáže spočítat.




    V téhle knížce se budeme věnovat prožívání života. Budeme zjišťovat, jak se život jeví, pohlížíme-li na něj z jeho vnější hrany. Zjistíme, že nejsme sami, a uvidíme naopak, jak jsme všichni navzájem spojeni, jak láska roste a jak nás vzájemné vztahy obohacují. A doufejme, že se nám také podaří poopravit představu, že jsme slabí – uvědomíme si nejen to, že máme svou sílu, ale že se v našem nitru dokonce skrývá veškerá moc vesmíru. Dozvíme se pravdu o našich iluzích, o štěstí a také o velkoleposti a vznešenosti naší existence. Zjistíme, že jsme dostali všechno, co potřebujeme k tomu, aby náš život mohl nádherně fungovat.




    Lidé, s nimiž jsme se při své práci setkali, si tváří v tvář ztrátě uvědomili, že jediné, na čem skutečně záleží, je láska. Láska je opravdu to jediné, co můžeme vlastnit, mít neustále při sobě, a co si také jednou budeme moci odnést s sebou. Tihle lidé přestali hledat štěstí ve vnějších věcech, „tam někde venku“. Místo toho se naučili, jak nalézt bohatství a smysl v tom, co už mají a čím jsou, jak začít těžit z existujících možností. Zkrátka a dobře: podařilo se jim strhnout ony zdi, které je „chránily“ před prožíváním života v jeho plnosti. Přestali žít zítřkem, čekáním na úžasné zprávy o změnách v práci nebo v rodině, čekáním na povýšení nebo na dovolenou. Namísto toho objevili bohatství a rozmanitost v každém novém dnešku, neboť se naučili naslouchat hlasu svého srdce.




    Život nám nabízí lekce, univerzální pravdy, z nichž čerpáme základní poznání o lásce, strachu, času, moci, ztrátě, štěstí, vztazích a opravdovosti. To, že jsme dnes nešťastní, není způsobeno složitostí života. Nešťastní jsme proto, že nám unikají prosté a jednoduché věci, které jsou jeho základem. A skutečnou výzvou, skutečným úkolem je najít prostřednictvím těchto lekcí opravdový význam a smysl toho, o čem pojednávají. Mnozí z nás se domnívají, že o lásce jsme byli poučeni dostatečně – a přesto nás tato láska nenaplňuje. Není to totiž láska. Je to pouhý její stín, jejž strach, nejistoty a očekávání zbarvují do ještě temnějšího odstínu. Kráčíme světem společně, a přesto se cítíme osamělí, bezmocní a plní studu.




    Když čelíme tomu nejhoršímu, co se může v dané situaci stát, rosteme. Nastane-li ta nejhorší možná konstelace vnějších okolností, máme šanci odhalit to nejlepší v sobě. Objevíme-li skutečný smysl těchto lekcí, dospějeme také ke šťastnému a smysluplnému životu. Životu, který nebude dokonalý, ale bude opravdový, autentický. Tehdy budeme schopni svůj život hluboce a opravdově žít.




    První a patrně nejčastěji opomíjená otázka zní: co je to za člověka, který se těmhle lekcím učí? Kdo vlastně jsem?




    V průběhu svého života si tuhle otázku pokládáme stále znovu a znovu. S určitostí víme, že mezi narozením a smrtí existuje zkušenost, kterou nazýváme životem. Ale pokud jde o mne, jsem onou zkušeností anebo jsem tím, kdo ji zakouší? Je moje já totožné s mým tělem? Rovná se mé já mým chybám a nedostatkům? Je mé já ztělesněno mou nemocí? Jsem matka, bankéř, úředník nebo sportovní fanoušek? Jsem produkt toho, jak jsem byl vychován? Mohu se změnit, a přitom stále zůstat sám sebou – anebo jsem jednou provždy vytesán do kamene?




    Vaše já se nekryje ani s jednou z těch věcí. Nepochybně máte své chyby, ale tyto chyby nejsou vy. Můžete být nemocní, ale vaše já se nekryje s vaší diagnózou, můžete být bohatí, ale vaše já nemá nic společného s tím, jaký je váš úvěrový rating. Vaše já, to není ani váš životopis ani prostředí, ve kterém žijete, není to váš školní prospěch, nejsou to vaše chyby, není to vaše tělo, vaše role nebo tituly. Nejste to vy, protože všechny tyhle věci se dají změnit. Existuje ale část vaší bytosti, která je nedefinovatelná a neměnná, která se nezmění ani nezanikne s věkem, nemocí nebo pod vlivem vnějších okolností. Je to cosi pravého, autentického, s čím jsme už na svět přišli, s čím žijeme a s čím také zemřeme. Vy jste prostě báječně a zázračně vy.




    Sledujeme-li lidi, kteří bojují se svou nemocí, začne nám být jasné, že pokud chceme zjistit, kdo jsme, musíme nejdříve odvrhnout všechno, co není naší autentickou součástí, co nejsme doopravdy my. Díváme-li se na umírajícího člověka, nevidíme už ony nedostatky, chyby nebo nemoci, na něž jsme se soustřeďovali předtím. Teď už vidíme jen onoho člověka, protože na konci svého života se lidé stávají opravdovějšími a přímějšími. Začínají být víc sami sebou – právě tak jako děti, i ty úplně malé.




    Jsme své pravé já schopni zahlédnout vždycky jen na začátku a na konci života? Zjevují se nám prosté pravdy jen v mezních situacích? Zůstáváme jinak vůči svému opravdovému já slepí? Toto je klíčová lekce lidského života: najít své autentické já a rozpoznávat v druhých lidech to, co je autentické v nich.




    Michelangelovi, velkému renesančnímu umělci, položili kdysi otázku, jak dokázal vytvořit takové úžasné plastiky, jako je třeba Pieta nebo socha Davida. Odpověděl, že každá socha byla jen skryta v kvádru neopracovaného mramoru – on jen odstranil to, co přebývalo, a tak odkryl tvar, který byl v kameni celou dobu obsažen – nádhernou sochu, jež byla v kameni už dávno přítomna a jen čekala na své odhalení. Podobně je ve vašem nitru dávno přítomen krásný a úžasný člověk, který jen čeká na to, aby byl odhalen, učiněn zjevným. Každý v sobě nosí zárodek velikosti a vznešenosti. „Velcí“ lidé se nevyznačují tím, že by v sobě měli cosi výjimečného, něco, co ostatní nemají; prostě jen odstranili balast, který stál v cestě jejich nejlepšímu já.




    Dary, jež nosíme v sobě, jsou, žel, často skryty za vrstvami masek a rolí, které jsme si během svého života osvojili, a tyto role – jako třeba rodič, dělník, opora společnosti, cynik, trenér, outsider, roztleskávačka, hodný chlapec, rebel anebo milující dítě, které pečuje o churavého rodiče – se mohou stát balvany, které pod sebou pohřbí naše skutečné já.




    Některé role nám bývají vnuceny: „Očekávám, že budeš pilně studovat a staneš se lékařem.“ „Projevuj více ženskosti.“ „Chcete-li se v naší firmě dočkat povýšení, musíte být výkonný a přičinlivý.“




    Jiných rolí se ochotně ujímáme sami, protože jsou – nebo se nám zdají být – užitečné, povznášející nebo výhodné: „Moje maminka to vždycky dělala takhle, tak to tak asi má být.“ „Všichni skautští vedoucí jsou ušlechtilí a neváhají přinášet oběti, takže i já budu ušlechtilý a také budu přinášet oběti.“ „Nemám ve škole žádné kamarády, ale všechny oblíbené děti surfují, tak začnu surfovat taky.“




    Někdy, ať už vědomě anebo nevědomky, přijímáme nové role se změnou životních okolností a výsledek nám přináší jen trápení. Mladý pár si může kupříkladu povzdechnout: “Před svatbou bylo všechno tak krásné, jakmile jsme se ale vzali, něco se pokazilo.“ Předtím byli tihle lidé prostě spolu a na nic si nehráli. Jakmile však vstoupili do manželství, osvojili si role, kterým byli naučeni, a začali se snažit „být manželem“ a „být manželkou“. Na jakési podvědomé úrovni „věděli“, co se od manžela a manželky očekává, a pokoušeli se jednat podle toho, místo aby zůstali sami sebou a zkusili zjistit, jakými partnery si navzájem chtějí být. Jiný člověk to vyjádřil zase takto: „Jako strýček jsem býval úplně úžasný, a teď jsem zdrcený z toho, jaký jsem otec.“ Coby strýček se v kontaktu s dětmi řídil svým srdcem, jakmile se z něj ale stal otec, začal mít pocit, že se musí zhostit jakési specifické otcovské role – a to mu začalo bránit, aby zůstal sám sebou.




    EKR




    Není vždycky snadné přijít na to, kým ve skutečnosti jste, jaké je vaše autentické já. Jak mnozí z vás vědí, narodila jsem se jako jedna z trojčat. V těch dnech chodila trojčata stejně oblékaná, dostávala stejné hračky, rodiče je přihlašovali do stejných kroužků a podobně. Lidé se k vám dokonce ani nechovali jako k jednotlivcům, ale jako k nějaké sadě. Ve škole vůbec nezáleželo na tom, jaké výkony kdo z nás tří podával. Záhy jsem zjistila, že ať se snažím nebo ne, vždycky všechny tři dostaneme trojku. Jedna z nás by si bývala třeba zasloužila jedničku a další čtyřku, ale protože si nás učitelé vždycky pletli, bylo jistější oznámkovat každou z nás trojkou. Někdy jsem sedávala tatínkovi na klíně a věděla jsem přitom, že on neví, která z nás tří jsem. Dovedete si představit, jaký vliv to má na vaši identitu. Nyní už víme, jak důležité je rozeznávat individualitu, uvědomovat si, jak je každý z nás jiný, jak se navzájem lišíme. V dnešní době, kdy jsou mnohočetná těhotenství běžná, se už rodiče naučili nedávat svým dětem stejné oblečení a nezacházet s nimi stejně.




    Skutečnost, že jsem vyrůstala jako jedno z trojčat, stála na počátku mé cesty za autenticitou. Vždycky jsem se snažila být sama sebou, dokonce i v situacích, kdy taková volba nebyla právě nejvýhodnější. Neuznávám ale faleš a přetvářku, ať už k nim vedou jakékoliv důvody.




    Jak jsem se během života učila být doopravdy sama sebou, vypěstovala jsem si určitou schopnost rozpoznávat další autentické lidi, lidi, kteří jsou také sami sebou. Říkávám, že poznám lidi „po čuchu“. Není to ovšem čichání nosem, prostě všemi svými smysly cítíte, jestli někdo je, nebo není opravdový. Naučila jsem se tedy takto po čichu poznávat lidi, s nimiž se setkávám, a pokud je z nich cítit opravdovost, dám jim signál, aby přistoupili blíž, pokud ne, vyšlu signál, aby se vzdálili. Při práci s umírajícími lidmi si takový čich pro autenticitu vypěstujete k neobyčejné citlivosti.




    V mém životě občas nastávaly situace, kdy takový nedostatek autenticity nebyl na první pohled zřejmý; jindy tomu ovšem bylo právě naopak. Leckdo chce kupříkladu vypadat jako „hodný člověk“, a tak mě třeba odveze autem na přednášku a dotlačí mě na mém vozíku až na pódium. Ale pak, jakmile je po všem, mám často problém dostat se zpátky domů. V takových situacích mi došlo, že mě tihle lidé používají, jen aby trochu přiživili své ego. Kdyby se do role hodných lidí jenom nestavěli, ale byli hodní doopravdy, pak by také chtěli mít jistotu, že jsem v pořádku dorazila domů.




    Většina z nás hraje během svého života mnoho rolí. Naučili jsme se, jak role různě měnit a střídat, ale často se neumíme podívat na to, co je za nimi. Role, které přijímáme – manžel, rodič, šéf, hodný člověk, rebel atd. – nejsou nezbytně špatné a mohou nám posloužit jako užitečný model v situacích, s nimiž si jinak nevíme rady. Naším úkolem je zjistit, co v našem případě funguje a co ne. Je to podobné, jako odlupovat jednotlivé vrstvy cibule, a stejně jako při loupání cibule jde o úkol, který nám může přinést i nějakou tu slzu.




    Může být kupříkladu bolestné uvědomit si negativitu, kterou máme ve svém nitru, a najít způsob, jak ji dostat ven. Každý z nás má ve svém nitru potenciál stát se kýmkoliv od Gándhího po Hitlera, a většině z nás není příjemná představa, že se v nás ukrývá Hitler; nechceme něco takového slyšet. Ale každý z nás má nějakou negativní stránku či potenciál k negativitě: a popírat to je tím nejnebezpečnějším, co můžeme udělat. Je znepokojivé, když si někteří lidé zcela odmítají připustit potenciálně temnou stránku sebe samých a trvají na tom, že nějakých silně negativních myšlenek nebo činů prostě nejsou schopni. Je ovšem zcela zásadní, abychom si svou schopnost být negativní dokázali připustit. Když to uděláme, můžeme s ní začít něco dělat a zbavit se jí. A jak tak procházíme lekcemi, které nám život připravil, často odlupujeme vrstvy svých rolí a odkrýváme věci, z nichž nemáme ani trochu radost. Neznamená to, že bychom jako bytosti, jimiž jsme uvnitř, ve své podstatě, byli špatní. Znamená to, že nosíme masku, kterou jsme zatím nerozpoznali. Když zjistíte, že nejste žádným velehodným člověkem, prostě nastal čas tento obraz sebe sama odvrhnout a být tím, kým skutečně jste. Protože myslet si, že takovým velehodným člověkem můžete být v každém okamžiku svého života, znamená lhát si do kapsy. Pomyslné kyvadlo se mnohdy musí vychýlit na úplně opačnou stranu (začnete se chovat jako mrzout), nežli se zase vrátí do středu, tam, kde zjistíte, kdo jste doopravdy – pak začnete být člověkem, který je na ostatní hodný proto, že s nimi cítí a má s nimi účast, a který nedává jen proto, aby sám dostával.




    Ještě náročnějším úkolem je zbavit se obranných mechanismů, které nám pomáhaly přežít v dětství. Jakmile tyto nástroje přestaneme potřebovat, mohou se totiž obrátit proti nám. Jedna žena se kupříkladu jako dítě naučila zcela izolovat od svého otce alkoholika: věděla, že v určité situaci je prostě lepší vycouvat, a když toho na ni začalo být moc, z místnosti prostě odešla. To byl jediný nástroj, jediný obranný mechanismus, který mělo šestileté děvčátko k dispozici, když byl její tatínek opilý a křičel na ni. Pomohlo jí to přečkat těžké dětství, ale dnes, kdy už je sama maminkou, je takové stažení se do sebe, takový ústup ke škodě jejím dětem. Nástroje, které už nefungují, musíme opustit. Musíme jim poděkovat a rozloučit se s nimi. Někdy lidé musejí projít zármutkem nad tou částí svého života, která nemůže dojít naplnění. Tahle maminka musela prožít truchlení za normální dětství, které jí nikdy nebylo dopřáno.




    Někdy nám naše role poskytují mnoho výhod. Když ovšem dozrajeme, často si uvědomíme, že tyto výhody něco stojí, a v určitém okamžiku začne být cena, kterou za ně platíme, příliš vysoká. Mnozí lidé si teprve ve svém středním věku začnou uvědomovat, že ve své rodině až dosud fungovali jako ten, kdo se „pořád stará o druhé a otupuje hroty“. Jakmile to pochopí, dokáží si říci, že samozřejmě jsou a chtějí být hodní, ale že v případě jejich rodiny už začala být situace neúnosná. Aniž si uvědomovali, k čemu dochází, převzali na sebe postupně veškerou odpovědnost za to, aby jejich rodiče a sourozenci byli vždycky šťastní a spokojení, řešili všechny neshody, každému půjčovali peníze, pomáhali jim shánět práci. V určitém okamžiku vám třeba dojde, že tahle zatěžující role se nekryje s vaším já, že to nejste vy, a tak ji opustíte. Dál zůstáváte hodným člověkem, ale už nevnímáte jako svou povinnost zajistit, aby všichni kolem vás byli šťastní a spokojení.




    Je realitou našeho světa, že některé vztahy prostě nevyjdou, nefungují; v životě mají svůj účel i neshody a zklamání. Máte-li pocit, že musíte vyřešit každý problém, doplatíte na to, protože takový úkol je prostě nesplnitelný.




    Jak budete reagovat na své nově objevené já?




    Možná si uvědomíte, že vaše dosavadní role byla těžkou a nepříjemnou povinností: „Je báječné, že už necítím odpovědnost za štěstí druhých lidí.“




    Můžete zjistit, že jste druhé vlastně klamal: „Manipuloval jsem s lidmi, choval jsem se k nim hezky, protože jsem se snažil, aby mě měli rádi.“




    Můžete si uvědomit, že i takový, jaký doopravdy jste, jste hodný lásky.




    Můžete zjistit, že vaše činy byly motivovány strachem: strachem z toho, že nebudete dost hodní nebo dobří, strachem z toho, že se nedostanete do nebe, strachem z toho, že nebudete oblíbení.




    Můžete si uvědomit, že jste své dosavadní role užívali jen k tomu, abyste mohli sklízet vavříny: „Vždycky jsem si myslel, že se stanu člověkem, kterého budou všichni milovat a obdivovat, ale jsem prostě člověk jako kdokoliv jiný.“




    Můžete si uvědomit, že lidem ve vašem okolí prospěje, když se budou se svými problémy potýkat sami – i oni pak začnou postupně zjišťovat, kdo doopravdy jsou.




    Můžete si uvědomit, že vlastně oslabujete pozici druhých lidí, abyste se vy sami cítili silnější.




    Můžete si uvědomit, že soustředěním se na to, co je „u druhých lidí špatně“, jen utíkáte před svými vlastními problémy.




    Většina z nás se nedopustila žádného kriminálního činu, nicméně všichni se musíme vypořádat s temnějšími stránkami své osobnosti. Černou od bílé rozpoznáme na první pohled; jsou to však ony šedé stránky, co se často snažíme skrývat a popírat: „hodný“ člověk, nárazník, oběť a mučedník, to jsou šedé stránky našeho stínového já. Nemůžeme se vypořádat se svou hluboce uloženou negativitou, nedokážeme-li si přiznat, že nějaké negativní stránky vůbec máme. Jen tehdy, pokud si připustíme veškeré své pocity, můžeme se stát sami sebou opravdu a v plnosti.




    Můžete truchlit pro ztrátu těchto rolí, ale časem zjistíte, že jste na tom lépe, protože jste opravdověji, autentičtěji sami sebou. Vaše skutečné já je věčné; nikdy se nezměnilo a nezmění se ani v budoucnu.




    To, kdo jsme, daleko přesahuje okolnosti našeho života, ať už příznivé nebo nepříznivé, ačkoliv své já máme sklon životními okolnostmi poměřovat. Máme-li báječný den – je krásné počasí, akcie na burze stoupají, auto je uklizené a září čistotou, děti ze školy přinesou dobré vysvědčení a společenský večer se nadmíru vydaří – připadáme si jako velcí a úžasní lidé. Když ne, máme dojem, jako bychom nestáli za nic. Vznášíme se na vlnách událostí, přičemž na některé vliv máme a na jiné ne. Naše pravé já ale takovým změnám nepodléhá. Naše já není definováno okolním světem ani rolemi, které jsme si osvojili – to všechno jsou jen iluze a mýty, které nám neprokazují dobrou službu. Kdesi vespod, tam, kam nedosahuje vliv životních okolností, vliv situací, v nichž se ocitáme, je velký a úžasný člověk. Tuhle svou podstatu a velikost ale zahlédneme jen tehdy, rozloučíme-li se s veškerými iluzemi o tom, kdo jsme, a odhalíme své skutečné já.




    Při svém sebedefinování se často díváme na druhé. Mají-li druzí špatnou náladu, strhnou nás s sebou. Mají-li druzí pocit, že něco děláme špatně, přejdeme do defenzívy. Ale naše skutečné já nemůže být ničím takovým dotčeno – leží daleko za hranicemi toho, kde mají útok či obrana nějaký význam. Jsme celí, úplní a cenní právě a přesně takoví, jací jsme, ať už jsme bohatí nebo chudí, staří nebo mladí, ať nám někdo věší na krk zlatou olympijskou medaili, ať stojíme na prahu nebo na samém konci nějakého vztahu, ať jsme na počátku života nebo na jeho konci, ať se hřejeme na výsluní slávy nebo toneme v hlubinách beznaděje. Naše skutečné já existuje za všemi vnějšími okolnostmi a mimo jejich dosah. Jste, kdo jste – vaše já se nekryje ani s vaší nemocí, ani s vašimi skutky. Podstatou života je bytí, ne konání.




    DK




    Jednou jsem se jedné umírající ženy zeptal: „Kdo teď jste?“ Odpověděla: „Ve všech rolích, které jsem kdy měla, jsem si vždycky připadala obyčejná, tuctová. Měla jsem pocit, že život, který žiji, by mohla klidně prožívat i spousta jiných lidí. Čím se můj život lišil od života kohokoli jiného?




    To, co jsem si prostřednictvím své nemoci uvědomila, mi otevřelo oči. Jsem opravdu jedinečná bytost, nikdo jiný nikdy neviděl a nezakoušel svět stejně, jako já – a nikdy ani nebude. Od počátku času až do konce věků tu nebyl a nebude nikdo, kdo by byl stejný jako já.“




    To platí pro tuto ženu, stejně jako pro vás. Nikdy nikdo nezakoušel svět přesně stejným způsobem, jakým ho zakoušíte vy – se svým osobním příběhem, s událostmi, které vás potkaly. Vaše já je tak jedinečné, že se to vymyká lidskému chápání. Svou jedinečnost ale nemůžeme začít oslavovat dříve, než své pravé já odhalíme, než zjistíme, kdo doopravdy jsme.




    ***




    Pro mnoho lidí představuje zjištění, že vlastně nevědí, kdo jsou, velký psychický nápor; snaha poprvé v životě opravdu poznat sám sebe je mimořádně náročným a znepokojivým úkolem. Lidé si najednou nejsou jisti, jak mají sami na sebe reagovat – opouštějí svou představu o tom, kým by být měli, a začínají vnímat, kým skutečně jsou.




    Když jsou lidé zasaženi nemocí, která je ohrožuje na životě, musejí – a dost možná úplně poprvé – přijít na to, kdo jsou, co jsou doopravdy zač. Zeptáme-li


    se na konci života sami sebe: „Kdo je ten člověk, který tu umírá?“, dospějeme k odpovědi, že část naší bytosti neumírá, ale trvá: byla a vždycky bude. Když nakonec v důsledku své nemoci už nemůžeme dál být oním bankéřem, cestovatelem, doktorem nebo trenérem – zkrátka tím, kým jsme byli doposud – musíme si položit důležitou otázku: „Nejsem-li už ničím z toho, čím jsem až dosud byl, kdo tedy jsem?“ Když najednou přestanete být oním hodným chlapíkem z vedlejší kanceláře, sobeckým strýčkem nebo ochotným sousedem, kdo jste?




    Chceme-li na to přijít a začít autenticky vnímat sami sebe, přijít na to, co chceme a co nechceme dělat, musíme se důsledně opřít o své prožívání. Všechno, co děláme, musíme dělat proto, že nám to působí radost a přináší vnitřní klid – ať jde o naši práci nebo třeba o to, jaké oblečení si vezmeme na sebe. Děláme-li něco jen kvůli tomu, aby si nás druzí začali víc považovat, nevnímáme svou přirozenou hodnotu a váhu. Je neuvěřitelné, v jak veliké míře je náš život určován představou o tom, co bychom měli dělat, a ne tím, co dělat chceme.




    Zkuste čas od času podlehnout nutkání, které byste v sobě jinak potlačili, udělat něco „divného“ nebo nového. Můžete se z toho sami o sobě mnohé dozvědět. Nebo si položte otázku, co byste udělali, kdybyste věděli, že vás při tom nikdo neuvidí. Kdybyste mohli udělat, cokoli byste si přáli, zcela bez následků, co by to bylo? Vaše odpověď na tuhle otázku prozradí mnohé o tom, kdo jste, anebo přinejmenším alespoň o tom, co vám brání v rozvoji. Vaše odpověď může poukazovat na nějakou negativní představu, kterou sami o sobě máte, nebo vám může naznačit, jakými lekcemi budete muset projít, než se doberete až k podstatě svého já.




    Odpovíte-li si, že byste něco ukradli, máte patrně strach, že se vám něčeho nedostává.




    Řeknete-li, že byste lhali, pravděpodobně vám nepřijde bezpečné mluvit pravdu.




    Odpovíte-li si, že byste chtěli milovat někoho, koho momentálně nemilujete, je možné, že máte strach z lásky.




    DK




    Kdykoliv jsem byl někde na dovolené, nedopřál jsem si klidu. Vstával jsem brzy ráno, abych toho během dne stihl vidět a udělat co možná nejvíc, a do hotelu jsem se vracíval pozdě večer, úplně vyčerpaný. Nakonec jsem si uvědomil, že jsem si během dovolené nikdy neužil žádnou zábavu a že pro mě každá dovolená představovala stres. A tak jsem si položil otázku, co bych dělal, kdybych nebyl nikomu na očích. Odpověď zněla, že bych si ráno přispal, pak bych volným tempem navštívil několik památek a potom se posadil na verandu nebo na pláž, aspoň na hodinku denně, a četl bych nějakou dobrou knížku anebo prostě nedělal nic. Ona role „nadšeného dovolenkáře, který stihne uvidět úplně všechno“, mi vlastně neseděla, nebyl jsem to já. Dělal jsem to proto, že jsem se domníval, že bych to dělat měl, že se to tak sluší, ale byl jsem daleko spokojenější, když jsem posléze zjistil, že si užiju daleko víc zábavy a také se toho víc dozvím a naučím, když návštěvy památek zkombinuji s odpočinkem.




    Co byste udělali, jak byste se chovali, kdyby nablízku nebyli vaši rodiče, společnost, šéf, učitel, jak byste definovali sami sebe? Kdo se skrývá pod vším tím nánosem? To je vaše skutečné já.




    ***




    Když bylo Timovi šedesát, dostal infarkt. Měl tři už dospělé dcery, které vychoval sám, a byl jim dobrým otcem. Po infarktu začal zpětně zkoumat a hodnotit svůj život. „Došlo mi, že to, co ztvrdlo a zkornatělo, zdaleka nebyly jenom mé tepny“, vysvětloval. „Já sám jsem ztvrdnul a zkornatěl. Stalo se to už před mnoha lety, když mi zemřela žena. Potřeboval jsem být silný a chtěl jsem tak vychovat i své dcery. A tak jsem na ně byl tvrdý. Tenhle úkol už mám za sebou. Je mi šedesát, můj život bude brzy u konce a já už na nikoho nechci být tvrdý a přísný. Chci, aby holky věděly, že mají tátu, který je má moc rád.“




    Na nemocničním lůžku pak pověděl svým dcerám o své lásce. Ony o ní věděly vždycky, ale tátovo zjihnutí vehnalo všem slzy do očí. Tenhle chlapík cítil, že už nemusí být oním přísným otcem, jakým dost možná tehdy před lety být musel. Mohl se konečně i navenek stát tím člověkem, kterým byl celou dobu uvnitř.




    Každý z nás není génius jako Einstein, ani mimořádný atlet jako Michael Jordan, ale „odsekání všeho, co přebývá“, nám umožní, abychom v tom či v onom vynikli a zazářili – podle toho, jaká jsou naše individuální obdarování.




    Vaše já je tou nejčistší láskou, nejúžasnějším druhem dokonalosti. Na tomhle světě jste proto, abyste se uzdravili a rozpomněli se na to, kdo jste a kdo jste vždycky byli. To je to světlo, které vám ukazuje cestu temnotami.




    Snaha přijít na to, kdo jste, vás přivede k práci, kterou budete muset udělat. K lekcím, jimiž budete muset projít, k věcem, které se budete muset naučit. Když se naše vnitřní a vnější já sjednotí, není už třeba, abychom se schovávali, abychom se něčeho báli nebo abychom se před něčím chránili. Začneme si své pravé já uvědomovat jako něco, co stojí nad vnějšími okolnostmi našeho života a přesahuje je.




    DK




    Jednou, bylo už pozdě večer, jsem si v hospici povídal s jedním pacientem. Trpěl chorobou označovanou jako ALS (amyotrofická laterální skleróza, Lou Gehrigova choroba – pozn. překl.). „Co je pro vás na vaší situaci nejtěžší?“ ptal jsem se ho. „Hospitalizace, nemoc?“




    „To ne“, odpověděl, „nejtěžší je, že mě každý vnímá v minulém čase, jako něco, co dřív bylo a teď už není. Ale bez ohledu na to, co se děje s mým tělem, já jsem a pořád budu úplný člověk, kompletní bytost. Součástí mého já je něco, co se nedá popsat a co se nemění. Něco, oč nikdy nepřijdu a co se neztratí s postupujícím věkem nebo nemocí. Je to součást mé bytosti, na níž lpím a k níž se upínám. To je to, kdo jsem – a vždycky budu.“




    ***




    Tenhle člověk pochopil, že podstata jeho bytosti leží daleko za horizontem toho, co se děje s jeho tělem, kolik v životě vydělal peněz nebo kolik vychoval dětí. I když postupně odloupneme všechny své role, to, co zůstane, jsme my. V nitru každého z nás je skryt potenciál pro dobro, jaké přesahuje všechny naše představy. Pro to, abychom dávali, aniž budeme chtít něco na oplátku, abychom druhým naslouchali, aniž je budeme soudit, a abychom milovali láskou, která si nebude klást žádné podmínky. Naplnit tenhle potenciál, to je náš cíl. Můžeme se k němu blížit prostřednictvím velkých činů i zdánlivých drobností, a to v kteroukoliv chvíli každého dne. Stačí se snažit. Mnozí lidé, které nějak zasáhla a proměnila jejich nemoc a kteří chtějí zase dál pomoci ostatním, absolvují namáhavou cestu vlastního růstu. Blíží se ke stavu, kdy v jejich životě nebudou zbývat žádné nedokončené úkoly, a jsou teď v pozici těch, kdo mohou zapalovat svíčky, aby posvítili ostatním na cestu.




    Dobrat se toho, kdo jsme, znamená vzdát hold integritě našich lidských já. A to někdy zahrnuje i ony temné stránky našich bytostí, které se často snažíme skrývat. Někdy se domníváme, že nás přitahuje pouze to, co je dobré, ale ve skutečnosti jsme přitahováni tím, co je autentické, opravdové, skutečné. Opravdové lidi máme raději než ty, kdo své pravé já skrývají pod vrstvami umělých příkras.




    EKR




    Před mnoha lety jsem na lékařské fakultě univerzity v Chicagu měla to štěstí, že mě studenti zvolili „oblíbeným profesorem“. Byla to jedna z největších poct, jaké se nám učitelům mohlo dostat; všichni jsme toužili po tom, aby nám naši studenti tímto způsobem projevili své uznání. V den, kdy byly vyhlášeny výsledky, ke mně byli všichni moji kolegové stejně milí jako obvykle. O mém ocenění se nikdo z nich slovem nezmínil, ale já cítila, že za jejich úsměvy se skrývá něco, o čem nemluví. Na sklonku dne dorazila do mé kanceláře nádherná kytice. Poslal mi ji jeden z kolegů, dětský psychiatr. Na přiložené cedulce stálo: „Strašně Ti závidím, ale stejně Ti gratuluju.“ Od té chvíle jsem věděla, že tomu člověku mohu věřit. Měla jsem ho ráda za jeho opravdovost. Vždycky jsem měla pocit, že vím, co si myslí, a cítila jsem se v jeho blízkosti bezpečně, protože se nebál ukázat své pravé já.




    ***




    Nejvyšší stupeň dokonalosti v poznávání našeho já vyžaduje, abychom k sobě byli upřímní a poctiví i pokud jde o naše temné stránky a naše nedostatky. Je uklidňující vědět, co jsou lidé kolem nás zač – a stejně důležité je znát pravdu také o sobě samých, pravdu o tom, kdo jsme.




    Jeden muž nám vyprávěl příběh o své babičce, která ve svých bezmála osmdesáti letech vážně onemocněla. „Bylo pro mě strašně těžké smířit se s tím, že bych ji měl ztratit,“ vzpomínal. „Nakonec jsem sebral odvahu a řekl jsem jí: ‚Babi, myslím, že tě nedokážu nechat odejít. Vím, že to zní hrozně sobecky, ale já to tak cítím.‘




    ‚Ale drahoušku,‘ ona na to, ‚já už jsem na konci cesty. Žila jsem naplno a teď se můj život završil. Musí ti připadat, že v sobě už moc života nemám, ale ujišťuji tě, že můj čas byl životem naplněn vrchovatě. S člověkem a jeho žitím je to trochu jako s koláčem: kus ho dáme svým rodičům, kus svým láskám, kus věnujeme svým dětem, kus obětujeme kariéře. A na konci života někteří lidé zjistí, že si ani kousek toho koláče neschovali sami pro sebe – někdy dokonce ani nevědí, jakou měl náplň, co byl zač. Já moc dobře vím, co jsem za koláč – a to je něco, na co musí každý člověk přijít sám. Já už z tohohle světa můžu odejít, protože vím, kdo jsem.‘
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