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Charakteristika windsurfinﬂu

Horni hranice
windsurfingu
je témér
neomezena

Charakteristika
windsurfingu

Windsurfing je prozitkovy sport
vazany v drtivé vétsiné pfipadd na
krasné pfirodni prostredi, jez je
zaroven pro jeho vyznavace vy-
zvou. Nékteré formy windsurfingu
mUzeme fadit k takzvanym adre-
nalinovym odvétvim. Prijemny po-
cit vyvolava i pouze na pfirodnich
Cinitelich a zvladnuti technického
prostfedku zavisly, vzhledem k
ostatnim vodnim sportim pomér-
ne rychly, znacné ucinny a navic
ekologicky Setrny pohyb po vodni

hladiné. Windsurfing ma takeé v
porovnani s vétsinou ostatnich
sportd nesrovnatelné vétsi dimen-
zi rozdild v trovni

a narocich. V zakladni podobé je
pfi vhodnych podminkach zviad-
nutelny béhem nékolika dni a na-
vic s pomérné vysokou mirou
bezpecnosti. Pak ale nasleduji
dalsi etédZe a stdle nové vyzvy.

A téchto etdzi urovné je az k sa-
motné mezi, kterou je zvladani
rozboureného oceanu, skute¢né
velké mnoZstvi.

Windsurfing je také vnitfné po-
meérné znacne strukturovan, a to
nejenom ve smyslu Urovng, ale
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i ve smyslu favorizovani optimal-
nich podminek a vybavy. Na jed-
né strané jsou vyznavaci skluzu

v co nejmensim veétru, zvladajici
dnes jiz vpravdé obifi plachty, na
druhé strané spektra jsou milov-
nici velkého vétru a vin zvladanych
na co nejmensim plovaku

a s malym obratnym oplachténim.

Vykonnost je v ném ur¢ovana

v témeér rovnocenném podilu po-
hybovymi schopnostmi, pohybo-
vymi dovednostmi a védomostmi
a je velmi ovlivnéna a ¢asto ndso-
bena materialovym vybavenim.

Z pohybovych schopnosti se
uplatni prfedevsim obratnostni

a ¢astec€né silové a silové vytrva-
lostni. Pohybovych dovednosti

a etazZi urovné jejich provedeni je
velké mnoZstvi a to od velmi uz-
kého zakladu az k témér neohra-
ni¢enému vrcholu. Védomosti se
rekrutuji jednak z oblasti materia-
lové, technické, taktické a Castec-
ne i z oblasti meteorologie. Timto
Sirokym spektrem podmiriujicich
faktord vykonnosti a spolu s prv-
kem relativni bezpec€nosti a Setr-
nosti k pohybovému aparatu se
radi ke sportdim, ktery Ize provo-
zovat dlouha léta, bez Ubytku mo-
tivace a kde se do urcité urovné
velmi stiraji vékove handicapy.

Zazitky

z windsurfingu
umochuje
hezké prostiedi
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Nakres prvni-
ho Darbyho
windsurfingu

Nastin historie
windsurfingu

Prvni pokusy zkonstruovat plavi-
dlo pohanéné vétrem, ale nefize-
né kormidlem, nybrz naklanénim
oplachténi podniknul Ameri¢an
Newman Darby jiz na konci 40. let
20. stoleti. Své plavidlo opatfil
kloubem, ktery umoznil pohyblivé

spojeni oplachténi s plavidlem.
A pravé flexibilni kloub je technic-
kou podstatou windsurfingu.

Na konci roku 1963 pak Newman
Darby navrhl a postavil zkusebni
plovak s Sirokym trupem

a s Gtyfuhelnikovou plachtou po-
stavenou nakoso ovladanou za
stézen a rahno. Stézen a jedno-
duché rahno byly spojeny pravo-
uhle do kfize a pohyblivym klou-
bem pripojeny k plovaku. Roku
1965 jiz predvadél prvni manévry
a dostal svij plovak do skluzu.
Svij vyrobek dokonce zacal vyra-
bét a prodavat.

Za vynalezce windsurfingu jsou
ale povazovani letecky inzenyr
Jim Drake a pocitacovy analytik
Hoyle Schweitzer. Oba byli surfari
na pfibojovych vinach a jejich
prvotnim zamérem byla moznost
pohybovat se s plovdkem bez za-
vislosti na vinach. Jim Drake
zkonstruoval v roce 1967 novy
prototyp oplachténého plovaku'
s trojuhelnikovou plachtou a kap-
kovitym rahnem a predevsim po-
hyblivym kloubem, ktery fidil po-
moci naklanéni stézné a tedy
manipulaci s téZistém oplachténi.
Nasledné jej patentoval. Patent
pak odkoupil Hoyle Schweitzer.
Hned v nasledujicim roce byla

u Los Angeles usporadana prvni
windsurfingova regata.?

Pak uz se zacal windsurfing po-
mérné rychle rozvijet. Nejprve

v USA a predevsim na Hawaii,
kde jsou pro néj vyborné podmin-
ky. Prvni jezdci zde méli vétSinou
zku$enosti s klasickym surfingem.
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Do Evropy se windsurfing dostal
v roce 1971. V roce 1973 zakoupi-
la nizozemska spolecnost Nijver -
dal Ten Cate od H. Schweitzera

a americkych vyrobc( licenéni
prava a zacala s hromadnou vyro-
bou. Jen v roce 1976 vyrobila

15 000 kompletd s ndzvem Ten
Cate Windsurfing, ale poptavka
stdle prevysovala nabidku. Velké
mnozstvi materidlu se v té dobé
také vyrdbélo podomacku, nebo
stavebnicove.

Jiz koncem roku 1972 se konaly
nedaleko ostrova Sylt ve SRN prv-
ni zavody v Evropé, v roce 1974
byla zaloZena Mezindrodni wind-
surfingova asociace IWA a v USA
se konalo prvni mistrovstvi svéta.®
V roce 1975 se konalo ve Francii
dalsi mistrovstvi svéta ve windsur-
fingu za Ucasti 212 zavodnikd.
Podet vypisovanych zavodu rych-
le narUstal a to jak mezinarod-
nich, tak narodnich. Jezdily se
podle pravidel okruhového jach-
tingu. Zavodnim plovakem té
doby byl plochy kluzdk s délkou
témeér 4 metry, s velkou ploutvi a
predevsim schopnosti dobre kfi-
Zovat proti vétru.

Zejména v ocednskych revirech
se zacali jezdci na oplachténych
plovdcich stdle vice odvazovat do
silného vétru a velkych vin. Obje-
vila se vylepseni, jako napf. bour-

kova plachta, bourkova ploutey,
trapéz, vice ostruh a nakonec

i poutka. Mike Waltze na Hawaii
umistil windsurfingoveé oplachténi
na kratky surfovy plovak bez
ploutve a zkonstruoval tak special
do vin. Tim odstartoval novou dis-
ciplinu Wave. Kratké plovaky byly
nejdrive nazyvany Sinker, pozdéji
dostaly v Evropé néazev Funbo-
ard. Vétsi naroky na vhodné pod-
minky pro tyto plovaky a na jejich
ovladani byly vyvazeny potése-
nim z rychlé jizdy ve skluzu

a moznosti provadét fadu manév-
rll, obratd a skokd. Jejich celou
Skalu predved| na mistrovstvi sve-
ta 1976 na Bahamskych ostro-
vech tehdy tfinactilety Robby
Naish, jenz se stal asi nejslavnéj-
§im surfafem dosavadni historie.
V nasledném roce se jiZ jelo MS

v otevrené tride.

V roce 1982 byla na windsurfingu
oficialné prekroCena hranice

50 km/hod. V roce 1983 byla po-

Jiz Allroundy z pocatku 80. let umoz-
novaly jednoduché skoky
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prvé organizovana série Svétoveé-
ho poharu profesiondld a na jejim
konci se stal Robby Naish prvnim
profesiondlnim mistrem svéta.
Diky velkému rozvoji byl windsur-
fing uznan mezinarodni jachtar-
skou asociaci IYRU za samostat-
nou lodni tfidu a také se mu
otevrela cesta na olympijske hry.
Poprvé byl zarazen do jejich pro-
gramu v roce 1984 v Los Angeles.
Jako monotyp byl vSak pro né
schvalen v té dobé jiz zastaraly
kluzak Windglider. Prvnim olym-
pijskym vitézem se stal Holand'an
Stephan van den Berg. | ndsledny
monotyp pro OH 1988 a 1992,
vytlaény plovak Lechner, byl
konstruovan jako okruhovy a ne-
byl vhodny pro pfili$ silny vitr.
Profesionalové sdruzeni v PWA

v té dobg jiz zavodili v daleko na-
disciplinach — kursu, slalomu

a predevsim Wave.

V osmdesatych letech se

i v Evropé zacaly stdle vice prosa-
zovat kratké plovdky s malym vy-
tlakem (tzv. nova vina). A to vétsi-
na zdejsich revirl ma daleko

k idedlnim podminkdm, které ma
napf. Hawaii, ¢i jiné top reviry.
Nové typy plovakd byly daleko
jich pohybové schopnosti a ze-
jména dostate¢nou silu vétru. Vét-
Sina vnitrozemskych jezer,

prehrad a rybnikd prestala novym
naroklm vyhovovat. Za podmin-
kami se sice zacalo daleko vice
cestovat, ale presto doslo kon-
cem 80. a na zacatku 90. let k po-
klesu zdjmu o windsurfing.

K tomu pfispél i prakticky konec
moznosti amatérské vyroby mate-
ridlu. V roce 1996 se jelo na OH
na novém monotypu, kterym byl
Raceboard Mistral One Design.

Od poloviny 90. let vSak ziskal
windsurfing zejména pod tlakem
vyrobct materidlu novy image,
rozsitily se nové styly a pojmy,

s vazbou na ponékud zménény
osobnostni Zivotni styl a Zivotni fi-
losofii. Nejfrekventovanéj§im

a nejrozsirenéjSim se stal Freeri-
ding, tedy volné jezdéni pro ra-
dost. Pro néj (ale nejenom pro
néj) zacal byt nabizen novy

ktery zna¢né posunul hranice

a rozsifil obzory jeho vyznava-
¢dm. Obdobné se odrazem Zivot-
niho postoje stal Freestyle, ktery
nese nekteré znaky podobné na-
zvané odnoZe snowboardingu.
WS Freestyle se zacal od roku
1998 stdle vice prosazovat i jako
nova soutézni disciplina. V roce
1999 odstartovala vina kratkych
Sirokych kursovych plovakd. To
vSe prispélo k dalsi viné narlstu
zajmu o tento krasny sport.
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Struény prehled
zavodniho
windsurfingu

Zavody asociace PWA

Professional Windsurfers Associa-
tion - PWA vypisuje pouze zavo-
dy série PWA.

Jedna se o zavody svétového po-
haru nejlepsSich profesionalnich

a vétsinou dobre sponzorovanych
zavodnikd. V soucasnosti jsou vy-
pisovany discipliny Freestyle, Su-
per X, Formula a Wave. Je vyhla-
Sovano poradi v jednotlivych
disciplinach a dohromady celko-
vé poradi PWA. Zavody jsou vypi-
sovany v nejatraktivnéjsich wind-
surfingovych revirech svéta

a celkova odmeéna pro 16 nejlep-
Sich v jednom zdvodeé je az
40.000 EUR. Prvniv zévodé bere
cca 40-50 % z této Castky.

Freestyle

Freestyle je divacky velmi atraktiv-
ni, zabavna, az hrava forma zavo-
déni, pfi niz jezdci pfedvadéji nej-
rdznéjsi triky (jizda v neskluzu),
obraty (jizda ve skluzu) a skoky
na relativné malych vinach a v po-
meérné slabém vétru (jiz od cca 8
m/s). Vykon je hodnocen komisi
rozhodg¢ich podle skaly, ve které
skoruje obtiznost prvku a jeho

provedeni. Zavody na rozdil od
ostatnich disciplin vétsinou probi-
haji v tésné blizkosti bfehu a neu-
stdle se pfi nich néco déje. Rov-
néz ndroky na vybaveni jsou
mensi nez v dalich disciplindch
Funboardu. Vytlak pomérné ro-
bustnich plovakd se pohybuije od
80 do 120 litr(i, v oplachténi se
pouziva co nejkratsi a nejlehci
stéZen a relativné kratkeé rahno.
Plachta pak ma zvétSenou plochu
ve své horni ¢asti.

Super X (X Cross, Supercross)
Jakysi Boarder Cross je

v podstaté forma Downwind slalo-
mu, pfi kterém se musi preskako-
vat nafukovaci prekdzky, podle
rozpisu tocCit halsy a Duck Jibe

a navic jsou na kazdém kursu
predepsané néjake figury, napfr.
Front loop. Jezdci startuji ve sku-
piné, po ¢tyrech, osmi, vyjimecné
i vice najednou.

Formula Windsurfing

PWA jsou nyni vypisovany uz jen
jako tfida Formula Windsurfing.
Jedna se o rychlostni zavody na
vymezené trati, kde jedinym krité-
riem hodnoceni je poradi v cili pfi
dodrzeni pravidel.

Snaha o uskute¢néni Race zavo-
dd profesionald i ve slab$im vétru
vedla k vyvoji specidlniho kratke-
ho, ale Sirokého plovéku s kolmo
ukoncéenou zadi (No-butt),

11
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s vytlakem okolo 150 |, soustredé-
nym pod nohy jezdce stojiciho

co nejvice vzadu. Také velikost
plachty se vySplhala az k dfive ve
svetovém poharu nemyslitelnym
9 m2. Tim byla odstartovana vina
vzniku Sirokych, kratkych, lehkych
plovakd s dlouhou ostruhou

a vina nardstu velikosti nové kon-
struovanych plachet, pfinasejicich
dfive nevidanou kontrolu

v Sirokém rozpéti sily vétru.

Soucasna Formula windsurfing
vSak ma urcitd omezeni. Plovak
musi byt sériovy, délka je max.
300 cm, Sitka max. 100,5 cm,
hmotnost min. 8,5 kg vcetné os-

Wave - nejob-
tiznéjsi disci-
plina windsur-
fingu

12

truhy a poutek. Nejvétsi ostruha
mdze byt dlouha max. 70 cm.
Plachta nemusi byt stejné jako
stézen a rahno sériova, max. veli-
kost je 12,5 m2. Zavodnici musi
mit pro tuto disciplinu i vhodné
plovaky a oplachténi do stfedniho
a silného vétru. Volba plovaku

a oplachténi je zde pak velmi vari-
abilni a narocnou zalezitosti.

K jednotlivému zavodu si vSak za-
vodnik mUze prihlasit jen 1 plo-
vak, 3 plachty a 3 ostruhy. Zavody
se jezdi vyhradné ve skluzu. Trat
ma podobu okruhu, jez je vyme-
zen bdjkami. Jeho tvar je ale od-
lisny od klasického olympijského
trojuhelniku.
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Wave

Wave je nejtézsi, vpravdé kralov-
ska disciplina windsurfingu. Zavo-
dy jsou v ni vypisovany pouze
rem rozhodcich subjektivné hod-
nocené vykony, hlavné neuveéfitel-
né vysoké a obtiznymi prvky
oplyvajici skoky na velkych, ¢asto
se lamajicich oceanskych vinach,
jdou az k samé hranici lidskych
moznosti. Pro vétSinu jinak vybor-
nych surfarll je windsurfing

v téchto podminkach nemoznou
zalezitosti.

Zavodnici vétsinou pouzivaji séri-
oveé plovaky. Custom, tedy speci-
alni, jednotlivym jezdctim na miru
postavené plovaky, jsou sice ve
Wave a Freestyle povoleny, ale

i zde vyrobci z reklamnich ddivo-
dd chtéji, aby smluvni jezd-

ci pouzivali sériovy material.

Obcas jsou PWA vypisovany i
specialni rychlostni zavody jeté na
bocni vitr, Speed

a vyjimecné i zavody Long
Distance. V ramci série PWA
v8ak neni vyloucen i ndvrat
ovSem jen na novych univer-
zalngjSich plovacich umoz-
fujicich o néco snizit pfede-
psany vétrny limit a tim

i redukovat velké mnozstvi
neodjetych zévodu.

Zavody asociace
Formula Windsurfing

Vypisovany jsou pouze zavody
pro tfidu Formula. Jsou to velice
rozsifené zavody Eurocup. Tfida
ma svoje mistrovstvi svéta a Evropy.

Zavody asociace IFCA

Asociace IFCA vypisuje zavody
pro tfidu Funboard. Nejezdi se
zadny pohdr, pouze MS, ME a lo-
kalni zavody. Zdvodi se ve 2 disci-
plinach — Slalom a Course. Ve Sla-
lomu plati na rozdil od minulosti
omezeni materidlu na 2, nebo 3
plovéky a 4 plachty na zavod a
doslo i ke snizeni vétrného limitu.
Pouzivaji se jednak tzv. klasické
slalomové plovaky délky cca 235-
255 cm, Sitky 55-68 cm a vytlaku
90-110 . Nové typy pak maji délku
pod 220 cm, Sifku az 80 cm, vy-
tlak 96-133 | a hlavné velké kon-
kavy. Tyto typy maji max. rychlost

Jezdci tridy
Formule
Windsurfing
se vyznacuji
pouzivanim
velmi Siro-
kych plovaka
ve spojeni

s velkymi
plachtami
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