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S nastupem betonovych paneltl a lehkych tvarnic v povale¢né vy-
predméti - obrazt, polic, nasténnych skfini, pozd€ji i bojlert - na
stény bytli pomoci skob ¢i vrutil, zarazenych do zkosenych dievé-
nych S$palik, které se musely pracné sadrovat do vysekané zdi.
Zacatkem Sedesatych let (u nas nejméné s desetiletym zpozdénim
za zapadnim svétem) se objevily univerzalni plastové hmozdinky.
Patii k nejlep§imu z vice jak tisice vynalezli dosud Zijiciho némec-
kého inZenyra Artura Fischera.

Hmozdinky jsou vroubkované vlozky z nylonu €i z jinych plasti,
které se zasunou do pfedvrtaného otvoru a rozepnou se zasrou-
bovanim vrutu, hacku ¢i oka se
zavitem. Treni vroubkovaného
povrchu jejich zdeformovaného
Ste€licka“ udrzi necekané velkou
silu, ktera by je chtéla vytrhnout.
Pracuje se s nimi rychle a Cisté.
Plastové hmoZdinky vétSich
pruméri nebo délek udrzi bez
problému tahové zatiZeni stovek
kilogramli, rozpinaci kovové
kotvy dokonce aZ né€kolika tun,

pokud to vydrzi betonova sténa, /
do které se upevnuji. Profesor Artur Fischer se

Jesté si na to vSichni ani nezvykli, svou univerzalni plastovou
a uz vypukla doslova inflace ne- hmozdinkou, na kterou
v§ednich typi hmozdinek a kotev, ziskal patent 8. 11. 1958

které se udrzi ve vSech moznych
i nemozZnych materialech, naptiklad i v mdédnich (a velmi praktic-
kych) sadrokartonovych deskach. UzZ nejde jen o univerzalni nylo-



nové ,roubiky®, ale i o ,rychlé” zarazeci hmozdinky, pomérné
dlouhé hmozdinky k upeviiovani ramt a desek, rozpinaci zavésné
plastové i kovové stropni hmoZdinky s hakem ¢i okem pro zavéSeni
lustru nebo snizeného podhledu nebo specializované hmozdinky
k montazi koupelnového a kuchynského zafizeni. K fadé vyrobkl
jiz sami vyrobci pfibaluji vhodny typ univerzalné pouZzitelnych
hmozdinek s prisluSnymi vruty
Vybér je bohaty. I v menSich Zelezarstvich je najdete pod znackami
Fischer, Upat, TOX, Spit, Wiirth, Heinke, KEW, MEA, aj., i kdyz
ne vSude umi zacatecniktim poradit, k jakému ucelu se ten ktery
zazrak moderni upevnovaci techniky hodi. Nabidka hmozZdinek
a kotev pro femeslniky zahrnuje napfiklad rychlé zatloukaci kotvy,
vysokozatéZoveé kotvy, injektazni a chemické kotvy, drzaky izolac-
nich paneld, dokonce i specialni hmozdinky ur¢ené k upevinovani
sanitarnich predmétu.
V prirucce davame piednost spojovacimu materialu, které miize
vyuzit zacatec¢nik, kutil i Zena v domacnosti. Konkrétni navod,
jak s hmozdinkami a kotvami pracovat, jaké rozméry vrutu pou-
Zit a jakym pracovnim postupem se fidit, byva uveden i na baleni
jednotlivych vyrobkt. Remeslnici vybiraji hmozdinky z ilustrova-
nych prospekti a katalogi. Spickovi vyrobci pak poskytuji projek-
tantiim a montaznim pracovniktim odborné porady na telefonnich
a e-mailovych ,hot linkach®. Podle jejich tvrzeni pry uz neexistuje
v praxi pfipad, Ze by se pro zavéSeni nebo upevnéni jakéhokoliv
predmétu ¢i konstrukce do jakéhokoliv materialu nenasla vhodna
hmoZdinka ¢i kotva!
Z hlediska terminologie neni piesné definovan rozdil mezi hmozdin-
kou a kotvou, autor proto prevzal zvyklost z praxe, kdy se 0o hmozdin-
ce mluvi pfi lehkém upevnéni a montazi leh¢ich predméti, kdezto
pojem kotva je uzivan pro veskeré montaze té€zkych predméta.
Zacneme samoziejmé tou nejlevnéjsi plastovou hmozdinkou, o kte-
ré femeslnici fikaji, Ze je ,,dévCetem pro vSechno®, a ktera prijde
obvykle na pouhou korunu!

Ing. Jan Tima



1. Minimum

o hmozZdinkdch,
kotvdch

a upeviovdni

1.1 Jak hmozdinky prakticky
zatéZujeme?

HmoZdinka nebo kotva mize byt zat€Zovana tfemi odliSnymi
zplisoby: tahem /Z/, stfihem /Q/ nebo kombinaci obou sil, jejichZ
vyslednici je Sikmo plsobici sila /R/ (obr. 2). Pokud ovSem zatizi-
me del$i Sroub v misté vzdaleném od stény, z niz vyCniva, musime
pocitat s piisobenim ohybového momentu. Zatimco projektanti

Nejobvyklejsi zplsoby zatizeni hmozdinek a maximalni uzitné zati-
zeni, se kterym mizeme prakticky pocitat pfi upevnéni malou nylo-
novou standardni hmozdinkou o @ 6 mm v cihlové zdi &i stropu



Cim vétsi pevnost
Uchytu potfebujeme,
tim vétsi pramer

a délku vrutu volime!

a konstruktéri stavebnich konstrukci musi namahani a bezpecnost
hmozdinek a kotev prokazat uz v projektové dokumentaci, pii do-
macim pouZiti se staci spolehnout na zdravy usudek. U kazdého
zpusobu zatéze uvadime na obrdzku 2 nejvétsi zatiZzeni, s jakym
muzZeme pocitat pii pouziti béZnych univerzalnich plastovych
hmozdinek v domacnosti.

Tahu a Sikmo pusobici sile odolava hmozdinka bud' tfenim, ke
kterému dochazi po jejim roztazenim ve vyvrtaném otvoru, dale
zménou tvaru, (tj. deformaci télicka pfi utahovani vrutu nebo
Sroubu), nebo vlepenim do otvoru injekci chemické malty ¢i lepi-
dla. Zatimco u prvnich dvou zplsobil upevnéni lze hmozdinku
zat€Zovat ihned po dotaZeni vrutu nebo zarazeni hiebu, lepené
chemické a injektazni hmoZdinky a kotvy lze zatizit az po urcité
dobé, kterou lepidlo potiebuje ke ztvrdnuti.

U nejrozsifenéjSich hmozdinek, které odolavaji zatizeni tfenim své-
ho povrchu a tlakem deformovaného télicka na stény vyvrtaného
otvoru, je sila, kterou zvladnou, dana zejména zvolenym rozmérem
(pramérem a aktivni délkou) hmozdinky a samozfejmé zalezi i na
priméru a délce Sroubu, vrutu ¢i hiebu, ktery jeji télo roztahuje.
Sila, kterou hmozdinka unese, vyrazné zavisi i na druhu, pevnosti
a vlastnostech materialu (podkladu), a také na vybéru mista upev-
néni. U okrajl zdi a desek smime vrtat otvory pro hmoZzdinky jen
v bezpecéném odstupu a do urcité hloubky, aby nedoslo k prasknuti
¢i roztrzeni podkladu nebo k jinému poSkozeni materialu, po kte-
rém by nasledovalo vytrZzeni hmozdinky nebo kotvy.

Piehled o tom, s jakym nejveét§im uZitnym zatiZenim v tahu muiZe-
me pocitat u Sesti zakladnich typti hmozdinek v riiznych velikos-



Primér
Zatizeni Podklad Druh hmozdinky hmozdinky
(mm)
Duté zdivo standardni univerzalni 4
Beton, pIné zdivo | zatloukaci 5
0,1kN | | ghké stavebni
materialy (poro- do pérobetonu 8
beton)
Duté zdivo dlouha
Beton, pIné zdivo | zatloukaci
0,25 kN | | ehké stavebni
materialy (poro- do pérobetonu 10
beton)
Duté zdivo dlouha 12
Beton, pIné zdivo | standardni univerzalni 6
0,5kN || ohké stavebni
materialy (poro- do pérobetonu 12
beton)
1 kN Duté zdivo chemické kotvy 16
Beton, pIné zdivo | standardni univerzalni 10
5kN | Beton kovové kotvy 14
10 kN | Beton kovové kotvy 20

S jakym uzitnym zatizenim v tahu mdzeme pocitat v zakladnich m

druzich materiall pfi pouziti hmozdinek a kotev rizného druhu

a velikosti

tech na ctyfech nejobvyklejSich podkladech, podava tabulka 1. Nej-

vétsi sila v tahu, které museji hmoZdinky bez vytrzeni z materialu

nebo bez vlastniho pfetrzeni jeSté€ odolat, se v katalozich udava
v kilonewtonech (kN), obecné plati, Ze 1 kN = 100 kg.
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Do pevnych materialli vystaci hmozdinky s kratkou upinaci zénou
(a), do dutych cihel a pénobetonu je nutné volit hmozdinky s dlou-
hou upinaci zénou (b)

Pfi bézZném domacim upevinovani predméti na stény a stropy neni
nutno, na rozdil od profesionalniho upevinovani konstrukci, prova-
dét zadné vypocty. Pokud jde ale o t€ZSi predméty nebo konstrukce,
kde by vytrZzeni hmozdinky nebo kotvy mohlo ohrozit pfi jejich
padu zdravi nebo dokonce Zivot Clovéka, je nutné vychazet z do-
voleného uzitného zatizeni v rozsahu, uvadéném v katalogu u jed-
notlivych typt a rozmérit hmozdinek (byva téZ uvedeno na obalu
hmozdinek a kotev). UZitné zatizeni pocita vii¢i hodnoté zatiZeni,
pfi které by doSlo k vytrZeni nebo pfetrZeni hmoZdinky, pfipadné
k vylomeni podkladu, s trojnasobnou bezpecnosti u kovovych kotev
a az s pétinasobnou bezpecnosti u hmozdinek z plastu.

Ctyii moznosti selhani upevnéni.

Piekro¢eni maximalniho zatizeni miZe zpusobit:

1. Vylomeni z podkladu, zejména u betonu a zdiva (obr. 4a).

2. Prasknuti podkladu, zejména betonu (obr. 4b).

3. Vytazeni hmozdinky ¢i kotvy (obr. 4c).

4. Pretrzeni hmozdinky nebo kotvy (obr. 4d).

Kterékoliv z téchto selhani je obzvlast nebezpecné pii zavéSovani
tézsich predmétl a konstrukci ke stroptim. Z hlediska stavebniho
dozoru proto predpisy pfipoustéji na jednu hmozdinku ¢i kotvu pfi
tomto zplisobu upevnéni uzitné zatizeni maximalné 0,8 kN.
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Mozné nasledky pretizeni upevnéni hmozdinkou nebo kotvou

v betonu: a — vylomeni z podkladu; b — prasknuti podkladu; ¢ — vy-

taZzeni hmozdinky; d — pfetrzeni hmozdinky

Upevnéni univerzalnimi hmozdinkami je pevné a rychlé, pokud

spravné sladime Ctyfi zakladni kroky pracovniho postupu:

1.
2.

Vyvrtanim nebo vysekanim zhotovime otvor (0br. Sa).

Otvor vyc¢istime vyfoukanim usty, proudem vzduchu z chladi-
cich otvort bézZici vrtacky nebo pryZovym balénkem (obr. 5b),
mizeme téZ pouZzit uzky dratény kartac (obr. 5c).

Do otvoru (pfi montaZi prostréenim skrz upeviovany pied-
mét) hmozdinku zarazime prstem, palici nebo kladivem
(obr. 5d).

Podle druhu spojeni vloZzime do otvoru hmozdinky vrut a jeho
Sroubovanim (obr. Se) ji rozpindme nebo jinak deformujeme,
aby dosSlo k bezpecnému upevnéni.

Ctyfi moznosti selha-
ni upevnéni



Do zdi a desek vrta-
me zasadné kolmo!
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Ctyfi zakladni kroky pfi upevnéni standardni nylonovou hmozdinkou
do pevného podkladu: a — vyvrtani otvoru; b + ¢ — vycisténi otvoru;
d — zarazeni hmozdinky; e — zaSroubovani vrutu

Vrtakem prislusného priméru (shodného s primérem zvolené
hmoZdinky) vyvrtame do materialu otvor do hloubky presahujici
asi 0 10 mm délku hmozZdinky.

Do dreva, preklizky, dievotiiskovych desek a lehkych stavebnich
hmot vysta¢ime s obycCejnou vrtackou a béZnym univerzalnim
vrtakem na dfevo a kovy.

Do plné cihlové zdi vrtame pfiklepovou vrtackou tvrdokovovym
vrtakem (na §pici byva oznacen Zlutym lakem).

Do zdi z dutych cihel nebo tvarnic a do porobetonu vrtame tvrdoko-
vovym vrtakem bez priklepu.

Do betonové zdi nebo do kamene se dostaneme jen s pomoci vy-
konngjsi priklepové vrtacky a tvrdokovového vrtaku s ¢ervenym
oznaCenim korunky nebo vrtacim kladivem. Nemame-li pfikle-
povou vrtacku, pomize nam u mensich otvort do panell kaleny



pribojnik, na ktery tlu¢eme kladivem a rukou ho po kazdém uderu
pootoc¢ime.

Pfi vrtani do dutych cihel vypneme pfiklep, jinak se budou tenké
stény drolit, otvor v nich se pfili§ zveétsi a hmozdinka nebude pevné
drzet! U dlouhych hmozdinek a kotev pridame na hloubce vrtani
ivic nez doporucovanych 10 mm, protoZe se nam ziejmé nepodafi
otvor do hloubky zcela zbavit drti.

Hlava zarazené hmozdinky je v rovin€ podkladu - tj. zdi nebo des-
ky. Mtze, ale nemusi, mit osazeni zabranujici jejimu zapadnuti do
prili§ hlubokého otvoru. Primér otvoru v upeviiovaném dilci byva
mensi neZ pramér diry pro hmozdinku.

Po oznaCeni mista, vyvrtani R

a vycCisSténi otvoru se hmozdinka ° .
zarazi aZ po rovinu stény a pak
se na ni nasadi a pfiSroubuje
upeviovany pfedmét nebo kon-
strukce. Ty v§ak musi byt pfedem

i
i

coz vyzaduje jednak dvoji vrtani, Montaz pfedsazenim

provrtany v mistech upevnéni,

jednak pracnéjsi orysovani stredti

upevinovacich otvort.

Nejjednodussi je proto nejprve si rozméfit a odpovidajicim vrta-
kem vyvrtat otvory v dilci, dilec pfisadit pfesné na sténu ¢i upev-
novany objekt a jehlou (v praxi vystacime s hiebikem) v kazdém
otvoru vyznacit stfed vrtani do stény. To provedeme odpovidajicim
vrtakem po sejmuti dilce, ktery nam tak poslouzil jako Sablona.
Nevyhodou u delSich dilct (obvykle 1ist, hranold, tramki) mize
byt nekontrolovany posun a nepfesnost vrtani do st€ny. Budeme
tedy potfebovat pomocnika, ktery dilec pfidrzi.

Do dutych cihel vrta-
me bez ptiklepu!



Nékdy je téz oznacovana jako montaz pruvle¢na. Stavebni dilec
(napfiklad lista nebo hranol) se provizorné usadi na sténu a provrta
se jednou operaci spolu se sténou

o) [0) o
. 0 (podkladem). Priméry vrtaku,
0% 000 0° @ upeviiovaciho otvoru i montova-
s T ného dilce jsou vzajemné sladény,
° 08, © 0o, 0 0o hmozdinka nebo kotva se prostr-
5 ° o ¢i zvenci do upevinovaciho otvo-
? ‘ ° ru a upevni se roztazenim vrutu
Montaz prostréenim nebo utaZenim matice. Pokud

hlava vrutu bezpecné€ nepiesahu-
je primér montazni diry, je nutné pouzit patfi¢né velkou podlozku.
Totéz plati pfi pouziti matice u hmozdinek a kotev s metrickymi
Srouby. Tento zpusob upiednostiuji montéfi u komplikovanych
dilct a konstrukci pfi vicendsobném upeviovani, tj. naptiklad na
fad€ mist dlouhé liSty Ci profilu.

Byva oznacovana téZz jako montaz distané¢ni, vyznacuje se tim,
Ze upeviovaci bod leZi v uréité vzdalenosti od upeviovaciho
podkladu. K této montazi se

A A pouZivaji specialni del§i hmoz-
oo Q 300l o dinky, v katalozich uvadéné jako
g l ~hmozdinky pro upeviovani
900 % °;’ 0 ramu“, u tézsich konstrukci jsou

0 ° zapotiebi kotvy s velkou pripev-
?e ’ novaci vySkou nebo Sroubové
Montaz s odstupem svorniky. Odstup od podkladu

se v té€chto pripadech voli délkou
vyCnivajici ¢asti hmozdinky, nebo nastavenim upeviiovacich matic.
Je nutné pocitat s tim, Ze zejména plastové hmozdinky jsou pfi
prilis velkém odstupu navic namahany ohybem! Timto zplisobem
se v praxi nejcastéji upeviuji termoizolacni a jiné obkladové panely
na fasady objekta.



Na zakotveni rozevienim se pouZzivaji specialni hmozdinky a kotvy
umoznujici obvykle zavéseni desek ¢i predmétii do stropti, dutych
cihel a tvarnic nebo tenkych dfevénych ¢i sddrokartonovych desek.
Utahovanim vlozeného vrutu ¢i Sroubu se jejich ¢ast zdeformuje
nebo sklopi tak, aby byla schopna
prevzit tahové zatiZeni.

Zakotveni rozevienim

Pouzivaji se hmozdinky a kotvy, jejichZ konec v podkladu dotaho-
vanim vrutu nebo mechanickym zablokovanim vyrazné zvétsi tvar
kofene (hmozdinky se ,,zauzluji“ v dutin€ tvarnice nebo za zadni
sténou desky, kotva se zajisti zatluCenim koliku s boku apod.).
Piednosti téchto spoji je, ze do

podkladu nevnaseji témér zadné
predpéti.

A

Zakotveni zménou tvaru

Zejména ve stavebnictvi se k upeviovani tézkych prvki, naptiklad
sloupd, balkont, nosnikli apod., obvykle do betonovych konstrukci
nebo do zdi z tvarnic a dutych cihel, pouzivaji lepené nebo tzv. che-
mické kotvy. Zavitovany svornik kotvy se do podkladu vlepi lepidly
na bazi syntetické pryskyfice nebo dvouslozkové malty. Montaz



O p je usnadnéna kartuSemi s misici
J %90 tryskou, punéoskami s pryskyfi-
@mq__ ] ciatuzidlem nebo vytlacovacimi
pistolemi. Tzv. chemické kotvy
Q nevyvolavaji v podkladu vnitini
napéti, protoZe se nerozpinaji.

Upevnéni lepenim



