


���������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
������� ������������ ������ �� ������������ ���������� ��������� ������������� �����������
���������� ����������� ����� ����������� ������ ������������ ����� �������������
������� ��� ������������������ ��� ��������� ���������� ������������������ ��������
����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������� ��� ������������ ������������ ������ ������� �������������� ������� ���������
������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������

����������������������������������

���������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
������� ������������ ������ �� ������������ ���������� ��������� ������������� �����������
���������� ����������� ����� ����������� ������ ������������ ����� �������������
������� ��� ������������������ ��� ��������� ���������� ������������������ ��������
����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������� ��� ������������ ������������ ������ ������� �������������� ������� ���������
������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������



���������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
������� ������������ ������ �� ������������ ���������� ��������� ������������� �����������
���������� ����������� ����� ����������� ������ ������������ ����� �������������
������� ��� ������������������ ��� ��������� ���������� ������������������ ��������
����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������� ��� ������������ ������������ ������ ������� �������������� ������� ���������
������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������

����������������������������������



���������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
������� ������������ ������ �� ������������ ���������� ��������� ������������� �����������
���������� ����������� ����� ����������� ������ ������������ ����� �������������
������� ��� ������������������ ��� ��������� ���������� ������������������ ��������
����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������� ��� ������������ ������������ ������ ������� �������������� ������� ���������
������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������

����������������������������������



Obsah

SLOVO O AUTOROVI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

NÌKOLIK SLOV ÚVODEM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

1. OBDOBÍ PØED PORODEM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Jak si vybrat porodnici? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Jak se zachovat pøi porodu v jiné porodnici? . . . . . . . . . . . . . . . 17
Co si vzít s sebou do porodnice? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Už máte vybrané jméno? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Jak se stanovuje termín porodu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Jaký význam má urèení termínu porodu? . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Jaký je význam pøípravného cvièení k porodu? . . . . . . . . . . . . . . 23
Jak se provádí trénink dýchání v první a druhé porodní dobì? . . . . 24
Jak se uvolnit a odpoèívat pøed porodem? . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Mùže být otok pøíznakem žilní trombózy? . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
V èem spoèívá riziko trombózy v tìhotenství? . . . . . . . . . . . . . . 26
Mùže být otok i pøíznakem dalších komplikací? . . . . . . . . . . . . . 27

2. OTEC U PORODU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Má být otec u porodu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Mùže mít pøítomnost otce u porodu vliv na sexuální život
partnerù? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Mìl by nastávající otec absolvovat pøedporodní kurzy? . . . . . . . . 30
Je dobré nastávajícího otce k pøítomnosti u porodu pøemlouvat? . . 31
Jaké jsou výhody pøítomnosti otce u porodu pro matku? . . . . . . . 31

3. PØÍJEZD DO PORODNICE A PØÍPRAVA NA POROD . . . . . . . . . 33
Jakými pocity je žena ovlivnìna pøi pøíjezdu do porodnice? . . . . . 33
Co se dìje po pøíjezdu do porodnice? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Co je to amnioskopie? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

5

Obsah

osvit 0; Friday, 4th January, 2008



Je nutné dostat pøed porodem klystýr? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Jak dlouho je rodièka na èekatelském pokoji? . . . . . . . . . . . . . . 36

4. ZAÈÁTEK PORODU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Jak se pozná zaèátek porodu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Opravdu lze zaèátek porodu poznat? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Co dìlat pøi odtoku plodové vody? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Jaké jsou falešné známky poèínajícího porodu? . . . . . . . . . . . . . 39

5. POROD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Jaké je správné uložení plodu v dìloze? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Co jsou to porodní doby? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Co se dìje v první porodní dobì? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Je nutné v první porodní dobì ležet? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Jak dlouho trvá první doba porodní a co ovlivòuje její délku? . . . . 43
Kdy je tøeba podávat infuze k posílení stahù? . . . . . . . . . . . . . . 44
Co je to oxytocin? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
Co je to dirupce? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Jak vypadá nesprávné dýchání v první dobì? . . . . . . . . . . . . . . 46
Jak se má správnì dýchat? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Jak èasto se v první porodní dobì provádí gynekologické
vyšetøení? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Co znamená pojem zašlá branka? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Co je to kardiotokografie? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Co je to pulzní oxymetrie? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Jak dlouho trvá druhá porodní doba? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Jak se má správnì tlaèit? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Jaký význam má poloha rodièky ve druhé porodní dobì? . . . . . . . 51
Jaký význam má placenta? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
Co se dìje ve tøetí porodní dobì? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
Co znamená revize dìložní dutiny po porodu? . . . . . . . . . . . . . . 53
Kdy se provádí tzv. manuální vybavení placenty? . . . . . . . . . . . . 54
Co je to episiotomie? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Kdy se provádí nástøih? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
Jsou situace, kdy se má nástøih provést vždy? . . . . . . . . . . . . . . 55

6

edice PRO RODIÈE



Jak se nástøih provádí? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
Co se mùže stát, když pochva praskne bez nástøihu? . . . . . . . . . . 56
Jaký význam má masáž hráze pøed porodem? . . . . . . . . . . . . . . 57
Mùže se po porodu rozvinout moèová inkontinence? . . . . . . . . . 58
Co jsou to oèistky? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
Rodí vícerodièka rychleji? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Trvá porod dìvèátka kratší dobu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

6. BOLEST U PORODU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
Jak zvládat bolesti pøi porodu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
Existuje pøirozená metoda tišení bolesti? . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
Jaké jsou medikamentózní možnosti tlumení bolesti? . . . . . . . . . 65
Proè je epidurální analgezie pøi porodu tak žádaná? . . . . . . . . . . 66
Jaké jsou další metody tlumení bolesti? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Kterou metodu tlumení bolesti si vybrat? . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

7. KOMPLIKACE V ZÁVÌRU TÌHOTENSTVÍ A PØI PORODU . . . . . . 69
Co je to vcestné lùžko a mùže být pøekážkou porodu? . . . . . . . . . 69
Jak nebezpeèné je pøedèasné odluèování placenty? . . . . . . . . . . 70
Kolik krve ztratí rodièka pøi porodu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70
Co se stane, jestliže po porodu hlavièky dojde k zaklínìní
ramének? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72
Co znamená pojem pøekotný porod? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
Mùže pøi porodu prasknout dìloha? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
Jaké jsou pøíznaky prasknutí dìlohy v graviditì? . . . . . . . . . . . . 75
Jak vzniká a co zpùsobuje obtoèení pupeèníku kolem èásti tìla
dítìte v dìloze? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
Co znamená pojem inverze dìlohy? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
Jak závažnou komplikací porodu je preeklampsie? . . . . . . . . . . . 78
Jak se preeklampsie léèí? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
Co znamená, když se øekne HELLP syndrom? . . . . . . . . . . . . . . . 79
Co s infekcí probíhající bìhem tìhotenství a porodu? . . . . . . . . . 80
Žena je Rh-negativní a partner Rh-pozitivní – je to z hlediska
tìhotenství a porodu nìjaký problém? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

7

Obsah



Mùže se problém s Rh-faktorem projevit již v první graviditì? . . . . 82
Lze v tìhotenství pøedejít této komplikaci? . . . . . . . . . . . . . . . . 83

8. CÍSAØSKÝ ØEZ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Co je to císaøský øez a jak èasto se provádí? . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Proè se užívá název císaøský øez? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
Musí být rodièka pøi císaøském øezu uspaná? . . . . . . . . . . . . . . . 86
Za jakých okolností se císaøský øez provádí? . . . . . . . . . . . . . . . . 87
Je možné provést císaøský øez na pøání rodièky? . . . . . . . . . . . . . 88
Mùže žena po císaøském øezu pøi další graviditì rodit pøirozenou
cestou? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88

9. ZVLÁŠTNÍ PØÍPADY PORODU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Jaké jsou možnosti pomoci v druhé porodní dobì? . . . . . . . . . . 91
Jak se provádí klešťový porod? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Co je to vakuová extrakce? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
Jaké jsou zvláštnosti porodu koncem pánevním? . . . . . . . . . . . . 92
V èem je porod koncem pánevním jiný? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93
Je nìco zvláštního na porodu dvojèat? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94
Jak se pozná zúžená pánev? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

10. PØEDÈASNÝ POROD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
Co znamená pøedèasný porod a jaká je hranice pøežití dítìte? . . . . 99
Jaké problémy má nezralý novorozenec? . . . . . . . . . . . . . . . . 100
Mùže se rodit pøedèasnì v jakékoli porodnici? . . . . . . . . . . . . . 101
Je možné poznat hrozící pøedèasný porod? . . . . . . . . . . . . . . . 102
Které pøíèiny pøedèasného porodu jsou nejèastìjší? . . . . . . . . . . 103
Existuje nìjaká vìková predispozice pro pøedèasný porod? . . . . 103

11. PRODLOUŽENÉ TÌHOTENSTVÍ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
Kdy se mluví o prodlouženém tìhotenství? . . . . . . . . . . . . . . . 105
Co znamená pojem indukce porodu a kdy se provádí? . . . . . . . . 105
Musí se pøi indukci porodu ležet? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106
Co znamená pojem preindukce? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106
Jak se provádí indukce porodu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

8

edice PRO RODIÈE



12. ALTERNATIVNÍ MOŽNOSTI PORODU . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
Je porod do vody riskantní? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
Je možné rodit doma? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

13. DÍTÌ PO PORODU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
Co se dìje s dítìtem po porodu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
Co je to Apgar skóre? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
Proè miminko køièí? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

14. MATKA PO PORODU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
Komu by mìla maminka své miminko ukázat? . . . . . . . . . . . . . 117
Jak probíhá pobyt v nemocnici po porodu? . . . . . . . . . . . . . . . 117
Kdy se propouští z porodnice domù? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

15. KOJENÍ A UMÌLÁ VÝŽIVA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121
Kdy zaèíná kojení a jak se tvoøí mateøské mléko? . . . . . . . . . . . . 121
Proè je kojení lepší než ostatní zpùsoby výživy novorozence? . . . 121
Závisí tvorba mléka na velikosti prsù? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Jaká je správná technika kojení? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Jaký je souèasný postoj k umìlé výživì dítìte? . . . . . . . . . . . . . 123

16. ŠESTINEDÌLÍ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125
Co se dìje s maminkou po porodu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125
Proè po porodu nìkdy bolí hlava? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126
Co mùže zpùsobit zvýšenou teplotu po porodu? . . . . . . . . . . . 127
Co dìlat s poporodními zmìnami nálad? . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Proè se objevují na kùži strie? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
Je možná prevence vzniku strií? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
Jak se po porodu a v šestinedìlí stravovat? . . . . . . . . . . . . . . . 130
Kdy se objeví první menstruace po porodu? . . . . . . . . . . . . . . 132
Musí být menstruaèní krvácení hned pravidelné? . . . . . . . . . . . 133
Mùže se stát menstruace po porodu nebolestivou? . . . . . . . . . . 134
Jak a kdy zaèít se sexuálním životem po porodu? . . . . . . . . . . . 134
Je nutná antikoncepce i bìhem kojení? . . . . . . . . . . . . . . . . . 136
Je vhodné vèasné zapojení maminky po porodu do pracovního
procesu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

9

Obsah





Slovo o autorovi

MUDr. Roman Chmel (nar. 1964) nastoupil v roce 1989 po ukonèení studia na
Fakultì všeobecného lékaøství Univerzity Karlovy v Praze na Gynekologicko-
porodnické oddìlení FN Motol v Praze, kde v roce 1992 složil I. atestaci
v oboru gynekologie a porodnictví. V roce 1995 se stal èlenem týmu pøestì-
hované Gynekologicko-porodnické kliniky 2. LF UK se sídlem v Motole. Po
zvládnutí celé šíøe oboru gynekologie a porodnictví absolvoval v roce 1997
atestaci II. stupnì.

MUDr. Chmel se plnì vìnuje ženám v celém rozsahu oboru gynekologie
a porodnictví. Nezabývá se jen lékaøskou péèí o tìhotné, ale také péèí o gyne-
kologicky nemocné pacientky. Specializuje se na diagnostiku a léèbu moèové
inkontinence a na rekonstrukèní operace poklesu dìlohy a poševních stìn. Od
roku 2003 je MUDr. Roman Chmel zdravotnickým zástupcem pøednosty
Gynekologicko-porodnické kliniky FN Motol. Jako odborný asistent 2. lékaø-
ské fakulty UK se v rámci výuky studentù vìnuje i pedagogické èinnosti.
Pøednáší a je autorem øady odborných a populárnì-vìdeckých publikací.

11

Slovo o autorovi





Nìkolik slov úvodem

V prùbìhu dvacátého století byla lékaøská vìda schopna vysvìtlit a vyøešit
mnoho závažných problémù, což vedlo k vìtší úspìšnosti léèby mnoha do té
doby neléèitelných onemocnìní. Konec dvacátého a zaèátek dvacátého prv-
ního století je orientován stále více na èlovìka, na respektování jeho indivi-
duality a na snahu o široké vysvìtlování a propagaci mnoha postupù, které
se v péèi o jedince odehrávají na poli medicíny. Významným apelem souèas-
nosti je zájem o zvýšení kvality života a právo na širokou dostupnost kvalit-
ních informací.

V souvislosti s tím nelze opomenout tak bìžné a zároveò tak neopakova-
telné okamžiky, jakými jsou tìhotenství a porod. Svým významem je to je-
den z nejunikátnìjších momentù v životì každého èlovìka, a to pro muže
i ženy bez rozdílu.

I pøes velké pokroky zùstává na poli porodnictví stále nìkolik tajemství. Již
samotný akt oplození je svým zpùsobem fantastické dílo pøírody. Pokud
pùsobí zázraènì samotné otìhotnìní, tak ještì ménì pochopitelné jsou
dokonale „naprogramované“, jakoby miniaturním poèítaèem øízené, kroky
ve vývoji zárodku, zahrnující jak tvorbu samotných orgánù, tak i jejich doko-
nalou funkci. Jestliže tento vývoj probíhá podle pravidel, je všechno v po-
øádku. Dokonalé a obdivuhodné je však zejména to, že fungují i kontrolní
mechanismy tohoto procesu. Závažná porucha vývoje plodu je v pøevážné
vìtšinì pøípadù „kontrolními mechanismy“ zaregistrována, tìhotenství se
dále nevyvíjí a již v prvních mìsících po oplození samovolnì konèí. Klobouk
dolù pøed matkou pøírodou, umí to zaøídit dokonale! A s velkou dávkou po-
kory je tøeba øíci: Buïme jí za to vdìèni. Velmi dobøe totiž ví, co dìlá.

I porod je do jisté míry obestøen rouškou tajemství. Dosud nejsou jedno-
znaènì známé pøíèiny jeho zaèátku. Jsou tyto pøíèiny na stranì nastávající
matky, èi na stranì plodu? Kdo ví… Lidstvo má naštìstí (jen doufám, že se
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nemýlím, když øíkám naštìstí, protože vše je zneužitelné) jednu dobrou
vlastnost: Chce pøijít všemu na kloub, chce se zdokonalovat, vymýšlet stále
nové postupy a metody èi konstruovat pøístroje, které napomáhají touhu
jednotlivcù i spoleènosti po poznání naplnit.

Dokonalé odhalení všech tajù porodu je však, i pøes veškerou snahu, pro sou-
èasnou vìdu stále nedostupné. Péèe o tìhotné a maminky u porodu je
pøesto velmi kvalitní. Èím to je? Není všechno jen v poznání, ale také v citli-
vém a lidském pøístupu podloženém kvalitními schopnostmi porodníkù,
dìtských lékaøù, porodních asistentek a dìtských sester a všech bezejmen-
ných a neviditelných lidí v zázemí porodnic, kteøí spoleènì peèují o maminku
a její dìťátko od poèetí až do chvíle propuštìní z porodnice.

Tato knížka vám má, milé nastávající maminky a tatínkové, pomoci k získání
teoretických informací, které budete moci s pomocí personálu porodnice
prakticky aplikovat pøi porodu a následném pobytu na oddìlení šestinedìlí.
Knížka vám osvìtlí prùbìh porodu a odpoví na rùzné otázky, které se bìhem
porodu èasto objevují. Pokud byste nìjakou zajímavou, pro vás dùležitou
nezodpovìzenou otázku v publikaci nenašli, neváhejte a kontaktujte mne
(autora), aby bylo možné v pøípadném následujícím vydání knihy tuto
otázku i s odpovìdí zakomponovat do textu a poodhalit nìkterá další po-
rodní tajemství èi nejasnosti. Když už ne vám, tak aspoò všem nastávajícím
maminkám, které se budou v budoucnu pøipravovat na porod a budou mít
v ruce tuto knížku. Tak ať se vám dobøe ète a váš porod ať bìží jako „po
másle“!

Autor
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Období pøed porodem

Jak si vybrat porodnici?

Tìhotná žena se s blížícím se termínem stále více zamýšlí nad tím, kam se má
vydat, až zaène opravdová porodní èinnost. Pokud je ve vašem okolí široko
daleko pouze jedna porodnice, není o èem pøemýšlet. „Problém“ s rozhodo-
váním však mùže nastat ve chvíli, kdy je možností více.

Výbìr porodnice, ve které budete rodit, obvykle závisí na mnoha faktorech.
Nìkteré z nich jsou subjektivní, jiné objektivní. Lidé mohou mít na rùzné vìci
odlišné názory, a proto volba nemusí být hned od poèátku jednoznaèná.
Každý má své priority, podle kterých se rozhoduje a které jsou pro nìj ty nej-
dùležitìjší. Výbìr porodnice je nejèastìji ovlivnìn místem bydlištì, vlastní
zkušeností, zkušenostmi èi názory pøíbuzných a známých, doporuèením lé-
kaøe anebo úplnì jiným, pro nastávající maminku velmi dùležitým individu-
álním momentem.

Podle místa trvalého bydlištì máte k dispozici „spádovou“ porodnici, kde by-
ste mìla mít „dveøe otevøené“ vždy. Proè nìco takového jako spádová po-
rodnice vlastnì existuje? Má to svùj velký praktický význam. Nemùžeme být
totiž všichni léèeni v námi vysnìné „nemocnici na kraji mìsta“ a stejnì tak
nemohou všechny tìhotné ženy rodit v jedné jediné porodnici v daném re-
gionu. Pokud by tedy neexistovala urèitá regulace, nastal by chaos, který by
se mohl obrátit proti všem.

Žádná porodnice se nedá stavebnì zvìtšovat a zmenšovat podle potøeby,
poèet lùžek pro maminky i miminka je daný a porodní sál má pouze urèitý
poèet porodních postelí. Život samotný je kompromis, a proto pokud ne-
chcete rodit ve spádové porodnici, urèete si vlastní kritéria a vybírejte. Pøi vý-
bìru se snažte uvažovat prakticky. Nezapomínejte na to, že pøeplnìnost
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„všemi oblíbené“ porodnice mùže znamenat menší komfort pøi pobytu a vý-
hodou zaøízení „ménì populárního“ mùže být napø. to, že na vás budou mít
lékaøi i sestry více èasu, a mohou se vám tudíž více vìnovat.

Po letech stagnace èi dokonce poklesu poètu porodù v naší zemi v devade-
sátých letech 20. století se v posledních nìkolika málo letech dostáváme do
období všeobecného nárùstu poètu porodù. Stále více párù se rozhoduje
pro založení rodiny. A to je dobøe. Zaèínáme asi myslet ménì na kariéru
a více na osobní život a na potomky. K tomuto staronovému poznání a život-
nímu postoji jsme postupnì zákonitì dospìli. Zdá se, že osobní život pro nás
opìt zaèíná být dùležitìjší než profesní kariéra. Na celý komplex sociálních
zmìn, který v naší zemi probìhl v devadesátých letech, jsme se už zøejmì
dobøe adaptovali a zaèínáme myslet stejnì standardnì jako obyvatelé okol-
ních státù, v nichž je demokracie „zabìhlá“ již po mnoho desetiletí.

Co vyplývá z toho, že se rodí více miminek? Negativem souèasného èeského
porodnického boomu je zejména pøeplnìnost velké èásti porodnic, zejména
ve vìtších mìstských aglomeracích, s èímž mùže být spojen i èásteèný dis-
komfort maminek, který se však snaží lékaøi a sestry vždy maximálnì zmírnit
pøívìtivým a vstøícným chováním. Na porodních sálech a oddìleních šesti-
nedìlí se dnes novopeèené maminky pøíliš „neohøejí“. Jen málokdy se stává,
že je na oddìlení šestinedìlí pøebyteèná volná lùžková kapacita. Na tento
zvýšený „pohyb“ v porodnici by se mìly všechny nastávající maminky již
pøed porodem psychicky pøipravit. Taková pøíprava je ovšem velmi obtížná.
Všichni požadujeme naopak stále vìtší a vìtší komfort a s jakýmkoli nepo-
hodlím se jen tìžko vyrovnáváme.

Jak tedy pøi výbìru porodnice postupovat? Univerzální rada neexistuje, ale
vybírejte podle toho, jaké máte vlastní priority. Pokud chcete rodit v klidném
prostøedí, zvolte „komornìjší“ porodnici, obvykle v menším mìstì, kde je
zdravotní péèe zajisté kvalitní, ale zdi pokojù nemusí být vymalované tìmi
nejzáøivìjšími moderními barvami a kliky dveøí nemusí být „ze zlata“. Není
všechno zlato, co se tøpytí.

Váš gynekolog je o situaci v okolí dobøe informován, proto se s ním poraïte,
zajisté vám doporuèí vhodné místo, které splní vaše oèekávání a pøitom ne-
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bude ve velké vzdálenosti od vašeho bydlištì. Vybírejte rozumnì, neøiïte se
pouze radami jiných, ale zejména vlastní intuicí.

Jak se zachovat pøi porodu v jiné porodnici?

Do jiné porodnice se nastávající maminka nemùže dostat omylem. Kdy
mùže taková situace nastat? Nejèastìji k tomu dochází v akutních pøípadech,
když je pùvodnì vybraná porodnice ve velké vzdálenosti od místa zavolání
a existují opodstatnìné obavy z prodlení pøi poskytnutí odborné péèe. To se
dìje tehdy, když rodièka nahlásí personálu sanity RZP nìkteré ze známek
akutnì se blížícího porodu – napøíklad velmi èasté dìložní stahy èi tlaky do
koneèníku. V takové situaci musí zdravotníci zvážit, zda není riziko pøevozu
do vzdálenìjší porodnice pøíliš vysoké. Porod v sanitì by mohl být spojen
s komplikacemi, které je tøeba výbìrem bližší porodnice eliminovat.

Rodièku pøivezenou RZP v „náhradní“ porodnici vždy vyšetøí a odbornì po-
soudí celou situaci. Èasto si nastávající maminku v porodnici ponechají, ale
pokud se jedná napøíklad o pøedporodní bolesti, které nemají vliv na oteví-
rání porodních cest nebo se jedná o „poslíèky“, mùže být rodièce dovoleno
odjet domù.

V každé porodnici se bìžnì setkávají s rodièkami pøivezenými sanitou RZP,
které chtìly rodit v porodnici jiné. Takto vzniklá situace není žádným zásad-
ním problémem, zejména pokud má rodièka s sebou tìhotenský prùkaz, ve
kterém jsou zaznamenány všechny potøebné údaje o provedených vyšetøe-
ních v prùbìhu tìhotenství. Pøíjezd do jiné porodnice je hlavnì psychickým
problémem každé rodièky, která si musí rychle zvyknout na zcela neznámé
prostøedí. Lékaøské vedení porodu je všude více èi ménì stejné. Nemìjte
tedy zbyteèné obavy, vše dopadne dobøe.
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