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Všem Evám světa.
A všem nebojácným Adamům, kteří budou tuto knihu číst.
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PŘEDMLUVA

V každé ženě je nejméně padesát (tisíc) odstínů, stínů 
a nedokonalostí, které ji činí vnitřně bohatou a  zá-
roveň nepochopitelnou pro druhou stranu vesmíru. 

V této knize budeme hovořit pouze o padesáti stínech, což 
je číslo, které je momentálně velmi v módě.

A co znamenají ty stíny?
Máme na mysli trochu té emocionální nadváhy, kterou v sobě 

všechny máme a  jež z  nás často dělá přecitlivělé, komplikované 
specialistky na horor, který nám v duchu vytane vždy, když náš 
vyvolený neodpovídá na esemesky, když syn chce piercing nebo 
nás kamarádka upozorní, že vypadáme trochu unaveně. (Una-
veně? Chceš snad říct hrozně, ne?) A tahle emocionální nadváha 
nám vrývá vrásky do duše, do tváře a celkově nás poznamenává.



12

Ale, milé dámy, nic se nebojte! Na ty naše vnitřní stíny tu 
máme stoprocentně fungující přírodní prostředek. Jmenuje se 
sebeironie. Ta nejen že činí naši pleť krásnější jako každý úsměv, 
ale je také tou nejmocnější existující zbraní při svádění. Lepší 
než botox.

Evy celého světa, jestli jste už přečetly Padesát stínů Ada-
ma, tahle nová knížečka vás pobaví a  jistě v  ní najdete ales-
poň některý z  vašich stínů. A navíc uvidíte, že jsme opravdu 
šikovné, čestné a  loajální v  ironizování sebe samých a  našich 
nejubožejších stránek poté, co jsme tak nemilosrdně ztrhaly 
Adama, obyčejného muže, který se tolik liší od Mr. Greye ze 
slavné trilogie.

Ty nejodvážnější či nadmíru optimistické by mohly dát 
přečíst tuto knížku vlastním Adamům. Možná by pak (kéž 
by!) muži pochopili ledacos o ženách (neboť naděje umírá po-
slední).

Jestli jste ale Padesát stínů Adama nečetly (Vy jste je ještě ne-
četly? Je to vůbec možné?), máte dvě možnosti: první je přečíst 
si to, čímž potěšíte níže podepsanou autorku, nebo se na níže 
podepsanou autorku vykašlete – stejně má taky plno svých stí-
nů a o jeden víc nebo míň, to už je fuk – a se zrcátkem a vodě-
odolnou řasenkou v ruce si tuhle knížečku přečtěte. 

Voděodolná řasenka bude potřeba, aby vám čerň nestékala 
po tvářích, až se budete chechtat. Zrcátko, teď když o tom uva-


