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Venovdno Bohu, svatému Duchu, JeZiSovi a andéliim,
kteri jsou mymi nejlepsimi priteli
a diky nimZ zaZivam Stésti,
ldsku, pocit bezpeci a pokoje.
Dékuji vam, Ze ndm ddvdte poznat
svou bezpodminecnou ldsku!
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POZNAMKA AUTORKY

ato pfirucka pro duchovni rozvoj nevychazi ze Zadného kon-

krétniho néboZenstvi. Je ur¢ena lidem vSech vyznani, nabo-
Zenstvi a myslenkovych systémt, stejné jako nevéficim. Knizka
Andeélské rady pro Stastny Zivot nepojednava o naboZenstvi, i kdyz
nékteré pasaZze mohou ¢tendfim svou terminologii pfipominat
naboZenské texty. Tato kniha je o duchovnich principech, které
nam mohou pomoci v béZnych kazdodennich situacich.

VSechny zde uvedené piibéhy jsou pravdivé, v nékterych
vSak byla zménéna jména a osobni podrobnosti zacastnénych,
aby zlistala zachovéna jejich anonymita. Pfibéhy, v nichZ se ob-
jevuje skute¢né jméno zucastnéného, jsou publikovany na z4a-
kladé jeho vyslovného souhlasu.

V pasaZich pojednavajicich o nasem Stvofiteli pouZzivam vyraz
Bih a zajmena On, Jeho a Jemu, to vSak v Zddném pfipadé nezna-
mena, Ze bych Boha povaZovala za muZe. NaSeho milovaného
Stvofitele viimdm jako nepohlavni milujici silu, nikoli jako oso-
bu, at uzZ muzského ¢i Zenského pohlavi. Oznaceni v muzském
rodé pouZivam proto, Ze je to tak v zdpadnim svété zvykem a pro-
toZe nechci vSude vypisovat On/Ona. Pokud k oznaceni naSeho
Stvofitele pouZivate jiny vyraz nez slovo Buih a jste presvédceni,
Ze je Zenského nebo stfedniho rodu, doufam, Ze si pfi ¢teni do
textu dosadite vyrazy, odpovidajici 1épe vaSemu presvédceni.

VSechny andélské rady, ve vétsiné piipadl pochazejici z an-
délské fiSe, jsou v knize uvadény kurzivou.



PREDMLUVA
(SNP)

Jak se mi zacalo dostdvat
andeélskych rad

a jafe roku 1999 jsem vystoupila v rozhlasovém potfadu, ve

kterém jsme hovofili o tom, jak andélé touzi poméhat nam
ve vSech oblastech nasich Zivotd. ,,Ano, ve vSem s vyjimkou ba-
nalit,” poznamenala moderdtorka vécné.

»,Kdepak, chtéji ndm pomahat Gplné ve vSem,”“ oponovala
jsem ji, ,,a to v€etné takzvanych banalit. Andélé fikaji, Ze rozsah
problému neni dalezity. NezélezZi na tom, o co Zadate, jestli jde
o zazrak, rozhodujici o Zivoté ¢i smrti, nebo o drobnou laska-
vost, zda prosite o uzdraveni ze zdvislosti nebo o Sikovné misto
na zaparkovani. Andéltim zaleZi jenom na tom, aby se vam do-
stalo podpory, kterou v danou chvili potfebujete k tomu, abyste
se zbavili problému a mohli tak naplnit svoje Zivotni poslani.”

Jednoduse feceno, nebeské rady od Boha, které nam andé¢lé
zprostfedkovévaji, se neomezuji jen na zjeveni podstaty vesmi-
ru a tajemstvi Zivota po smrti. Andélska poselstvi byvaji nej-
Castéji velmi prosta a pravé v tom tkvi jejich hloubka. Tykaji se
fady témat nekonecné stejné, jako je nekonecny sdm vesmir,
a poskytuji rady pro feSeni malych i velkych, osobnich i vztaho-
vych, rodinnych i pracovnich problémda.

Tim se nesnazim nikoho pfesvédcit o existenci andéld, ani
se nepokousSim nikoho obratit na konkrétni filosofickou ¢i na-
boZenskou viru. Jsem prosté jen zkuSena terapeutka s klasickym
vzdélanim, kterd ma za sebou jedinecné osobni i odborné zku-
Senosti s andély. I mdj vlastni Zivot se dramaticky zlepsil, kdyz



jsem rady a recepty, které andélé ,sepsali” pro mé klienty, zacala
pouZivat k feSeni obtiZi a problém ve vlastni rodinég, at uz slo
o zdravi, préci ¢i jiné oblasti. Jsem pfesvédcend, Ze tyto andél-
ské rady mohou prospét kazdému, véficimu i skeptikovi, kdo se
snaZi pfekonat bolest z nevéry, najit spfiznénou dusi, zbavit se
zavislosti, najit si smysluplnou préci, ziskat dostatecny pfijem,
pfekonat problematické détstvi Ci se spravné rozhodnout v jaké-
koli jiné obtiZné situaci.

Tato kniha pojednéava o andélskych radach pro pfipady kaz-
dodennich problémt, o tom, jak vyuzit moudrosti, obsazené ve
stovkach rad a receptti, které andélé poskytli mym Kklienttim,
a jak se na tyto andélské rady naladit, abyste je napfisté dokazali
sami vnimat.

Jak jsem ztratila — a znovu nalezla —
sviij Sesty smysl

MozZna se ptate, jak se stalo, Ze pragmaticka 1ékarka, doktorka
psychologie s tradi¢nim vzdélanim a klinickou praxi, zacala
pracovat s andély a andélskymi radami. Snad tomu porozumite
lépe, kdyZ vam feknu, Ze patfim k lidem, ktefi kdyZ se doslech-
nou o néjaké novince, maji jediny zdjem - zjistit, zda opravdu
ac¢inkuje. Obracim se na andély pro pomoc prosté proto, Ze je-
jich rady, které poskytuji mym klientim, jsou Gcinné a pfinéaseji
praktické vysledky, pfekondvajici vSechny psychologické meto-
dy, které jsem kdy studovala a vyzkousela.

Musim pfiznat, Ze jsem nikdy necekala, Ze se stanu propaga-
torkou andélské fiSe. KdyZ mi pfed lety néktery z pacientu fekl,
Ze ma vidéni nebo slysi hlasy, diagnostikovala jsem ho okamZzité
jako potencidlniho schizofrenika. Je tedy ironii, Ze dnes sama
ucim lidi komunikovat s andélskou fi5i a ,slySet” hlasy and€li.

Jako malé jsem, stejné jako fada dalSich déti, mivala ne-
viditelné piétele. Film Sesty smysl z roku 1999 mi v jistych



ohledech pfipomina moje vlastni détstvi. Stejné jako filmovy
maly Cole jsem vSude vidala zemfelé osoby a fikala si, pro¢
je moje maminka a kamaradi také nevidi. Na rozdil od filmu
nebyli lidé, které jsem takto vidala, zakrvaceni ani znetvofeni,
jen jsem je neznala. Nebyla to moje teta Betty ani strycek Ned.
Kazdé setkani s témito cizinci, ktefi na mé beze slova zirali, mé
vydésilo. Skoda, Ze jsem tehdy nevédéla, Ze za mnou pfichaze-
ji, protoZe potfebuji pomoc. Védéli, Ze je vidim, a chtéli, aby je
nékdo zbavil jejich trapeni. Aby jim ulevil, byt by to mélo byt
jen pouhé dité.

V noci jsem pak vidala zablesky svétla, které mi pfinase-
ly dlevu a pocit bezpeci. Dnes uz vim, Ze to byly stopy an-
déla, svétlo, které za nimi zastava, kdyZ protnou nase zorné
pole. Tato vidéni byla naopak Stastna a pokojnd, doprovazena
obrovskym, nadpfirozenym tichem, jako bych se v tu chvili
propadla do ohromné Cerné diry, do niZ nepronikaji Zddné po-
zemské zvuky. Béhem chvil zablesk{i a nehlu¢nosti jsem méla
pocit, Ze mé obklopuje nekonec¢na laska a pokoj.

Moije vidiny mi vSak pfindaSely i urcity pocit osaméni. Brzy
jsem pochopila, Ze pokud si nechci vyslouZit dalsi jedovaté po-
znamky a oci obracené v sloup, nesmim o nich spoluzakiim ve
Ze jsem néjaka divna, pfestala jsem o svych vidénich mluvit.
Dokonce jsem se je pokousela potlacit, abych byla ,normalni“.
Tak jsem postupem casu pfisla o vétSinu své vnimavosti vici
duchovnimu svétu.

Nehodlam z potlaceni své détské jasnovidnosti nikoho vi-
nit, byla to moje volba. Z dlouhodobého hlediska pro mé na-
konec bylo poZehndnim, Ze jsem roky svého mladi a dospivé-
ni proZila bez jasnovidnosti. Diky svym zkuSenostem jsem pak
totiZ byla schopnd ostatnim ukazat, jak se da k jasnovidnosti
vratit, protoZe jsem sama zaZila, jaké to je, vidét a nevidét.

VZzdycky jsem néjakym zplisobem vnimala i duchovni roz-
meér Zivota, jen jsem se nezabyvala andély ¢i Zivotem po smrti.



Vyrstala jsem v milujici kiestansky zaloZzené rodiné, o andé-
lech a posmrtném Zivoté jsme si ale doma ani v kostele pfili$
nepovidali. Zabyvali jsme se spi$ JeziSovymi 1éCitelskymi schop-
nostmi a jeho ucenim. A tak jsem po case jakékoli tivahy o an-
délech vypudila z mysli.

Mitj pohled na svét pak vyraznym zpusobem ovlivnila
psychologie, kterou jsem studovala na jihokalifornské Chap-
manoveé univerzité a po magisterském studiu praktikovala
jako ustavni psycholog v zafizeni pro 1é¢bu zavislosti. Postu-
pem casu jsem v tomto oboru ziskala tfi akademické tituly
a zucastnila se psychologickych seminai vedenych Carlem
Rogersem, Irvinem Yalomem, Williamem Glaserem, Rollem
Mayem a dalS§imi vyznamnymi pfedstaviteli oboru. Psycho-
logicky vyzkum se stal mou vasni, a tak jsem své volno casto
travila v univerzitnich knihovnach studiem odbornych ¢lan-
ki o lidském chovani.

Prvni misto, kam jsem nastoupila, byl post pfijimaciho psy-
chologa v 1é¢ebné pro duSevné nemocné. Vedla jsem pohovory
s pacienty, ktefi zvaZovali hospitalizaci. Mym tkolem bylo hod-
notit a diagnostikovat jejich duSevni zdravi. Vypéstovala jsem si
cit pro odhalovani abnormalit v lidském chovani a ve zptisobu
uvazovani.

Pfisla jsem do kontaktu se stovkami lidi, ktefi mi vypraveéli
o vécech, jez vidéli nebo slyseli, a které jsem ja diagnostikova-
la jako halucinace. Rada téchto vidin a hlasti nejspis skute¢né
byla pfeludy, vyvolanymi opojnymi latkami. Zaroven jsem si ale
jista, Ze jsem tutéz diagnézu piisoudila i lidem, ktefi skute¢né
vidali and€ly nebo opravdu slychali boZské hlasy. Byla jsem
pfesvédcena, Ze redlny svét sestava jen z toho, co zakouSime
prostfednictvim smysli. Skute¢né pro mé bylo jenom to, co
jsem vidéla na vlastni oci, slySela na vlastni usi a ¢eho jsem
se mohla dotknout. Pacient, ktery zakousel véci jinym zptso-
bem nebo jinym smyslem, byl v mych ocich opily, zdrogova-
ny, nebo mél halucinace. Tecka.



Pfesto mé v priibéhu zivota opakované potkavaly hluboce
mystické prozitky, pro néZ mi véda ani ucebnice psychologie
nedokazaly poskytnout Zadné vysvétleni. Misto abych se na
tyto zkuSenosti zaméfila, silou viile jsem se pfesvédcovala, Ze na
né musim co nejrychleji zapomenout.

Jeden z téchto mystickych prozitkd, které jsem se snazila
ignorovat, se odehrdl, kdyZ mi bylo sedmnact let. Moje babic-
ka Pearl a dédecek Ben tehdy vyrazili z kalifornského Bishopu
smérem na jih, aby s nami stravili par dni v naSem tehdej$im
domé v Escondidu. Vzpominam si, jak jsem netrpélivé cekala,
aZ konec¢né pfijedou, Spicovala jsem usi, abych jejich kombika
zaslechla hned, jak zatoc¢i na piijezdovou cestu. Byla to bajec-
zpatky domu, méla jsem pocit, Ze jsme si je$té nikdy nebyli
takhle blizci.

Neékolik hodin po jejich odjezdu zazvonil telefon. VSimla
jsem si, jak tata kfecovité svira sluchatko, tuhnou mu ramena
a jak se zacind cely tfast. ,Mama s Benem méli nehodu,” pro-
hlasil sevienym hlasem. ,Né&jaky opily fidi¢ vjel do protisméru
a Celné se s nimi srazil. Mdma je v nemocnici a... Ben je mrtvy.“

Nasi reakci byly slzy a vykfiky typu ,To ne, to ne!“ Utekla
jsem do svého pokoje a seviela do naruce kytaru, jako bych u ni
hledala tutéchu. Pak jsem zahrala par akorda a ta hudba vnesla
do mého srdce pokoj a klid. Sly3ela jsem, jak moji rodice a bratr
placou v obyvacim pokoji, a citila jsem se provinile, Ze citim
takovy klid a nesdilim jejich zarmutek. Ano, méla jsem dédec-
ka rdda tuplné stejné jako vSichni ostatni. Ano, jeho pfitomnost
budu velmi postrddat. V hloubi duSe mé ale jeho smrt nena-
pliovala smutkem. Byla jsem smutnd jenom z toho, Ze Zadny
smutek necitim.

A pravé v tu chvili upoutalo mou pozornost Zhnouci svétlo
v nohédch postele. Zahledéla jsem se do néj a najednou jsem
v ném naprosto jasné a zfetelné uvidéla svého dédecka Bena.
Vypadal uplné stejné, jako kdyZ jsem ho vidéla naposledy.



Na sobé mél kostkovanou kosili a pohodlné kalhoty, jen byl
0 néco mens$i a nepatrné prisvitny. Barvy jeho obleceni tlumi-
lo namodrale bilé svétlo, které z néj vyzafovalo. Telepaticky mi
fekl: ,Tvoje pocity jsou naprosto spravné, Doreen. Je mi dobte
a vSechno je v pofddku.” Poté se jeho obraz rozplynul a dédecek
byl pry¢, mné vSak zbyla jistota, Ze ten klid, ktery jsem pocito-
vala, byl na misté.

KdyZ jsem po case svoje setkani s dédeckem vylicila rodi¢tm,
prozradili mi, Ze Bena kratce po jeho smrti vidél i jeho bratr,
ktery Zil v Gplné jiném mésté neZ my. Ze by nas Ben vSechny
jednoho po druhém navstivil? Tfeba si moji rodice a bratr jeho
pfitomnosti pro svaj hluboky Zal nevs§imli, nebo mu jejich in-
tenzivni pocity nedovolily pfijit. TéZko fict, jsem vSak pfesvéd-
¢end, Ze ackoli je smutek naprosto normélni emoce, ktera muaze
v mnoha piipadech pomoci, zarovert nam muze branit v pozna-
ni Zivota po smrti.

I v dospélosti jsem si uvédomovala piitomnost andélt a fady
svych zesnulych pifibuznych. Vnimala jsem je letmo, asi jako
kdyZ se soustfedite na néjakou praci, kterou musite rychle
dokoncit, a pfitom kolem vas proleti bzucici moucha. Pfes to
vSechno jsem se snazila na svét duchd radéji nemyslet. Byla
jsem koneckoncli dspésnou psychoterapeutkou se specializaci
na poruchy pifjmu potravy. Moje druhd kniha s nazvem Syn-
drom jo-jo efektu se stala bestsellerem a ja byla plné vytiZzena tur-
né Kk jeji propagaci a praci na psychiatrickém oddéleni mistni
nemocnice. Neméla jsem naladu snaset jizlivé poznamky svych
kolegti, které by nepochybné pfisly, kdybych se ke svym mystic-
kym zazitkim vefejné pfiznala.

Kromé toho se mi vzkazy, které mi andélé v jednom kuse
pfinaseli, ani trochu nelibily. Neustdle na mé naléhali, Ze bych
meéla ve svém Zivoté provést nékolik zasadnich zmén: pfestat si
davat na noc sklenici vina, za¢it meditovat a zabyvat se duchov-
nim svétem, opustit svdj klasicky psychoterapeuticky pfistup
a zacit psat o terapii vychazejici z duchovnich sfér. Opakované



mi pfipominali, Ze uZ jako ditéti mi andélsky hlas sd¢lil, Ze smy-
slem mého Zivota bude, seznamovat lidi s duchovnim svétem.
V tu chvili jsem se ale nechtéla vzdat aspéchu, jehoZ jsem v Zi-
voté dosdhla. Nechtéla jsem se nechat nikym ovladat, a tak jsem
délala, Ze své andély neslyS$im.

Dnes si uvédomuiji, Ze jsem je tim naopak pfiméla, aby mé
nenechavali na pokoji a pfivedli mé zpét k mému Zivotnimu
jednoho dne dovedly na seminai vedeny psychoterapeutem
a spisovatelem Waynem Dyerem. Hovofil na ném o podob-
ném zapasu, jaky jsem proZivala i ja, ktery ho nakonec donutil
vzdat se tradi¢ni psychoterapeutické praxe a pfestat pit.

Toho dne jsem pfestala pit alkohol a zacala meditovat. Diky
stfizlivosti a soustfedéni se mé jasnovidné schopnosti rychle
vratily na Groven, jiZ jsem si pamatovala z détstvi. Zjistila jsem,
Ze vim spoustu fakt a informaci o naprosto cizich lidech jesté
diiv, nez se mi pfedstavi. KdyZ jsem se rdno vzbudila, uZ jsem
doptedu védéla, koho ten den potkdm a co mi fekne. Andélé mé
naucili novému zpuasobu stravovani (jak, se doc¢tete v Dodatku
2), ktery mou intuici jeSté vice prohloubil. A tak jsem se tedy
odevzdala svym andélim a cely prvni rok jsem od toho okamZzi-
ku proZzivala jako jedno velké déja vu. Zaroven se mé zmocnil
klid, jaky jsem uZ dlouho nepoznala.

Stale jsem v3ak neméla odvahu vyjit ze své duchovni ulity
a zacit o svych novych psychickych zkuSenostech hovofit s kli-
enty, prateli, ¢tenafi a blizkymi. Mystické zaZitky se pro mé staly
pfisné stfeZenym tajemstvim, které jsem dal ukryvala ve svém
srdci ze strachu, Ze by se mi kviili nému lidé z mého okoli mohli
zacit posmivat, kritizovat mé nebo se ke mné chovat odtaZité.
Andélé na mé dal naléhali, abych o své duchovni vife promluvila
vefejné, mné se do toho ale nechtélo.

Strachu z toho, co by si o mné lidé pomysleli, jsem se zbavila
v roce 1995. Tehdy mi jeden z andél zachranil Zivot tim, Ze
m¢ hlasité varoval pred bliZicim se pfepadenim. KdyZ se mé pak



o pouhou ptlhodinu pozdéji pokusili v auté prepadnout dva
ozbrojeni muZi, poradil mi, jak se mdm zachranit. (Tento inci-
dent podrobnéji popisuji v knize Andélské vedeni.)

Po zminéném utoku jsem se zmitala mezi strachem a udi-
vem. Ve své klinické praxi jsem slySeni hlast povaZovala za je-
den z pfiznak duSevni choroby, jenomze ted mi jeden tako-
vy hlas prozradil mou budoucnost a zachrinil mi Zivot! Mohla
jsem sama sebe pfesvédcovat, Ze si hlasy vymyslelo moje podvé-
domi, téZko jsem ale mohla znat svou budoucnost. Jako ¢lovéka
se zdjmem o psychologicky vyzkum mé na celé té véci nejvice
fascinovalo pravé ono piedpovézeni budoucnosti. Co mohlo
zplsobit, Ze jsem slySela hlas, ktery védél, Ze se mi nékdo pokusi
ukrast auto?

V tu chvili mou mysl zaplavily vzpominky na zkuSenosti se
Sestym smyslem, které jsem zaZivala jako mald holcicka. Jako
dité jsem byla pfesvédcend, Ze nade mnou and€lé drZi ochran-
nou ruku, a tehdy po onom pokusu o pfepadeni jsem ten pocit
meéla zas. Misto abych si pfipadala jako rybka v akvdriu, pocito-
vala jsem zvlastni tlevu. Védkyné ve mné mé vsak ponoukala,
abych sviij proZitek dikladné prosetfila a abych se pokusila piijit
té nevysvétlitelné zaleZitosti na kloub.

V nasledujicich mésicich jsem zacala vyhledavat osoby,
o nichZ jsem se v novinach a ¢asopisech docetla, Ze slySely hlasy,
které jim zachranily Zivot. Jako psycholozka jsem si byla jista, Ze
tito lidé neméli halucinace. Jejich vyprdvéni méla neotfesitelny
zaklad a hladky prabéh, jaké se béhem halucinaci nevyskytuji.
Schizofrenni pacienti pfi halucinacich zaZivaji pocit pronasle-
dovéani nebo velkoleposti. Jsou napiiklad pfesvédceni, Ze je pro-
nasleduji agenti FBI, sly$i hlasy, které jim fikaji, aby si fyzicky
ubliZovali, nebo se domnivaji, Ze za nimi pfiletéli navstévnici
z vesmiru a vybrali si je za své nové viadce.

Hlasy, které zachranily Zivot lidem, s nimiZ jsem hovofila,
jim vSak pfinasely predevsim ulevu a vedly je k tomu, aby sv(j
Zivot naplnili ohledy na druhé, laskou a soucitem. A protoZe



jsem se diky svému vzdélani naucila vnimat ton hlasu a fec téla
a poznat z nich, kdy ¢lovék 1Ze, védéla jsem, Ze mi fikaji pravdu.

Béhem rozhovort se zachrdnénymi jsem si zacala v§imat ur-
¢itych shod, které mé jesté vice utvrdily v tom, Ze mluvi pravdu:

e NezaleZelo jim na tom, zda jim nékdo uvéfi, nebo ne.

e Neméli v imyslu nikoho pfesvédcovat, aby vidé€l véci
stejnym zplisobem.

e Nechtélo se jim své zaZitky vefejné probirat. Hlas, ktery
jim udélil radu, jeZ jim zachranila Zivot, zaslechla vétsi-
na z nich pfi fizeni auta.

Cim vic lidi s témito zkuSenostmi jsem poznévala, tim méné
pochybnosti o boZskych intervencich jsem meéla. Pochopila
jsem, jak je mozné, Ze pfi jednom vyzkumu 75 aZ 85 procent
dotazanych Americand prohlasilo, Ze véfi v and€ly. Soubézné
s témito rozhovory jsem se snaZila vyuZzit zbytkd svého Sestého
smyslu, kterym jsem v détstvi tak oplyvala, a pokousela se jeho
prostfednictvim spojit se se zdrojem hlasu, ktery mé varoval
pred nadchazejicim atokem a poméhal mi v jeho prabéhu.

Po zkuSenosti s pfepadenim auta mé zacalo zajimat, zda bych
ten hlas mohla pfivolat i za jinych okolnosti, nebo jestli se ozve
jen v krizové situaci. Nevédéla jsem, jak mam to, s ¢im jsem se
chtéla znovu setkat, kontaktovat. A tak jsem ho nahlas oslovila,
obratila jsem se k nému i v duchu a zéroven jsem se ho zeptala
i pisemné zapiskem do svého deniku. Za nékolik hodin jsem
ucitila a v duchu zaslechla jeho odpovéd. Bytost, jeZ mi sdé€lila,
Ze je jednim z mych strdznych andé€lli, se mnou zacala hovofit
o mém pietrvavajicim strachu v disledku mirné posttraumatic-
ké stresové poruchy, zptisobené piepadenim. KdyZ bytost do-
mluvila, byl mdj strach pryc!

V tu chvili jsem také zaslechla a pocitila pfitomnost dalSich
andélti, ktefi mého hlavniho straZzného andéla doprovazeli.
KdyZ jsem se pak na tento fenomén dél soustfedila a snaZila se



ho co nejvice pochopit, zacala jsem andély, ktefi se vyskytuji
kolem kazdého z nés, dokonce i vidét. Zpocatku jsem pozoro-
vala jen matné zafici nebo jiskfici svétla. Pozdéji jsem ale zacala
vnimat i vSechny detaily postav a podob andéld, jako kdyzZ si
nase oci po zhasnuti pfivykaji tmé.

Od té doby jsem se setkala s tisici lidi, ktefi vidi andély, a po-
rovnala jsem si s nimi své pozndmky. NaSe vidéni jsou si po-
zoruhodné podobné do neuvéfitelnych detaili v€éetné podoby,
vysky, jasu, zbarveni ¢i zplisobu oblékédni a vyjadfovani.

Andeélskd terapie

Zpocatku mi andélé pfinéseli rady, které se tykaly pouze mého
Zivota. Diky nim jsem zvladla nejhors$i ¢ast nadchézejiciho
obtiZzného obdobi tak dobfe, Ze jsem si jako terapeutka zacala
fikat, Ze by bylo bajecné, kdyby i vSichni moji klienti dokazali
probudit svij Sesty smysl a ziskali tak vlastni pfistup k andél-
skym radam.

Jednoho dne jsem vedla sezeni se sloZitou klientkou. Nevé-
déla jsem, co ji mam fict, napadlo mé ale, Ze by mi v tom mohli
poradit andé€lé. A to uZ se mé samotni andélé zeptali, zda si pfeji,
aby ji poskytli své rady. Jako terapeutka jsem k tomu méla svoje
vyhrady, nemohla jsem se ale hnout z mista a nevédéla jsem,
jak jinak té Zené pomoci. A tak jsem si fekla, Ze ani ja, ani ona
nemuiiZzeme nic ztratit tim, kdyZ to zkusime.

Nebylo by profesionalné etické tvrdit ji, Ze obsah andélskych
rad byl maj napad. Citila jsem, Ze k ni musim byt upfimna a mu-
sim ji vysvétlit, odkud mé rady pochazeji, i za cenu, Ze si bude
myslet, Ze jsem bldzen a nasi spolecnou praci ukonci. Nastésti
véfila na andély a mtj navrh vzbudil jeji zvédavost. Souhlasila,
Ze s otevienou mysli ochotné vyslechne v3e, co ji feknu.

Rady, které si toho dne vyslechla, ji zménily Zivot a pomoh-
ly ji v 1é¢bé tak, jak bych to ja sama nikdy nedokézala. Od té



chvile jsem pfi praci s klienty zacala naslouchat raddm andélt.
Své pacienty jsem vZdy pfedem upozornila na zdroj rad, které
jim pfeddvam. Brzy se o mné zacalo mluvit jako o terapeutce,
kterd poskytuje ,¢teni andé€lskych rad” ¢i ,,andélskou terapii”.
Zacali se na mé obracet klienti v takovych Zivotnich situacich,
kdy uz v3echno ostatni selhalo a kdy byli kone¢né ochotni dat
Bohu a andéldm Sanci.

Andé@lé davali mym klientim jasné a Gc¢inné rady (které
jsem zacala nazyvat andélskymi radami) a pomohli jim ob-
novit a upravit jejich vztahy, finance, zdravi a emoce. Nepro-
vadéla jsem Zadny formdlni védecky vyzkum andé¢lské tera-
pie, staci mi, Ze je to pro praci s klienty pozoruhodné tucinny
nastroj. Terapeuti, kterym jsem pifedala své zkuSenosti v této
oblasti, potvrzuji, Ze se jejich klienti tési lepSimu zdravi i vét-
$Simu klidu mysli.

UZ jen samotny pocet pfipadd andélské terapie, které jsem
vedla (a ktery jde do tisict), mé v srdci i mysli zbavil vSech
pochybnosti. Byla jsem svédkem toho, jak se skeptici i véfici,
naboZenské individuality i agnostici uzdravuji a jsou Stastnéjsi
diky tomu, Ze se fidili radami, které jim zprostfedkovali jejich
andélé. Nejspis$ praveé kvili tomu chodi na mé vyukové semina-
fe tolik psychoterapeutd, 1ékaiti, sester a dalSich zdravotnikd.

Pfi typickém sezeni andélské terapie cilené pfechdzim do
¢astecného transu, v némz se dokazu hluboce a rychle spojit
s andély a jejich andé€lskymi radami. V tomto zménéném sta-
vu védomi si uvédomuji vétSinu slov, ktera mnou v tu chvili
prochézeji, po sezeni si vSak vzpomindm jen asi na polovinu
toho, co jsem fikala. Proto si sezeni ¢asto nahrdvam pro pfipad,
Ze bychom se ja sama nebo moji klienti chtéli k néCemu vratit.
V nékterych piipadech mé andélé vyslovné Zadaji, abych sezeni
nahravala, aby si je klient mohl pozdé&ji znovu piehrat. To je
pro mé obvykle pfedzvést toho, Ze bude citové velmi vypjaté.
»Tvoje klientka nepochopi, co ji chceme fict, dokud to neuslysi
opakovang,” vysvétluji mi.



Na pocatku kazdého sezeni andélské terapie svym klientim
popisu jejich andély. Zjistila jsem, Ze existuji ctyfi zékladni dru-
hy andé€lf (vice se o nich doc¢tete v Dodatku 1 na konci knihy):

e Andélé. Oktidleni poslové BoZi, ktefi neZili jako lidé na
Zemi.

e Archandélé. Spravci andélské fiSe, byvaji vétsi a moc-
néjsi neZ andélé.

e Drazi zesnuli. Pfibuzni a ptatelé, ktefi zemfeli, stéle se
vSak drZi v blizkosti lidi, aby jim mohli pomahat, po-
dobné jako straZni andélé.

e Nanebevzati mistfi. Osviceni ucitelé a lécitelé jako JeZi$
Kristus, MojziS, Mohammed, Buddha, KriSna, Panna
Maria, svaty Germain a Kuan-jin, ktefi lidem pomahaji
z nebes.

Poté svym klientim vysvétlim divod piitomnosti kaZzdého
z jejich duchovnich pravodct. Napiiklad drahy zesnuly muZe
na sezeni pfijit proto, aby klienta pozdravil, fekl mu: , Ahoj,
mam té rdd“, nebo ,Jsem s tebou a chci ti pomoci ve véci tvé-
ho manzelstvi.” Andélé za ndmi pfichazeji z osobnéjsich divo-
dd, tfeba aby nam dodali odvahu, naucili nas trpélivosti, dbali
o nasi bezpecnost pfi jizdé automobilem, nebo ndm ukézali, jak
ostatni milovat a nesoudit je.

Dale své klienty vyzvu, aby popsali problém, ktery je pfimél
vyhledat andélskou terapii. Jejich obtiZe jdou obvykle shrnout
do jednoduché otazky, napiiklad ,Jak mam pfimét svého pii-
tele, aby si mé vzal?“ ¢i ,Jsem zavisla na nadkupech z katalogt.
UZ jsem za né z kreditnich karet utratila nékolik tisic dolara.
Co mam délat, abych s tim dokazala pfestat?”, nebo ,Porad se
hadam s mdmou. Co mam podle andélt udélat, aby se do mé
pfestala navazet?”

Poté pozadam jejich andély o radu a ti jim ji pak skrze mé po-
skytnou. Obcas mi andé€lé ukdZou ,film“, v ném?Z jasné vidim,



jak mtj klient pronasi fe¢, pise knihu, uzdravuje se nebo zkratka
déla to, kvili cemu se pfiSel poradit. V jinych pfipadech mi an-
délé nahlas sdéli, v ¢em spociva smysl klientova Zivota.

Andélé své rady udileji prostfednictvim jednoho ze ¢tyf boz-
skych komunikacnich kanalt. Jsou jimi jasnovidéni (kdy se mi
zjevuji obrazy z minulosti, pfitomnosti a pravdépodobné bu-
doucnosti klienta), jasnoslySeni (kdy ke mné andé€lé pfimo ho-
vofi), jasnociténi (kdy ke mné prichédzeji silné pocity, vyjadfujici
nazory andé€lr) a jasnovédéni (kdy ke mné z nebes pfichazeji
myslenky). VSichni maji tyto nebeské , kanaly” na dosah a kazdy
muZe svoje jasnovidéni, jasnoslySeni, jasnociténi a jasnovédéni
kdykoli zacit pouZivat. Kratky prehled vSech c¢tyf komunikac-
nich kanala pfinasi Kapitola 1. (Pokud se chcete naucit pfijimat
andélské rady témito ¢tyfmi kanaly, mohla by vas zajimat kniha
Andeélské vedeni, v niZ jsem podrobné popsala, jak na to.)

Béhem sezeni sly$Sim hlasy andélt zdsadné jen v pravém
uchu. Ze mné nezndmého diivodu ke mné levym uchem nikdy
Zadny nebesky vzkaz nedolehl. Moji klienti i dalsi lidé, s nimiz
jsem hovofila, mi potvrdili, Ze i oni slychaji rady pfevaZzné ¢i vy-
hradné jednim uchem. Pouze mala skupina lidi vhima and¢lské
rady stejné dobfe obéma uSima.

Abych méla jistotu, Ze jde opravdu o andé€lskou radu a ne jen
0 mou pfedstavivost, pokladam andélam tutéZ otazku nékoli-
krat po sobé a riznymi zpusoby. Jednou z typickych vlastnosti
skutecné andélské rady je, Ze je poskytovana opakované. Zjistila
jsem, Ze i kdyZ se andéla zeptam nékolikrat, dostanu pokazdé tu
samou odpovéd. Tak poznam, Ze ke mné opravdu promlouvaji
andélé, protoZe nase pfedstavivost md tendenci poskytovat ndm
pokazdé jinou odpoveéd.

Pokud maji klienti doplniujici otazky (a to obvykle maji), od-
poviddme jim na né jad nebo andé¢lé tak dlouho, dokud radé be-
zezbytku neporozumi.

Lidé se nékdy zdési nebo roz¢ili, kdyZ jim andélé poskytnou
radu, jeZ po nich vyZaduje zménu rysu jejich osobnosti, ktery



jim ubliZuje (napiiklad pfiliSna agresivita), nebo potlaceni $kod-
livého navyku (napfiklad nutkavych nevér nebo koufeni). Mu-
sim pfiznat, Ze kdyZ mé andélé povéii pfedanim takové rady, ob-
Cas se reakci svych klientd obavam. ,Jak mam takovou véc tomu
Clovéku Fict?” ptam se sama sebe. V takové situaci mé andélé
vedou, abych jejich radu pfedala laskyplnym, nekonfronta¢nim
zptisobem. Diky tomu obdrzi moiji klienti navod na uzdraveni
praveé takovym zptisobem, jakym potfebuji, a pocituji bezpodmi-
necnou lasku, kterd tyto komunikace provazi. Moji klienti védji,
Ze je jejich and€lé nekritizuji, nesoudi ani netrestaji. And¢€lé pro-
sté jen odpovidaji na modlitby o pomoc. Jejich odpovédi ukazuji
cestu k uzdraveni, a tak vétSina lidi v hloubi duse pocituje moud-
rost vedeni a rad svych andéla.

Pokud se problém mého klienta tyka i dalsi osoby, Zdddm an-
dély, aby mé s touto osobou spojili. Nejprve své andély pozadam,
aby mé na danou osobu ,napojili“. Pak se zhluboka nadechnu
a v duchu tfikrat zopakuji kfestni jméno doty¢né osoby, abych
méla jistotu, Ze se soustfedim na spravného clovéka. Nic vic neni
tfeba. Andélé mi okamZzité ukaZzou jeho obraz, at uZ je Zivy nebo
mrtvy. Jméno kazdého c¢lovéka v sobé nese vibrac¢ni otisk, v némz
jsou zaznamenény vSechny informace o jeho minulosti, pfitom-
nosti i budoucnosti. Dalo by se pfirovnat k ndzvu pocitacového
souboru, skrze néjZ miiZze ¢lovék vstoupit do urcitého programu.

KdyZz mé klienti Zadaji o nahlédnuti do budoucnosti, prove-
dou mé andélé procesem podobnym sledovani videozdznamu se
zapnutym rychlym pfevijenim vpied. UkdZou mi zdznamy néko-
lika rznych alternativnich budoucnosti, které mohou klienta ce-
kat. Kazdy clovék ma moznost volby a tyto alternativni budouc-
nosti pfedstavuji cesty, jimiZ se jeho Zivot bude ubirat v zavislosti
na jeho rozhodnutich. Andélé za lidské bytosti nerozhoduji, sna-
Zi se vSak upozornit na alternativni feSeni, kdyZ maji dojem, Ze se
nékdo namisto laskavosti nechava vést svym egem.

Pokud Kklientovi zplisobuji problémy potlacované negativni
emoce, napiiklad hnév nebo vina, andélé mu pomohou tyto



bloky uvolnit. Andélé ptisobi jako kominici, vymetaji a uvol-
nuji emocionalni a spiritudlni saze, pochazejici z negativnich
emoci a pocitti, jez si klient vytvofil nebo nasbiral.

Jako psycholoZka, kterd se zabyvala partnerskym a manZzel-
skym poradenstvim, Casto andé€lské rady spojuji se svymi zku-
Senostmi z klinické praxe. Andélé mi sami naznaci, kdy se to
hodji, a ja pak svym klientiim dam jasné najevo, kdy mluvim ja
a kdy andé¢lé.

Klienti mi po andélské terapii Casto fikaji, Ze se diky obdrZe-
nym andélskym raddm a diky tomu, Ze andé€lé uvolnili jejich
negativni emoce, citi lehci, svobodnéjsi a Stastnéjsi. Obvykle mi
pak pisemné, telefonicky nebo pii dalSim sezeni osobné ozna-
mi, Ze se andé€lskymi radami fidili a Ze v jejich Zivoté doslo k vy-
znamnym pozitivnim zméndm.

Andeélské rady, poslové a vy

Chcete-li zacit vyuzivat rady svych andéld, nemusite se objedna-
vat k jasnovidci, ktery se s nimi umi spojit, ani nemusite hledat
nikoho se zvla§tnim nadanim a schopnostmi v této oblasti. An-
délské rady jsou urCeny vam a Biih je vytvofil tak, abyste k nim
méli snadny pfistup. Desitky tisic mych klient( a t¢astnika mych
semindfd se uz naucili naladit na BoZi zpravodajskou sluzbu a vy
to se to miiZete naucit také. Naucili se uvédomovat si pfitomnost
svych andé@lt a vnimat, kdyZ se jim snaZi néco sdélit.

Jde o normdlni, bézné lidi. Nemaji Zadné zvlastni nadani,
které by vam chybélo. Jsem presvédcend, Ze vSichni mdme Sesty
smysl. A stejné tak jsem presvédcena, Ze tento Sesty smysl, jehoz
prostiednictvim se lidé mohou pfimo spojit s nebeskymi bytost-
mi, neni ni¢im jinym neZ projevem neustalé BoZi pfitomnosti
v néas. MiZzeme ho pouZit naprosto kdykoli (a také se to kdykoli
naucit) prosté proto, Ze to, co se jim snaZime kontaktovat, je
uZ davno v nas. Jsme v podstaté komunika¢nim kanalem mezi



sebou a Bohem, jsme svym vlastnim Sestym smyslem. Pokud

se naucite naladit na své nejniternéjsi pocity, myslenky, obrazy
a zvuky, zjistite, Ze mate rady svych and€lt nadosah.

(SNP)

Kapitola prvni pojednéava o konceptu andélskych rad. Dozvite se
v ni:

e co jsou andélské rady a jak vim mohou pomoci;

e Ze odpovédi na modlitbu mohou mit troji podobu:
podobu utéchy, zazracné intervence nebo nebeského
receptu;

e proc lidé nékdy andélské rady blokuji, nebo podle nich
nejednaji;

e jak pfekonat strach z kontaktu s andély;

e jakrozeznat Ctyfi komunikacni kanaly Sestého smyslu.

Kapitoly druha aZ sedma se zabyvaji praktickymi doporuce-
nimi a radami od Boha a andé€l{i, ur¢enymi k feSeni desitek nej-
obecnéjSich a nejnaléhavéjsich lidskych problému. Vychézeji
z rad, které andélé udé€lili mym klientim, prateldm, blizkym
a Gcastnikim mych seminaid. Sama jsem se fadou téchto rad
fidila a poznala jejich piiznivé acinky na svij Zivot. Proto se do-
mnivam, Ze by stejnym zplsobem mohly prospét i vam. Tykaji
se mimo jiné téchto oblasti:

e osobnich problémd, jako jsou zavislosti, deprese
a smutek;

e probléml v milostném Zivoté: jak nalézt spfiznénou
dusi, Zarlivosti, strachu ze zavazkua a dalSich;

e manzelskych problémd, jako jsou nevéra, nesoulad
v milostném Zivoté a ztrata intimity;

e rodinnych probléma vcetné vychovy déti, pfehnané
kritického pfistupu rodict a dalsich konfliktd;



e financnich a pracovnich problémt, napiiklad stresu
z prace, rozjezdu nového podnikdni, problém s hoto-
vostnimi toky a dalSich.

Kapitola osmé obsahuje podrobné informace o viech aspek-
tech Zadosti o and€lské rady na vase osobni problémy a o jejich
pfijiméani v¢etné toho:

e jak se ocistit od rozboufenych emoci, aby komunikaci
s andély nic nerusilo;

e jak si osvojit jednoduchou dvoukrokovou metodu pfi-
jimani andélskych rad na vase problémy;

e jak poznat, zda pfijaté rady skutecné pochdazeji z nebes.

Kapitola devata poskytuje podrobné vedeni tém, kdo by
chtéli v této oblasti dosdhnout vétsi hloubky, zvladnout andél-
ské ¢teni a pomahat zprostiedkovavat andélské rady druhym.
Dozvite se v ni:

e jak zprostfedkovavat andé€lské rady jinym;

e jak zprostfedkovéavat nepiijemné rady;

e co délat, kdyz se na vas lidé kvaili andélskym radam stanou

zavislymi.

Tato kniha vas uvede do pfimého kontaktu s nebeskymi radci.
Nezbyva mi, neZ doufat, Ze se pak budete fidit radami, kterych
se vam dostane. Jako terapeutka jsem vypozorovala, Ze ti, kdo se
pravidelné radi s Bohem, nanebevzatymi mistry nebo andély, se
1épe pfizplisobuji okolnostem nez ti, ktefi tyto praktiky nepouzi-
vaji. Byvaji méné negativné naladéni a méné rezervovani nez ti,
kdo se citi byt Bohu a andélm vzdaleni. Méné Casto si stéZuji, Ze
uvizli na mrtvém bodé, Ze se snaZi, a pfesto se nemohou hnout
z mista. Byvaji také Stastnéjsi a optimistictéjsi nez ostatni.



KAPITOLA PRVNI
(SNP)

Andélské rady pro vds
a vase problémy

Ne]'spi§ uZ jste nékdy cetli o pfipadech nebeské utéchy a za-
zra¢né intervence, mozna jste je dokonce sami zazili. Jde
o piibéhy, pii nichz naskakuje husi kaze; kdy se nékdo zachra-
nil nebo uzdravil diky pomoci mystické sily, hlasu ¢i osoby. Tyto
udélosti dodavaji lidem viru, Ze nad nimi Bth a jejich strazni
and€lé bdi a vedou je spravnym smérem. A tak se stava, Ze kdyZ
je tfeba, zasahnou and€lé zazracnym zplisobem do naSich Zivot.

Bih a andé€lé vSak nekonaji zazraky jen tehdy, kdyZz chtéji
lidi zachranit ve chvili, kdy jim jde o Zivot. Nebeské bytosti
nam poskytuji také praktické rady tykajici se feSeni osobnich
problémd, léceni citovych ran a rozhodovani obtiznych dile-
d@ komunikace nebes s lidskymi bytostmi je pfedavani tak-
zvanych nebeskych receptd — andélskych 1ékd na rany a vyzvy
kaZdodenniho Zivota.

UZ ve starobylych naboZenskych textech Bh a andélé po-
skytuji lidem praktické rady pro problémy béZného Zivota. Na-
ptfiklad Téra (neboli prvnich pét knih Starého zdkona) obsahuje
popis provéfenych zptsobu feSeni konfliktd mezi rodinnymi
pfislusniky a dal$imi osobami, zdravi prospivajici doporuceni
pro spravnou piipravu pokrmdu, rady pro udrzeni harmonie
v manZelstvi a doporuceni pro spravny chov dobytka a pésto-
vani plodin. Neni vSak pravda, Ze by ndm nebesa pfestala tyto
rady nabizet v okamZiku, kdy byla Bible dopsana. Bih a andélé



nam i po dvou tisicich letech dal predkladaji nebeské rady pro
zvladani a feSeni obtiZnych situaci.

Bozi ,teta Sally”

Pokud andélim dovolite, aby vam poskytovali rady, pokud se na-
ulite oteviit ¢tyfem kanaliim BoZi komunikace (jak jsou popsa-
ny v druhé poloviné této kapitoly) a budete se fidit radami, které
k vdm pfijdou prostfednictvim vaseho Sestého smyslu, pak proplu-
jete Zivotem na oblacku andé€lské podpory. Andélské rady jsou dar-
ky, které Bah vénuje lidem. Kdy?Z je pfijmete a nechéte se jimi vést,
budete z nich mit nékolikery prospéch: dosdhnete tispéchu (at uz
si aspéch predstavujete jakkoli), budete smifenéjsi sami se sebou
a naleznete vét$i uspokojeni v partnerskych a rodinnych vztazich.
Pfiznejme si to. Kazdého Cas od casu potkaji narocné ¢i bo-
lestné chvile, problémy sahajici od drobnych po nic¢ivé a drtivé.
Laska, finance, déti, zdravi, vztahy — komu z nés se nékdy nestalo,
Ze kvtli jedné nebo nékolika z téchto oblasti propadl zoufalstvi?
Clovék déla, co miZe, aby vSechny nastélé obtiZe co nejlépe zvladl
a vyfesil. Obcas se nam ale zda, Ze jeden problém ihned stiha dalsi
a nékteré z nich, napfiklad ztrata zaméstnani nebo zdsadni pova-
hové a nazorové rozdily mezi manzeli, jako by nemély feSeni.
Lidstvo se dél potyka s témi samymi problémy jako diiv, pfes-
toZe se od chvile, kdy se zacaly vydavat navodné psychologické
tituly, prodaly miliony téchto knih a uskutecnily miliony terape-
utickych sezeni, televiznich diskusi a odbornych pfednasek. Jak-
koli byly tyto metody dobfe myslené, nedokazaly nam skutecné
dopomoci k pevnéjsimu zdravi a vétSimu pocitu Stésti proto, Ze je
stvofil ¢lovek, takZe trpi lidskymi omezenimi a nedostatky.
Jediny pfistup k psychologické 1écbé, ktery podle mych zku-
Senosti pfinasi hluboké a trvalé terapeutické ucinky, je ten s du-
chovnimi aspekty. Andélé ndm mohou poskytnout nebeské rady
pro dosaZeni dspéchu nebo vyléceni, at uz jde o jakykoli problém



