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Predmluva

Budoucnost kazdé spole¢nosti je podminénd vychovou a vzdéla-
vdnim. Vzdélany ¢lovék je pro spoleCnost, ve které Zzije, velkym
prinosem. Vychova a vzdéldvdni se dotykaji vSech Zivotnich sta-
dif ¢lovéka. Kazdy z nds je uicastnikem procesu vychovy a vzdé-
lavani, musi v ném plnit rtizné dlohy a zohlediiovat spolecenské
pozadavky doby. Vychova se rozviji, je dynamickd a s ohledem

vvvvvv

Je neoddélitelnou soucdsti kultury spole¢nosti. O dtlezitosti vy-
chovy hovoril jiz v 17. stoleti Jan Amos Komensky (1946, s. 16):
,Clovék se muze stat ¢lovékem pouze vychovou; neni ni¢im, jen
tim, co z néj ¢ini vychova.*

Pro soucasnou etapu vyvoje nasi spolecnosti a ménici se spo-
lecenské podminky oSetrovatelské praxe je charakteristickd
tendence, kterd sméfruje k posilovani vyznamu vychovy a vzdé-
lavdani v podminkdch demokratické spole¢nosti. Predpokldda to
piipravu sester na oSetrovatelskou praxi a budoucich ucitel
oSetrovatelstvi, kteti budou flexibilni, tvorivi, samostatni, s vel-
kou volnost{ pti realizaci edukac¢niho procesu s koneénym a nej-
ucastnika vychovné-vzdéldvaci ¢innosti. ,Myslenka ,didaktic-
kych® center, jeZ se prosazovala zacdtkem sedmdesdtych let 20.
stoleti, upadla v zapomnéni. Dlisledky jsou sklicujici zejména
pro ucitele, ktei{ v pribéhu svého vzdéldvdni nemaji moznost
nikde spolupracovat, tfebaze se od nich ocekdvd piehled o vSech
disciplindch a jejich myslenkach.“ (Peterssen, 1993, s. 53)

0Od sester a také od uciteld pripravujicich sestry nebo zdra-
votnické asistenty se v oblasti edukace ocekdava kvalifikovany



a odborny piistup k nemocnym, ke klienttim, k rodindm, ke
komunitdm a studentiim. Proto tato monografie nabizi oboro-
vou didaktiku — didaktiku oSetrovatelstvi — zaméfenou na oblast
edukace v celé Siti zdravotnické praxe. Do budoucnosti bude
pro oblast edukace v oSetrovatelstvi tfeba zpracovat kompeten-
ce sester a umoznit jim takové podminky, za nichz by mohly tyto
aktivity uplatiiovat v oSetfovatelské praxi. V této pracovni ¢in-
nosti by v budoucnu na kazdém pracovisti méla ptisobit sestra,
kterd za tuto ¢innost ponese plnou odbornou a pravni odpovéd-
nost. Edukaci v oSetfovatelstvi a jeji sprdavné realizaci po od-
borné didaktické strdnce je tfeba vénovat ndleZitou pozornost,
nebot z holistického hlediska je zdravi ¢lovéka velmi citlivou
zdlezitosti. Nekompetentni pedagogicky piistup k pacientovi,
nesprdavné zvolené informace, jejich zptisob poddani, nespravny
vybér metod a jiné didaktické chyby mohou mit na nemocného
clovéka Spatny vliv, pfipadné mohou znemoznit jeho uzdraveni.

PredloZeny text didaktiky oSetrovatelstvi je ureny sestrdm,
které realizuji edukaci nemocnych, sestram mentorkdm (lektor-
kdm), jeZ se vénuji vychové a vzdéldvani studentdh na odborné
oSetrovatelské praxi, ddle studentiim oSetfovatelstvi a v ne-
posledni radé i asistentim a odbornym asistentiim ptisobicim
na lékarskych fakultdch. Text je pojimany jako dvod do studia
didaktiky s cilem poskytnout rdmcovou orientaci v této oblas-
ti a sméruje k rozSifeni poznatkd v oblasti oborové didaktiky
u modernich sester a dalSich zdravotnickych pracovniki.



1 Didaktika jako véda

Didaktika je nejpropracovanéjsi disciplinou pedagogiky. Didak-
tika se vnimad jako soucdst pedagogiky, v soucasné dobé je vSak
samoziejmé chdpdni didaktiky jako samostatné védni discipliny,
nebot rozviji své teorie na zdkladé systematicky organizovanych
a ovérenych postup.

1.1 Didaktika - vznik, vyvoj, predmét zkoumani

Pojem didaktika pochdzi z feckého slova didaskd, didascein,
didascalion (51800 Kew), coz znamend ucit, vyucovat, poucovat,
ucit se, nechat se poucovat, uceni, poucovani. Kotfeny didaktiky
sahaji az hluboko do starovéku, v historickém kontextu klasické
recké vychovy a vzdéldvani (Paideia) mél tento pojem dvoji vy-
znam: vyucovani (jako ¢innost vychovatele, ucitele — didaskolos,
gramatikos) a uceni se (Cinnost edukanta — zdka). Predstaviteli,



ktefi se ve starovéku zabyvali mySlenkami o u€eni a vyucovdnt,
byli Sokrates (469-399 pt. n. 1.), Platon (424-348 pf. n. 1.), Aris-
toteles (384-322 pt. n. L.) (srov. Petldk, 2004, s. 10).

Z historie vime, Ze tento pojem do pedagogiky zavedl Wolf-
gang Ratke (1571-1635) uZ v roce 1613. Prvni autori didaktiku
povaZovali za uméni vyucovat. Za tvlirce prvniho didaktického
systému v historii je prdvem oznacovdn J. A. Komensky (1592-
1670). Jeho dilo Didactica magna, jez dokoncil v roce 1638, se
stalo zndmym po celém svété (Komensky, 1954).

Ve svém dile Didaktika analytickd J. A. Komensky (1946,
s. 21) vymezil pojem didaktika takto:

© Didaktika je teorie sprdvného vyucovani.

® Vyucovat znamend, aby se Zdk ucil s chut{ a dikladné.

® Teorie vyucovani znamend ovlddat jisté metody vyucovani
a s oporou v nich vést k védomostem s chuti a dikladné.

Velky pedagog Jean Jacques Rousseau (1712-1778) vystou-
pil proti potlacovdani osobnosti ditéte a v tehdejsi Skole nastolil
myslenku svobodné vychovy ditéte. Na didaktiku mél velky vliv,
pozornost ucitele zaméril na ¢innosti ditéte a na propojeni vy-
ucovdni s Zivotem a s vychovou k préaci. Prestoze se tolik vénoval
vychové déti, vychovu svych vlastnich potomk® nezvlddl a svéril
je do rukou cizich vychovateld.

Dalsi historicky dtilezitou pedagogickou osobnosti byl Jo-
hann Heinrich Pestalozzi (1746-1827). Tento Svycarsky peda-
gog byl vyznamny filantrop a své myslenky opiral o praktické
zkuSenosti. Je nositelem myslenky, Ze pozorovdni je dilezitou
vyucovaci metodou vedouci k osvojeni védomosti. Polozil za-
klady elementdrniho vzdéldvani — pocitdni, méreni a ovldddni
reci. Obhajoval myslenky na podporu rozvoje myslenf (tj. for-
malni strdnku vyucovdni a vzdéldvani). Prosazoval elementdr-
ni triddu - ¢islo, tvar, slovo — a zdsady ndzornosti, vychov-
nosti, systematic¢nosti, primérenosti, individualniho pristupu
a dalsi, které maji platnost i v dneSnich podminkdch vychovy
a vzdéldvani.



V historii md vyznamné postaveni i osobnost némeckého pe-
dagoga Johanna Friedricha Herbarta (1776-1861), ktery ve
svych praktickych myslenkdch rozdélil vychovu na tii slozky (ve-
deni, vyuéovani, mravni vychova) a stanovil ¢tyfi stupné proce-
su pozndni, jimiz vyjddril didakticky postup:

1. jasnost;
2. asociace;
3. systém;
4. metoda.

Herbart a jeho ndsledovnici o didaktice hovotili jako o védé o vy-
ucovdni (Peterssen, 1993, s. 17), kterd md zejména t¥i dlohy:

1. kriticky vybér uciva a jeho obsahu;

2. zkoumdni vyucovacich situaci a tvorbu vyucovacich forem;

3. poskytovdni vyucovacich postuptl ve smyslu vyucovacich
predmétti zamérenych na ziskdvani poznatkti a dovednosti.

Didaktika je teoreticko-praktickd véda, kterd ma tyto funkce
(Cirbes, 1990, s. 6):

® pozndvaci;
® diagnosticko-prognostickou;
® instrumentdlni.

Didaktika je véda, kterd odpovidd na otazky, koho, proc, jak a co
vyucovat. Tato véda md za kol urcit cile vyucovaciho procesu,
spravné zvolit vyu€ovaci metody, materidlni prostfedky a didak-
tické pomiicky, vybrat vhodnou formu vyucovani atd. (Bajtos,
1997).

V historii pedagogiky rozliSujeme ¢tyti vychodiska didaktiky:

1. didaktika jako uméni ucit (Ratke a Komensky);
2. didaktika jako véda o vyucovani (Herbart a jeho
ndasledovnici);



3. didaktika jako véda o vzdélavani (Willmann);

4. didaktika jako program (reformni pedagogika, tj. humanitné
orientovani pedagogové ve dvacdtych letech 20. stoleti
v hnuti reformni pedagogiky — programy ,,pracovni
Skoly“, ,celostntho vyucovani® aj.; H. Parkhurstovd a jeji
Daltonsky pldn, C. Washburney a jeho Winnetskd soustava,
W. H. Kilpatrick a jeho projektovd metoda, E. Keyovd a jeji
pedocentrismus, M. Montessori a jeji pedagogika Montessori
zaloZend na myslence ,,pomoz mi, abych to dokdzal sdm*
(Zelinkovd, 1997).

Reformni pedagogika nasla sviij ohlas i v Cechdch (V. Pithoda,
S. Vrdna aj.) a na Slovensku, kde byl v roce 1934 zaloZen ,,Tr-
navsky pedagogicky semindi“ a ¢asopis Nasa $kola. Viclav Pii-
hoda se zaslouzil o tzv. komplexové vyucovdni, jehoZ soucdstmi
byly prace, priroda a spole¢nost.

Vyznamnou osobnosti didaktiky v 19. stoleti byl pedagog Gus-
tav Adolf Lindner (1828-1887), autor Vseobecného vychovatel-
stvt a Vseobecného vyucovatelstur.

Z novodobych osobnosti se do déjin didaktiky vyznamné za-
psali Otakar Chlup (1875-1965), autor Stredoskolské didaktiky,
zminény Vaclav Pithoda (1899-1979), autor dél Reformni hledis-
ka v didaktice a Ideologie nové didaktiky. K diilezitym osobnos-
tem pattil i Juraj Ceéetka (1907-1983), znamy dvousvazkovym
dilem Pedagogika. Z novéjsi historie pripomenme Juraje Brtku
(1912-1997) a jeho dilo Strucnd didaktika pre ucitelov a kan-
diddtov ucitel'stva. Znama je i Didaktika, jejimZ autorem je On-
drej Pavlik. Ze soucasnosti je tfeba zminit osobnosti, jako jsou
Erich Petldk, autor mnoha vyznamnych praci z oblasti didakti-
ky, zejména dila VSeobecnd didaktika, Ivan Turek a jeho prace
ZvySovanie efektivnosti vyucovania nebo Miron Zelina a mnoho
dalsich.



1.2 Pfedmét obecné didaktiky

Predmét didaktiky v pribéhu historie rtizni autoti chdpali rtz-
né. Na oborovou didaktiku — didaktiku oSetrovatelstvi — mize
mit nejvétsi vliv ndzor W. Zaczynského, podle néhoz predmétem
didaktiky je (Bajtos, 2003):

. védeckd analyza a formulace cili vzdélavant;

. vybér obsahu vzdéldvani v souladu s cili vzdélavani;

. zkoumadn{ procesu vzdélavant;

. formulace zdsad metodiky sprdvné préce ucitele

v didaktickém procesu, znamych pod ndzvem zdsady
vyucovdni;

5. zjistovani didaktické hodnoty jednotlivych vyucovacich metod
a formulace pravidel jejich vybéru a pouziti v didaktickém
procesu;

6. zkoumdni didaktickych prostiredkt a optimalizace podminek
jejich vyuziti pti vzdélavani;

7. zkoumdni nejicinnéjsich organizacnich forem vyucovani.

Bow N =

Védecko-vyzkumna ¢innost a metody v didaktice

Vyzkumné metody ndm umoziuji na zdkladé ziskanych poznat-
ki a jejich vyhodnoceni 1épe a komplexnéji porozumét mnohym
skute¢nostem, které vznikly v priibéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu, zkvalitiiovat prdci, zlepSovat pristup k zaktim, nacha-
zet efektivnéjsi formy vyucovani atd.

Cilem védecké cinnosti v oblasti didaktiky je v zdsadé ob-
sahnout vSechny faktory ptsobici v ramci uceni a vyucovani.
Dosdhnout tohoto cile v oborové didaktice oSetiovatelstvi v bu-
doucnosti predpoklddd zcela postihnout vSechny procesy, jevy,
problémy a faktory, jez ptisobi v rdmci vyucovdni oSetiovatelstvi
a edukace.

Didaktika zkoumd a analyzuje zdkonitosti uceni a vyucova-
ni, stanovuje, zkoumd a analyzuje cile, ulohy i obsah vzdéld-
vani a zpusob osvojovdni soustavy védomosti. Svou gnozeologii



poskytuje zdklad pro vSeobecnou koncepci vyucovaciho procesu
a uceni, zkoumd vyucovdni a jeho stranku procesudlni a for-
malni. Didaktika se rovnéz vénuje osobnosti ucitele a osobnosti
uciciho se jedince a zabyvd se jejich vztahy, které vznikaji v pro-
cesu vyucovdni. V neposledni fadé vénuje pozornost hodnoceni
a klasifikaci vyucovaci a ucebni ¢innosti ucitele a uciciho se je-
dince.

Objektivni hodnoceni uc¢ebnich vysledkti je jednim z ddvodi,
proc¢ by jedinec béhem uceni a hodnoceni nemél prozivat stre-
sové situace zptisobené obavou a strachem z budoucnosti. V ne-
posledni radé se to tykd kazdého clovéka, ktery je zapojen do
vychovné-vzdélavaciho procesu a celi vysokym psychickym na-
roktim, v jejichZ disledku je jeho organismus vystaven ptisobeni
stresovych situaci (Kuberovd, Lacko, 2003, s. 79). ,Pokud dité
prijimd lehce pozitivni hodnocent, o to slozitéjsi je piijeti hodno-
ceni negativniho.” (TiStanovd, 2007, s. 10)

Pedagogicky vyzkum probihd ve trech zakladnich fazich (Ga-
vora, 2001): v piipravné fazi, kterd zahrnuje vybér zkoumaného
problému, volbu vyzkumnych metod, stanoveni cilti a hypotéz,
¢asovy rozvrh realizace vyzkumu a volbu zpracovan{ ziskanych
vysledkti, ddle v realiza¢ni fazi vyzkumu a ve fazi zpracovani,
jez spociva ve zpracovani a vyhodnocenit ziskanych vysledkt vy-
zkumu, v ovéreni hypotéz a teoretickych zavéra a ve formulaci
doporuceni pro praxi.

Zdkladni metodou je pozorovani. Zaklddad se na vnimdan{ jiné
osoby - extraspekce — nebo na vnimdni sebe samého — intro-
spekce.

Aby pozorovani bylo lspésné, je tfeba stanovit cil pozorova-
ni — koho nebo co pozorovat, pro¢, jak a jakym zptisobem po-
zorovat, kdy a kde pozorovat a k ¢emu budou slouzit vysledky
pozorovdni. K tspéSnosti této metody napomdhaji také pldn
pozorovani a ¢asovy harmonogram pozorovani. Pozorovan{ lze
zaznamendvat prostfednictvim audiovizudlni techniky, ale jen
do té miry, aby tim objekt pozorovani nebyl rusen nebo prdavné
poskozen.



Rozhovor je metoda, pti niz se informace ziskdvaji prostred-
nictvim dialogu vedeného mezi realizdtorem vyzkumu a respon-
dentem. Miize byt volny, pokud je stanoven pouze cil rozhovoru
a realizdtor je nucen improvizovat, nebo predem pripraveny,
je-li stanoven nejen cil, ale realizdtor si pripravi i otdzky. Rea-
lizator mtize kldst otdzky otevirené (respondent odpovidd volné,
vlastnimi slovy vyjadiuje své stanovisko, ndzor) nebo uzaviené
(respondent voli jednu odpovéd z nabizenych moznosti) (Petldk,
2004, s. 30).

Nejcastéji pouzivanou vyzkumnou metodou je dotaznik. Ko-
munikace mezi realizdtorem a respondentem md pisemnou
formu. Dotaznik mize byt anonymni, kdy na zdkladé tvodnich
otdzek (pohlavi, vék) zjistime kategorii, do niZ mtiZeme respon-
denta zaradit. Otdzky v dotazniku mohou byt rovnéz otevirené
nebo uzaviené. Vyplnéni dotazniku predchdzi slovni instruk-
tdz. Dotaznik vyhodnocujeme kvalitativné (slovni nebo pisemné
zhodnoceni ziskanych tdaji) a kvantitativné (pocet odpovédi,
procentudlni vyjadreni v tabulkdch a grafech, statistické zpraco-
vani) (Gavora, 2001, s. 113).

Experiment je ndrocnou védecko-vyzkumnou metodou, pii
niZ zkoumdme zamérné navozené jevy v predem pripravenych
a kontrolovanych podminkdch. Proto je treba, aby byl pfedem
urcen cil experimentu. Dulezity je jeho pldn, stanoveni hypotéz,
volba metod, realizace a vyhodnoceni spolu s vyvozenim zdvéri.
Experiment miize byt prirozeny, kdy si zdci (klienti) neuvédomu-
jijeho realizaci a probihd v prirozenych podminkdch, nebo labo-
ratorni, ktery se uskutecniuje v podminkach upravenych (Petldk,
2004, s. 30).

Dalsi metodou je studium pedagogickych dokumenti nebo
jinych vysledkt ¢innosti. Ve Skolnich podminkach se jednd
o dokumenty, jako jsou pripravy uciteld, tiidni knihy a vykazy,
ucebni pldny a osnovy atd., jejichz zpracovavani patif k dtlezi-
tym povinnostem kazdého ucitele. Tato metoda slouzi k lepSimu
poznéani praxe na jednotlivych skoldch, jejim prostfednictvim
1ze vyvodit zdvéry pro dalSi praxi, pomoci zavést nové trendy do



vyucovdni, nebo se naopak vrdtit k trend@im starym, jiz vyzkou-
Senym (Svec, 1988, s. 21).

V oSettovatelské praxi se takovymi dokumenty stavaji edu-
kacnf listy, které slouzi jako pripravny materidl pro realizaci
a hodnoceni edukace v oSetfovatelstvi. VSechny tyto materidly
jsou povinnou soucdsti oSetrovatelské dokumentace.

K védecko-vyzkumnym metoddm ddle pati{ studium rtznych
(Zakovskych) praci a jinych vysledku ¢innosti — pisemnych pra-
ci, testi, vykrest, rozlicnych vyrobkd, sesitt. ,,Podle jejich kvali-
ty je mozné posoudit droven ucitelovy prace a rovnéz troven ve-
domosti Zdkd. Podle zhorSeni prospéchu nebo zhorSeni Zdkova
pisma mtZeme odhalit jeho problémy, neshody v rodiné, Sikanu,
pripadné jiné negativni jevy.“ (Svec, 1988, s 21)

Vyzkum a pozorovdni riznych vysledkii ¢innosti klienti
v oSetfovatelské praxi se vyuzivd zejména pii posuzovdni kva-
litativnich zmén vlastnosti osobnosti klienta. K tomuto vyzku-
mu slouZi Zivotopis, dopisy a jakékoli pisemné projevy klienta,
které jsou cenné pro pripadny grafologicky rozbor. DileZitou
roli hraji také literdrni a vytvarnd dila a vysledky jakékoli pra-
ce. To vSe md nesmirné velky diagnosticky, ale i 1é¢ebny vy-
znam.

1.3 Vztah didaktiky k jinym védam

Aby se jakdkoli véda mohla stdt védou dokonalou, musf spolu-
pracovat i s jinymi védnimi disciplinami, jako jsou filozofie, psy-
chologie, sociologie, ale i kybernetika apod.

Ve vztahu filozofie a didaktiky je pro didaktiku vyznamna fi-
lozofickd disciplina gnozeologie. Ta poskytuje teoreticky zdklad
didaktického procesu, ktery je pozndvacim procesem. Vztah
sociologie a didaktiky je zaloZeny na vyuzZivdni sociologickych
poznatk@ o spole¢nosti, socidlnich skupindch, jejich strukture
a funkci, o socidlnim prostiedi a jeho vlivu na osobnost ¢lovéka
v pribéhu vychovné-vzdélavaciho procesu obecné nebo specific-
ky béhem edukace v oSetrovatelstvi.



Vztah mezi psychologii a didaktikou je velmi blizky. Psycho-
logie je védou o psychice ¢lovéka, zdkonitostech lidské psychi-
ky, pozndvacich procesech. Velky prakticky vyznam ma4 oblast
pedagogické psychologie, kterd klade do vzdjemnych souvislosti
a vztaht mnohé z aspektil pedagogiky a psychologie. Ve vztahu
k didaktice hraje velkou roli nejen obecnd psychologie, ale i psy-
chologie vyvojovd, kterd didaktice umoZiiuje lépe prizptisobo-
vat cile vychovné-vzdéldvaciho procesu studenttiim ¢i klientiim
z hlediska jednotlivych kategorif, vlastnosti osobnosti a jinych
pedagogicko-psychologickych faktord, jez ptisobi na vysledek
edukacni ¢innosti.

Vztah kybernetiky a didaktiky napomdhd modernizaci vyuco-
vani, nebot je to véda o prenosu informaci ve strojich a zivych
organismech. Sviij vyznam pro didaktiku m4d i hygiena - véda
0 ochrané zdravi. Mnohé jeji poznatky pomdhaji vytvdret op-
timdlni podminky pro pfijemné, zdravi neskodné a vyhovujici
prostiedi, v némz probihd vyucovani. Na poZadavky na Zivotni
prostiredi, osvétleni a dalsi faktory ovliviiujici mikro- a makro-
prostiedi ve Skoldch dohliZeji prislusné organy s okresni, kraj-
skou i celostdtni ptisobnosti z diivodu preventivniho ptisobeni
v oblasti zdravi déti a mlddeze.






2 Oborova didaktika
oSetrovatelstvi

Oborovd didaktika — didaktika oSettovatelstvi — se zabyvd vyuco-
vanim, uplatnénim didaktiky pii edukaci v oSetrovatelstvi, jeji
kvalitou z didaktického hlediska a vychovné-vzdéldavacim proce-
sem v jednotlivych oSetfovatelskych a lékarskych predmétech.
Didaktika oSetifovatelstvi mtiZe byt orientovdna i podle riznych
myslenkovych sméri (napi. kestanskd). Praktické uplatnéni na-
chdzi v celé §iti poskytované zdravotni péce, v celém rozsahu
ptisobeni oSettovatelstvi pii edukaci.

OSetrovatelstvi v oblasti vychovy a vzdélavdni klientt tento
proces oznacuje jako edukacni. Lze jej vyjddrit i pojmy prejatymi
z anglictiny, kterd jej vyjadruje jako teaching-learning process,
tedy proces vyucovani a ucenf se (v rdmci tohoto procesu se ob-
jevuji pojmy jako learning for life — uceni se pro zivot, learning
disability — neschopnost se ucit apod.). V rdmci tohoto pojmo-
slovi se pak vychovné-vzdéldvaci metody oznacuji jako teaching
methods, vyucovaci dovednosti jako teaching skills a vyucovact



styl — individudln{ styl, ktery pouZivd ucitel (sestra) — jako tea-
ching style (Gavora, Mares, 1998, s. 111 a 202).

Oborovou didaktiku oSetiovatelstvi je mozné chépat jako spe-
cidlni didaktiku. VSechny zptisoby edukace, uéenf ¢i vyucovani
se zaméruji na nejcitlivéjsi oblasti lidského Zivota — na zdravi,
jeho zachovani nebo obnovu, také prostrednictvim oSetrovatel-
ského procesu a 1écby.

Kromé vymezeného predmétu vSeobecné didaktiky mad
v predmétu oborové didaktiky oSetirovatelstvi své misto i jadro
vzdélavani, které je tvoreno obsahem vzdéldavani (co a do jaké
miry se md pacient, klient ¢i Zdk naucit), ddle procesem eduka-
ce (jak ucit a co pri tom respektovat, jaké metody, zdsady, or-
ganizac¢ni formy a prostfedky jsou pro edukaci v osetfovatelstvi
vhodné) a v neposledni fadé kdo smi a md kompetenci edukaci
vykondvat.

Ve smyslu tradi¢niho chdpdni délime didaktiku podle jejiho
predmétu, kdy se obecnd didaktika vztahuje na celou oblast
uceni a vyucovani. Zabyvd se ucenim a vyuCovdnim ve vSech
jeho formdch a vyucovanim vseho druhu na vsech stupnich bez
ohledu na jeho obsah (Peterssen, 1993, s. 46).

Jako specidlni didaktiku pak chdpeme kazdy zptisob uceni
nebo vyucovdni, ktery se zaméiuje na jednu ziZenou oblast.
V uzsim chdpdni a ndsledné realizaci jde o didaktiku:

1. z hlediska predmétu — predmeétovou didaktiku, didaktiku
jednoho predmétu (napt. didaktiku teorie oSetifovatelstvi);

2. z hlediska oboru - oborovou didaktiku (napt. didaktiku
oSetrovatelstvi), ale i z hlediska stupné skoly (napt-
stredoSkolskou, vysokoskolskou didaktiku);

3. z jiného specifického hlediska (zamérenou na jednotlivé
konkrétni problémy ucenf a vyucovani, napt. otdzka
masovych komunikaénich prostredkt, otdzka edukace
klientti v oSettovatelstvi).

Vzdjemny vztah obecné didaktiky a oborovych didaktik vystizné
charakterizoval M. Konrad (1976, s. 16): ,,Obecnd didaktika by



bez oborovych didaktik byla prazdnd, oborové didaktiky by bez
obecné didaktiky byly slepé.“

2.1 Didakticka hlediska edukace
v oSetrovatelstvi

Edukace v oSetifovatelstvi predpokldadd kvalifikovanou pomoc
klienttim, kteff jsou ohroZeni nemoci, stresovymi situacemi a ji-
nymi problémy, proto je tfeba, aby se ptipravovala a organizo-
vala z didaktického hlediska, podle didaktickych podminek a z4-
sad. Timto zptisobem dosdhneme holistického pristupu a také
zvySené edukacni a evaluaéni tirovné, coz ovlivni erudici klienta
a jeho snahu o uzdravenf a vyssi kvalitu Zivota.

Podminky a vztahy v procesu edukace z didaktického
hlediska

Vztahy, jez vznikaji v pribéhu edukace v oSetfovatelstvi, jsou
zaloZzeny na vzdjemné interakci subjektu edukace (sestra, 1é-
kat, lektor) a objektu edukace (celd populace, pacient, klient).
Interakce zicastnénych predpokldadd dodrZovani zasad socidlni
komunikace verbdlni i neverbdlni, kterd v oSetfovatelstvi hraje
velmi dileZitou dlohu. Na vztahy béhem edukace ptisobi psycho-
struktura, jeZ se tykd osobnosti edukdtora a edukanta a jejich
vzdjemnych vztahti v ramci sociostruktury. Vybér spravnych me-
tod, forem a prostiedkti primo ovliviiuje kvalitu prtibéhu a vy-
sledného efektu edukace (viz schéma 1).

Edukace v oSetrovatelstvi je dosud chdpdna jako zdravot-
ni vychova jednotlivell i celé spole¢nosti. Didaktika ma pri tom
nezastupitelné misto, nebot jeji vysledky a kvalitni droven tzce
souviseji s dodrzovdanim vSech metod, forem, zdsad, prostfedkt
a ostatnich neméné dtlezitych faktort didaktického usporddani
edukace. Didaktika oSetrovatelstvi je pro edukaci potiebnd pro-
to, aby edukace mohla svou vychovné-vzdéldvaci ¢innost zamé-
Fit na systematické vytvareni sprdvnych védomosti, dovednosti,



Schéma1 Podminky a vztahy v didaktickém procesu v oSetfovatelstvi
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ndvykl a postojii v otdzkdch ochrany a zabezpeceni zdravi oby-
vatelstva. Po didaktické strance spravné vedend edukace je také
prostfedkem prevence onemocnéni.

Oborovd didaktika oSetfovatelstvi by se méla stat soucdsti
zdravotni péce, soucasti oSetrovatelského procesu, tedy ¢innosti
kazdé sestry. Edukacni proces v oSetrovatelstvi vede lidi nejen
k pochopeni zdravi a nemoci, ale ucf je rovnéz zdravému cho-
vani, hygienickym ndvyktim, sprdvnému stravovdni, vyhybdni se
riziklim, pozndni svého zdravotniho stavu a pripadnych odchy-
lek (krevni tlak, hladina cukru a tukt v krvi), ddle je uc¢i schop-
nosti poskytnout prvni pomoc pti nehodach a trazech az do pii-
chodu lékare, dokdzat poucit druhé, jak se chovat p¥i infekcich
a durazech, a umét si poradit s prvnimi priznaky nemoci u ¢lenti
své rodiny nebo u zndmych. Zdravotné-vychovnd péce v oSetio-
vatelstvi znamend podporu, usmérnovani a upeviiovani zdravi
pacientt prostiednictvim procest vyucovani a ucent se.



