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PREDMLUVA

Ajurvéda predstavuje jedine¢né propojeni védy a hluboké duchovnosti.
Je lé¢ebnym systémem s ddvnou tradici a filozofii a odkazem nesmirného
bohatstvi moudrosti.

Zatimco vét$ina hlavniho proudu zdpadni mediciny stdle jesté¢ na
vSechno tradi¢ni hledi bud s opovrzenim nebo pfinejmensim s nezi-
jmem, autorky knihy se ve snaze vysvétlit nekeeré dalezité principy jur-
védy z pohledu moderni mediciny vydaly cestou opravdovosti a poctivé-
ho vyzkumu.

Na prvni pohled se tato kniha nemusi zddt nijak zvl4st pritazlivé, ani
neni pozoruhodnd svou ¢tivosti. Jeji sila spocivd v otevienosti uvazovini
a nezaujatém pfistupu autorek. Zavéry, k nimz je tato cesta dovedla, jsou
vyznamné pro kazdého z nds i pro celospolecenské povédomi v oblasti
mediciny:

¢ Urc¢ité diilezité koncepty, které dnes ,,objevujeme®, pracné ,,dokazu-
jeme® a slozité pojmenovédvdme, jiz ddvno ve svych dilech podrobné
a ucelené popsali zakladatelé djurvédy.

* Soucasny lékatsky pohled na djurvédu ukazuje, Ze se jednd o mimo-
fadné presnou védu, jez objasnuje v logickych souvislostech sloZité
jevy a spletité faktory, jejichz chdpdni je nezbytné pro zachovini
zdravi. Tyto jevy jsou soucdsti Sirstho tajemstvi pfirody, jez ddvni
védci odhalili, aniz by k tomu potfebovali ndstroje experimentalni
analyzy.

* Celistvé vidéni ¢lovéka umoznilo ddvnym ucenciim rozvinout poje-

ti pozitivniho zdravi, jez v zdpadni mediciné dodnes nemd misto.



Pojeti [écby, k némuz dospéli djurvédsti 1ékafi, je hlubsi, komplex-

néjsi a mnohem Setrnéjsi nez dosavadni zdpadni pojeti.

* Piezkoumdvdni G¢inkd tradi¢nich 1éktt modernimi metodami musi
nutné doprovizet dobrd znalost djurvédskych principa a jejich
uplatnéni pfi vyzkumu, jinak se dochdzi k mylnym zdvértim.

e Léky nemohou nahradit dobrou, Zivotaddrnou stravu. Zadny sys-
tém lé¢by nesplni nase ocekdvani, nebude-li se opirat o vhodnou
stravu.

* Sblizeni djurvédy a moderni mediciny a sméfovdni k integrované-

mu systému, z néhoz by mél pacient ten nejvétsi uzitek, je nejen

zddouci, nybrz také mozné.

Nejhlubsi aspirace lidské duse ani zékladni uspofdddni a inteligence
nascho téla se po tisicileti nezménily a nezménila se ani role, kterou musi
sehrdvat medicina a vyzkum — md slouZit ¢lovéku a pomdhat mu ke zmir-
néni utrpeni. Price Dr. Dahanukar a Dr. Thatte pfedstavuje odvdznou
a etickou vyzvu ke smysluplnému nasmérovani zdpadniho lékatského vy-
zkumu. Prestoze kniha vy$la v origindle jiz v roce 1989, povazujeme ji za
vyznamny milnik a mozny zdroj inspirace nejen pro zdravotnickou obec
a studenty vSech smértt mediciny, nybrz i pro ty, ktefi u nds rozhoduji

o budouci podobé [ékarské péce a lékatského vzdéldvani.

Praha Dr. George P. Eassey
2013 Hana Eassey



PREDMLUVA AUTOREK

Indové byli vidy hrdi na svou bohatou tradici. Ajurvéda, nds tradi¢ni
lé¢ebny systém, predstavuje nesmirny odkaz lékatského védéni. Dnes se
viak djurvéda ve védeckém svété netési stejnému postaveni, jako mivala
v dobach Susruty a Caraky. Miize to byt zptisobeno mnoha pii¢inami.
Hlavni z nich je jisté¢ jazyk, v némz byly pavodni texty zaznamendny
(sanskrt). Vyrazné také prispélo, ze djurvédské zdvéry nejsou podlozeny
takovymi experimentdlnimi dikazy, které dne$ni védecky svét poklidd
za nezbytné. Alopaticti [ékafi povazuji djurvédské terapie za alternativni
zpusob 1é¢by, na niz presouvaji piipady, ve kterych moderni medicina
selhala. Proti tomuto ndzoru vsak svéd¢i skutecnost, ze v Indii i v soused-
nich zemich je fada vyskolenych, ¢dste¢né vyskolenych i nevyskolenych
lidi, keefi djurvédské léky predepisuji — djurvéda tedy nikdy nebyla vyko-
fenéna a stdle se tési Siroké oblibé.

Utvorit si moderni pohled na djurvédu bylo velmi obtizné. Indicti
lékari, keefi prosli alopatickym vzdéldnim, pfistupuji k 1é¢bé zépadnim
zpusobem a ztratili kontake s hlub$im vyznamem djurvédy. Oproti tomu
autory vétsiny soucasnych komentdfi k historickym djurvédskym texttim
jsou (az na pdr vzdcnych vyjimek) djurvédsti 1ékafi. Jsou to lidé tzce spjati
s danym predmétem, a jejich pohled proto postrdda ur¢ity odstup.

My ob¢ jsme absolventkami moderni mediciny a nase postgradudlni
studium farmakologie jsme prosly zpusobem odpovidajicim vyvoji to-
hoto oboru v poslednich nékolika stoletich. Ajurvédou jsme se ptivodné
zalaly zabyvat pouze okrajové. Braly jsme ji jako konicka, abychom si

rozsifily rozhled.



Nakonec se vsak pro nds studium djurvédy v jeji pavodni forme stalo
obrovskou hnacf silou. Cteni a rozbor Carakovych, Susrutovych a Vig-
bhatovych texti, stejné tak jako pozdéjsi komentéfe jejich dél (uvedené
v seznamu literatury na str. 144 a déle), v nds vyvolaly zna¢né nadseni.
Citily jsme, Ze mdme v rukou rozsdhly zdroj lékatskych védomosti, kte-
ré zistaly zahaleny aurou tajemstvi. Lékopis, fada terapii a hlavné te-
orie patogeneze onemocnéni se ve svétle novodobych znalosti ukdzaly
byt hlubokou studnici moudrosti. Pfislo ndm proto nezbytné nase tivahy
zaznamenat.

Diky této snaze jsme si nejen vyjasnily pocdte¢ni mlhavé predstavy,
nybrz i uréily smér a oblasti naseho vyzkumu. Potfebu podélit se o své
zévéry s dal$simi lidmi jsme zdroven vnimaly jako moZnost probudit mno-
hem $irsi zdjem o tento lékafsky systém.

Tato kniha je tedy vysledkem naseho védeckého snazeni. Prosly jsme
zdkladni principy djurvédy a prozkoumaly moznosti, jak je vysvétlit ze
soucasného védeckého pohledu. Cést nasich zdvéri je podlozena vysled-
ky vlastniho vyzkumu, ¢dst se opird o dikazy jinych vyzkumnika. Jed-
nim z dilezitych cila této knihy je podnitit vyzkum v oblasti djurvédy.
Formulovaly jsme zde proto také nékolik, svou povahou do jisté miry
hypotetickych, otdzek.

Ajurvédu je tieba navritit na celosvétovou mapu mediciny. Je nezbyt-
né ji uplatnovat jako hlavni zptisob lé¢by, pfinejmensim u téch onemoc-
néni, u kterych moderni medicina selhala a djurvédské 1é¢ebné postupy
se naopak ukazuji jako Gcinné.

Doufime, Ze tato kniha pfesvéd¢i nase ¢tendre, Ze djurvéda neni pou-
hou filozofii bez védeckého obsahu. Abychom to dolozily, odkazujeme se
v textu na ruzné citace. Na konci kazdé kapitoly uvddime pavodni vers
v sanskrtu s jeho doslovnym prekladem (protoze se jednd o doslovny pre-

klad, mutze obcas pusobit gramaticky nesprdvng).



Pociti-li po preéteni této knihy lékat vzdélany v moderni mediciné
potiebu prozkoumat prospésnost djurvédského systému, nase snaha ne-
byla marna. Stejné tak, uvédomi-li si djurvédsky lékai nezbytnost prii-
bézného ovéfovdni ddvnych hypotéz dostupnymi modernimi metodami.
A vyusti-li jejich ¢innost ve vzdjemnou spoluprdci mezi obéma systémy,

nase usili bude korunovéno uspéchem.

Bombaj S. A. Dahanukar
1. ledna 1989 U. M. Thatte
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Bozskd a viepojimajici véda,
jez nemd zaldtku ani konce
a je uréena ke vieobecnému dobru.
Véiny a vsevédouci systém djurvéd,

jenz je hoden celoZivotniho studia.



UvOD

Od samého pocitku své pohnuté historie clovék hledal razné zpisoby,
jak si poradit s nemocemi. Vsechny spole¢nosti pétraly po litkich a po-
stupech, které by dokdzaly ulevit od bolesti a pozvedly ducha nemoc-
nych. Kazd4 ze staroddvnych civilizaci si vyvinula svijj vlastni [écebny
systém. Lécebné systémy byly nejen odrazem konkréeni filozofie, nybrz
se zd4, Ze je zdroven ovliviiovaly tehdejsi spolecenské ndzory a pfistupy.
Prakticky kazdd zemé s vlastni tradi¢ni medicinou se mtize pochlubit
jedine¢nym systémem, jenz je uzptsoben tak, aby byl v souladu s budou-
cim vyvojem zemé a zdroven slouzil k uspokojeni potieb jejich obyvatel.
Na setkdni Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Brazzaville v roce
1976 definovala skupina odbornika tradi¢ni medicinu jako ,,...souhrn
vech vysvétlitelnych i nevysvétlitelnych znalosti a postupt, které se pou-
zivaji pii diagnostice, prevenci a odstranovani fyzické, dusevni a socidlni
nerovnovahy, a které se opiraji vyhradné o praktické zkusenosti a pozo-
rovani pfeddvané Gstni nebo pisemnou formou z generace na generaci“®”
Soucdsti tradi¢niho systému je také lidové ¢i kmenové 1é¢itelstvi. To ov-
sem nepocituje jako podstatné ani strnulé pozadavky na formdlni lékar-
ské vzdéldni, ani nutnost Gfedniho povoleni ¢i Gsili o objasnéni pricin
ucinkd urcitého léku. I presto se indické nauky djurvédy, siddhy i jundni
vyznacuji vysokou mirou formalniho uspordddni a mezi tradi¢nimi 1é-

¢ebnymi systémy patii k tém nejorganizovanéjsim.



Rada védcii se domnivd, Ze djurvéda md své pocitky v podstatné di-
véj$im obdobi nez siddha nebo jundni. K rozkvétu jundni doslo diky
chalifim z Bagdddu v prubéhu 8. stoleti pf. n. l. Zejména chalifové Ha-
run Al Rasid a Al Mansur se zaslouzili o pfeklad mnoha lékatskych dél
ze sanskrtu a fectiny do arabského jazyka. Siddhu lze povazovat za tamil-
skou verzi djurvédy. Tyto tii systémy jsou si ve svém pfistupu ke zdravi
a nemoci v zdsadé podobné.

Neni tedy piekvapenim, Ze djurvédska filosofie a jeji ptistup hluboce
ovlivnily zivotni styl obyvatel Indie. Témér kazda rodina znd djurvédsky
zpusob osetfeni béZnych onemocnéni. Mnoho domdcnosti bézné pouziva
celou $kalu lé¢ivych bylin. Ajurvédské principy zdravi jsou soucdsti kaz-
dodenniho Zivota a asto se udrzuji v podobé posvitnych ritudlii. Ajur-
védské zdsady se uplatnuji pfi riznych Cinnostech, napf. pfi vyuzivdni
kofeni v tradi¢ni indické kuchyni. Indickd lidovd medicina ve skute¢nosti
velmi tzce souvisi s djurvédou. Mnozi piislusnici star$i generace Zijici
na venkové premysli a hovoti v duchu djurvédskych zdsad a predepisuji
djurvédské léky, i kdyz to, co délaji, oznacuji za lidové lécitelstvi. V zddné
jiné zemi se lidovd tradice tolik nepodobd oficidlni mediciné jako v Indii.
Ajurvédsky lékopis je velmi bohaty a rozmanity a za své silné postaveni
vdédi tomu, Ze se zrodil a dozrdval na indické ptidé. K jeho velkému obo-
haceni doslo zejména proto, ze lidé, jimz byl uréen, s nim byli v nepfe-
trzitém kontaktu. Vyznamné napomohlo i vzdjemné prolindni djurvédy
s lidovym lé¢itelstvim.

Ajurvéda, jak jiz samotny ndzev napovida (dju — #ivot, véda — véda), je
naukou o zdravém zpusobu Zivota, a tudiZ se neomezuje pouze na lécbu
nemoci. V Indii je zna¢né rozsifend a uspokojuje potieby témét 75 %
populace.? Ajurvédskd farmakopéa, o niz jsme hovotily v predchozim
textu, je bohatym dédictvim herbdlni tradice. Popis lé¢ebnych postupt

pfi vyuziti vice nez 600 bylin je shrnut v sedmdesdti knihdch, jez obsahuji



zhruba 8 000 receptt slozenych lécivych ptipravka. V 1écbé onemocnéni
bylinnymi piipravky zaujimd Indie i v dnesni dobé prvni misto na svété.
Zajimavosti je, ze vy$e obratu z prodeje domorodych 1éka v Indii témér
1,5krdt prevysuje vysi obratu prodeje modernich lé¢ebnych prostiedka.
Vypovidd to o vysoké mife zdvislosti indickych obyvatel na tradi¢nich
systémech mediciny.®

Na celosvetové mapé [ékaiské péce je presto postaveni djurvédy pro-
zatim zanedbatelné. Podstatnym divodem je nedostatek prikazné do-
kumentace o Ucinnosti jejich lé¢ebnych opatfeni. V dobé, kdy moderni
medicina zavedla metody experimentalniho ovéfovdni a statistického hod-
noceni veskerych vysledku, utrpéla djurvéda silnou Gjmu. Az do pocdtku
19. stoleti se vSechny lé¢ebné postupy provadély , tradi¢nim zptisobem®. Po
uplynuti pocdte¢nich let 19. stoleti, v obdobi velkého rozmachu védy, se
ve véech lidskych ¢innostech zadal uplatiiovat kartesidnsky védecky materi-
alismus. Tato zména nezbytné vnesla pochybnosti tam, kde dfive panovala
vira, a umocnila vliv intelektu na tikor emocf a intuice.

Tradi¢ni medicina je souhrnem redlnych praktickych zkusenosti a ob-
sahuje mnoho bystrych pozorovédni a propracovanych receptd, jez jsou vy-
sledkem spojeni inspirace, intuice, pevnych skutecnosti a vysledka. Kdyz
vSak modern{ medicina zacala pdtrat po diivodech, které tradi¢ni doktory
vedly k predepisovani urcitych piipravku, tradi¢ni medicina nebyla schop-
na vlastni zkusenosti zanalyzovat a poskytnout dostatecnou odpoved.

»Alopaticky“ lékafsky systém, castéji nazyvany ,moderni® ¢i ,zdpad-
ni“ medicina, se vyraznéji rozvinul v technologicky vyspélych spole¢nos-
tech. Alopatii lze definovat jako systém mediciny, ktery podavé léky vy-
voldvajici ucinky odli$né od G¢inktt dané nemoci.

Pfi pohledu na historii alopatické mediciny zjistime, ze ur¢it dobu,
kdy doslo k oddéleni moderni mediciny od takzvané mediciny tradi¢ni,

je obtizné.



I moderni lékaiské pojeti se zjevné muselo vyvinout z ,tradi¢niho®
systému. Za povS§imnuti stoji citace Johna Canaryho v publikaci Své-
tové zdravotnické organizace (WHO), v niz zminuje, ze prvopocdtky
moderni mediciny ,obsahuji detailni popis riznych zdravotnich sta-
vi véetné diabetu, pficemz tyto popisy odpovidaji védskym spisim®.“
Také Americkd encyklopedie (Encyclopedia Americana, 1985) uvédi,
ze ,odkaz klasické indické mediciny lze vysledovat v Hippokratovych
dilech stejné tak jako v Platénové Timaiu®. Pfi dukladnéj$im prozkou-
mdni postupného vyvoje moderni mediciny je zfejmé, ze charakteristic-
kymi rysy jejtho strmého rustu v poslednich 25-30 letech jsou prudky
rozvoj a uplatnéni komplikovanych, pfesnych a citlivych analytickych
metod méfeni, pouziti radionuklidd a znalost imunologie. Jednim
z podstatnych rysti moderni mediciny, ktery ji odliSuje od djurvédy, je
metoda rozlozeni sloZitych jevii na jednotlivé soucdsti a ndsledné na-
klddani s kazdou z nich oddélené. V diagnostice se napfiklad jednd
o snahu ur¢it jedinou pfic¢inu a v terapii se patrd po jednom aktivnim
principu. Moderni medicina tak postupné rozvinula redukcionisticky
ptistup a zapomind lécit pacienta jako celek.

Podobné neodmyslitelnym rysem moderni mediciny se stal skepticis-
mus v oblasti vyzkumu.

Dnesni lékat v dusledku svého vzdéldni nepovazuje nic za predem
dané a odmitd vSechna pozorovani, kterd nebyla prokdzina védeckymi

metodami. Metodika kontrolovanych pokust zahrnuje:

Pozorovéni

Formulaci hypotézy

Vypracovdni experimentdlntho postupu k ovéfeni hypotézy

Kone¢né vyvozeni logickych zdvéra zalozenych na pevnych faktickych

vysledcich



Vzhledem k tomu, Ze djurvéda oplyvd pozorovinimi a zavéry (byt
i genidlnimi), které nejsou podlozeny védeckymi dikazy ani statistikou,
v dnesnim sofistikovaném svété ji zdstupci moderni mediciny povazuji za
Lintuitivn{ a emociondln{®, stejné jako ostatni tradi¢ni 1é¢ebné systémy.

Podivdme-li se vsak na djurvédu ve svétle soucasného lékaiského uva-
zovani (coz je i na$i snahou v této knize), ve skute¢nosti zjistime, ze se
jednd o mimotddné pfesnou védu. Logicky objasnuje mnoho spletitych
véci a piedstavuje systém, ktery klade dtiraz na podporu a zachovini zdra-
vi. Moudrost ddvnych védca, kteff pomoci podlozenych hypotéz odhalili
tajemstvi piirody, aniz by k tomu potiebovali experimentdlni analyzu,
nutné ¢loveka privadi k tzasu. Kazdd skute¢nost, kazdé pozorovini se
po mnoho staleti nepfetrzité prezkoumdvaly. Nékteré tehdejsi koncepty
jsou za hranicemi nasich soucasnych moznosti raciondlni a experimen-
taln{ analyzy.

Caraka tika: ,Piimym dikazem se d zjistit jen velmi malo. Oblast
ptesahujici pfimy experimentdlni dtikaz je nesmirnd“.(citace 1) Této stéfe
Ize porozumét pouze metodou logického odvozovani. Mnoho soucas-
nych védct neuzndvd koncept vdry, pitty a kaphy, protoze se podle nich
jednd o ,neovétitelnou hypotézu. Tyto jevy nelze zméfit. Ajurvéda po-
pisuje mnoho takovychto jevii. Naznacuje to, ze se pfi svém metodickém
piistupu spokojila se vzdjemnym porovndnim popisu a pozorovani.

Neznamend to vsak, Ze by v minulosti nedoslo k Zddné snaze o védecké
prozkoumadni djurvédskych terapii. Prvni prikopnici v této oblasti (mezi
néz se fadi napf. Watts, Amslie, Roxburg a Dymock v 19. stoleti a déle
pak Kirtikar, Basu, Chopra, Mhaskar, Fr. Caius, Jai Krishna Indraji, W. G.
Desai, Yadavji Acharya and Mukherji na poédtku 20. stoleti) se ve svych
pracich jednak zabyvali zkoumdnim, identifikaci a distribuci léCivych bylin
a jednak pdtrali po alkaloidech a jejich mozném izolovdni. Experimentaln{

farmakologické studie vychdzely z teorii ptisobeni 1ékt a tehdy dostupnych



