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UVODEM

Kéz vase srdce... spoji v jedno
nejlepsi stvoritel vsech sriatki, Biih.!
William Shakespeare, Jindrich V.

Kniha pro manzele

fedstavte si tuto knihu jako strom, ktery vyrusta ze tii hlubo-

kych kotenti. Tim prvnim je Sestatficet let trvajici manzelstvi

s mou zenou Kathy.? Pomdhala mi napsat tuto knihu a sama
napsala Sestou kapitolu nazvanou Pfijeti jinakosti.

V prvni kapitole varuji ¢tenafe pred dnes rozsifenou predsta-
vou o dvou ,spriznénych dusich®, tedy o paru slozeném z lidi, ktefi
»se narodili jeden pro druhého® Je ale pravda, Ze jsme si s Kathy
od pocatku naseho vztahu oba uvédomovali, jak vzacné se k sobé
hodime ajak hluboké je nase vnitini souznéni. S Kathy jsem se sezna-
mil pfes jeji sestru Susan, ktera se mnou studovala na Bucknellové
univerzité. Susan mi o Kathy ¢asto vypravéla a ji se zase zminovala
o mné. Kathy se uz v raném mladi vydala na cestu kiestanské viry
diky Cetbé Letopisti Narnie od C. S. Lewise.? Naléhala na Susan, at mi
Letopisy doporudi. Kdyz jsem se do nich zacetl, velice na mé zapti-
sobily, stejné jako dalsi Lewisova dila, se kterymi jsem se pozdéji
seznamil. V roce 1972 jsme oba nastoupili na Gordon-Conwellav teo-
logicky seminaf na severnim piedmésti Bostonu. Tam jsme si zahy
uvédomili, Ze nas spojuje ono ,tajemné pouto®, o kterém Lewis Fika,
7e diky nému se z lidi stavaji blizci pratelé - anebo i néco vic.

Mozna jste si v§imli, Zze knihy, které mate opravdu radi, spojuje
jakési tajemné pouto. NedokazZete to sice vyjadrit slovy, ale moc dobie
vite, co je tou spole¢nou vlastnosti, diky které je milujete... Nezrodi se
snad v$echna pratelstvi na cely zivot ve chvili, kdy kone¢né potkate



jinou lidskou bytost, kterd ma nejasné tuseni... toho ¢ehosi, po ¢em
touzite od narozeni...?*

Nase pratelstvi ¢asem prerostlo v zamilovanost a nakonec jsme
se zasnoubili. Po svatbé pak ptivodné kfehké manzelstvi postupné
zralo v pevné a spolehlivé partnerstvi. Tento prerod vSak nebyl bez-
bolestny. Trnitou cestu za na$im manzelskym $téstim lemuji mil-
niky jako Velky proslov o hazeni perel svinim, Osudova bitva o $pi-
navé pleny, Pfipad rozbitého svatebniho porcelanu a dalsi neslavné
kapitoly z déjin nasi rodiny, které vam v této knize jesté vylicim.
Podobné jako vétsina dne$nich mladych part jsme zjistili, Ze man-
Zelstvi je mnohem naroc¢néjsi, nez jsme predpokladali. Kdyz jsme
v zavéru svatebniho obtadu vychazeli z kostela za zvuk pisné ,How
Firm a Foundation®, netusili jsme, jak vystizné jeji slova vypovidaji
o bolesti a namaze spojené s budovanim pevného manzelstvi:

KdyZ ohném zkousek povede cesta tva,
ma milost ti provzdy vystaci.

V trapeni s tebou, vzdy ti pozehnam,
v nejhlubsi tisni té posvétim.>

Tato kniha je tedy urc¢ena hlavné tém, ktefi uz zjistili, jak vel-
kou kazdodenni vyzvu manzelsky Zivot piedstavuje, a hledaji prak-
tické rady, jak v manzelstvi zvladnout nékdy témér nepiekonatelné
»zkousky ohném* a jak se diky nim posunout dal. Manzelské zku-
Senosti v nasi spole¢nosti daly vzniknout r¢eni ,libanky skoncily*.
Tato kniha je urcena vSem tém, kdo to pocitili doslova na vlastni
kti7i a tvrdé dopadli zpatky na zem.

Kniha pro svobodné

Druhym kofenem této knihy je ma mnohaleta pastora¢ni ¢innost
ve velkomésté, ve kterém Ziji miliony nezadanych lidi, a v cirkvi,
ve které jsou jich tisice. Na§ sbor, Redeemer Presbyterian Church
na Manhattanu, je v tomto ohledu raritou. Je to velmi pocetné



spolecenstvi, které po cela léta tvori prevazné svobodni. Pied néko-
lika lety, kdyz sbor navstévovalo kolem ¢tyf tisic lidi, jsem se zeptal
jednoho velmi vyznamného cirkevniho konzultanta: ,Kolik znate
sborq, které jsou velké jako ten nas a chodi do néj tii tisice nezada-
nych?“ ,Pokud vim, vas sbor je v tomto ohledu unikat,* odpovédél
tehdy.

KdyzZ jsme s Kathy na sklonku osmdesatych let zacali pisobit
v centru New Yorku, stale znovu nas zarazelo, s jak hlubokou rozpo-
ruplnosti pohliZi nase zapadni kultura na manzelstvi. Pravé tehdy
a tam jsme zacali slychat v§echny namitky, které jsou nyni ve spo-
le¢nosti tak rozsitené. Manzelstvi vzniklo ptivodné kvili majetku
a ted uz je prezitkem. Manzelstvi likviduje identitu jedince a utla-
Cuje Zeny. Manzelstvi dusi vaseni a neodpovida psychologické realité.
Manzelstvi je ,jenom kus papiru® a lasku pouze komplikuje, a tak
dale. Pod podobnymi filosofickymi namitkami se vSak skryva pro-
pletenec rozporuplnych osobnich emoci vzeslych z mnoha negativ-
nich zku$enosti s manzelstvim a rodinnym Zivotem.

Nékdy na zacatku nasi newyorské sluzby, na podzim roku 1991, jsem
béhem deviti tydnt prednesl sérii kazani o manzelstvi. Nahravky
téchto kazani se pak staly viibec nejposlouchanéjsimi ze vSech, které
nas sbor kdy publikoval. Tuto sérii kazani jsem musel zahajit urci-
tym ospravedlnénim, pro¢ se chystam ve sboru sloZzeném pievazné
svobodnych lidi vénovat fadu tydna pravé vyucovani o manzelstvi.
Jako hlavni diavod jsem uvedl, Ze dnesni ,singles* potiebuji ziskat
syrové realistickou a soucasné fascinujici vizi toho, co manzelstvi je
a ¢im muze byt. To, co jsem tehdy fikal, se hodi i pro dne$ni neza-
dané ¢tenafte. Proto je tato kniha urcena i jim.

KdyzZjsem se ptipravoval k sepsani této knihy, pfecetl jsem spoustu
ktestanskych pojednani o manzelstvi. Vétsina z nich vznikla proto,
aby pomohla manzelskym partim vyftesit konkrétni problémy. Tato
kniha muze poslouzit i v tomto sméru, ale jejim primarnim cilem je
poskytnout lidem Zijicim v manzelstvii mimo né pfedstavu o tom, jak
vypada manzelstvi z pohledu Bible. ManZelim pomuze k poopraveni
mylnych nazort, které mohou jejich manzelstvi skodit. Svobodnym
zase pomize vzdat se destruktivné pfehnané touhy po manzelstvi



nebo naopak stejné destruktivniho zavrhovani manzelstvi. Kniha
o manzelstvi zaloZena na Bibli také ¢tenaiim pomtiZe pti uvazovani,
jaky by mél byt jejich pfipadny partner.

Kniha o Bibli

Konecné je tu jesté treti zdroj materidlu pro tuto knihu, a to ten nej-
zakladnéjsi. Kniha sice vychazi z mych osobnich zku$enosti v man-
Zelstvi i ve sluzbé, ale jesté vice se opira o uceni Starého a Nového
zakona. Pred témét ¢tyimi desitkami let jsme s Kathy jako studenti
teologie zacali zkoumat, co Bible tikd o sexu, genderovych rolich
a o manzelstvi. Béhem nasledujicich patndcti let jsme tyto poznatky
uplatiiovali v nasem manzelstvi. Poslednich dvaadvacet let pak tyto
své poznatky z Pisma i z vlastni zkuSenosti pouzivame pii vedent,
povzbuzovani, poradenstvi a vyucovani mladych obyvatel velko-
mésta v oblasti sexu a manzelstvi. Plody téchto tfi zdroji vam pred-
kladame v této knize.

Zakladem vs$eho vSak zustava Bible.

Tti lidské instituce zaujimaji v Bibli zvlastni postaveni. Je to
rodina, cirkev a stat. V Bibli se nepiSe nic o tom, jak by se mély provo-
zovat $koly, i kdyZ jsou pro rozkvét spole¢nosti stézejni. Nedoc¢teme
se v ni o obchodnich spole¢nostech, muzeich ani nemocnicich. O celé
fadé prospésnych zatizeni a lidskych organizaci se Bible nezminuje
ani neupravuje jejich chod. A tak sije v souladu s obecnymi zasadami
pro lidsky Zivot, které nam Bible poskytuje, mtizeme klidné zakladat
a provozovat po svém.

S manzelstvim je to jinak. Jak fika Kniha spolecnych modliteb
(Book of Common Worship), Biith ,ustanovil manzZelstvi pro blaho
a stésti lidstva“. Manzelstvi se nevyvinulo v pozdni dobé bronzové
jako zpusob, jak usporadat majetkové pravo. Vypravéni o stvoreni
v knize Genesis vrcholi scénou, v které Bith spojuje muze a Zenu
manzelstvim. Bible za¢ina svatbou (Adama a Evy) a v knize Zjeveni
kond¢i opét svatbou (Beranka a jeho cirkve). Manzelstvi je Bozi vyna-
lez. Je to samoziejmé také lidska instituce, odrazejici charakter dané
lidské kultury, v niZ se odehrava. Sama myslenka manzelstvi vSak



ma koteny v Bozi vili a v jeho jednani. Proto je tak zasadni, co se
v Bibli ik o Bozi predstavé o manzelstvi.

Pti presbyterianském svatebnim obfadu zazni, Ze manzelstvi je
yustanoveno Bohem, fidi se jeho pfikdzanimi a Zehna mu nas Pan
Jezi$ Kristus®. Kdyz Bth néco ustanovi, také to néjak usporada.
Pokud manzelstvi vymyslel Bith, méli by se lidé vstupujici do manzel-
stvi snaZzit pochopit, co jim sleduje, a zatidit se podle toho. V. mnoha
dalsich aspektech Zivota si také nechavame poradit. Naptiklad pri
koupi auta: pokud si ¢lovék koupi vz, tedy stroj, ktery zdaleka neni
schopen sam vytvorit, urcité si vezme k ruce uzivatelsky manuadl
a bude se tidit pokyny konstruktéra, jak s autem zachazet a jakou
vyzaduje adrzbu. Ignorovat navod znamena koledovat si o nestésti.

Cela tada lidi, ktefi neuznavaji Boha ani Bibli, ale Ziji ve $tastném
manzelstvi, se do zna¢né miry fidi BoZim zamérem, at uz jsou si toho
védomi nebo ne. Mnohem lepsi vSak je, kdyZ si jeho zaméry uvédo-
mujeme. Objevit je mizeme pravé na strankach Bible.

Co délat, mate-li chut si Bibli precist a pfitom nesdilite nazor,
7e se na ni miZete spolehnout jako na zjeveni od Boha? Mozna si
ji v nékterych ohledech vazite, ale nevétite ji v oblasti sexu, lasky
a manzelstvi. V téchto namétech se jeji starovéka moudrost zna¢né
rozchazi se souCasnymi nazory zapadniho svéta, a proto ma Bible
v téchto ohledech povést ,staromédni“ knihy. Piesto vam doporu-
Cujeme to s ni zkusit. Béhem let jsme ja i Kathy podrobné vyucovali
o manzelstvi. Pfednesl jsem nespocet svatebnich proslovi. Zjistili
jsme, ze vétsinu lidi, ktefi nesdileji nas pohled na Bibli ani na nasi
ktestanskou viru, ¢asto $okuje, jak pronikavy je biblicky pohled na
manzelstvi a jak se hodi do jejich vlastni situace. Po obfadu mi lidé
neziidka feknou néco jako: ,Vibec nejsem vétici, ale byla to nejuzi-
te¢néjsi a nejfundovanéjsi fe¢ o manzelstvi, jakou jsem kdy slysel.“

Utvorit si nepokiiveny nahled na manzelstvi je tézké. Vsichni na
né pohlizime zkreslenou optikou vlastnich zkusenosti. Pokud jste
vyrustali ve vyjimec¢né stabilni rodiné a vasi rodice méli skvélé man-
Zelstvi, mohli jste diky tomu ziskat pocit, Ze to jde tak néjak samo.
A kdyz jste pak sami vstoupili do manzelstvi, mohlo vas potradné
zaskocit, kolik da prace budovat trvaly vztah. Pokud jste na druhou



stranu zazili $patné manzelstvi nebo rozvod, at uz jako dité nebo
jako dospély c¢lovék, mize byt vas pohled na manzelstvi pfehnané
opatrny a pesimisticky. MiiZete az prilis ocekavat problémy ve vzta-
zich, a kdyzZ se pak objevi, ptili§ zbrkle si feknete ,a uz je to tady“
a vzdate to. Jinymi slovy, v dasledku jakékoli zkuSenosti s manzel-
stvim v minulosti miiZete byt sami pro manzelstvi §patné vybaveni.

Jak tedy ziskat aplny pohled na manzelstvi?

Existuje mnoho dobrych navodid ,jak na to“ VétSinou je pisi
lidé, ktefi se vénuji manzelskému poradenstvi, a tyto knihy mohou
byt velmi uzite¢né. Takové manzelské prirucky vsak mohou uz po
par letech putsobit ponékud zastarale. V Bibli najdeme uceni, které
bylo po staleti provéfovano miliony lidi z nejraznéjsich kultur. Vite
o néjakém podobném zdroji poznani o manzelstvi?

Struktura knihy

Tato kniha vychazi piedevs$im z klicového biblického textu o man-
Zelstvi, zaznamenaného v 5. kapitole Pavlova listu Efeskym. Tato
pasaz je sama o sobé nesmirné bohata a podnétna, navic vSak také
cituje a vyklada dalsi zasadni biblicky text o manzelstvi - druhou
kapitolou knihy Genesis.

V prvni kapitole nasi knihy uvedeme toto Pavlovo pojednani do
dnes$niho kulturniho kontextu a seznamime se s dvéma zakladnimi
kameny biblického pohledu na manzelstvi - totizZ ze manzelstvi
ustanovil Bah a Ze manzelstvi ma byt odrazem lasky, kterou k nam
Biih projevil v nasem Spasiteli Jezisi Kristu. Proto nam také evange-
lium pomaha porozumét manzelstvi a manzelstvi nam zase pomaha
pochopit evangelium. Ve druhé kapitole probereme Pavlovu tezi,
7e vSichni, kdo Zziji v manzelstvi, potiebuji, aby v jejich Zivoté puso-
bil Duch svaty. Ten nam totiZ dava porozumét spase, kterou mame
v Kristu, a pomaha nam v boji s thlavnim neptitelem manzelstvi,
hiisnou sebestfednosti. Pokud si mame vzajemné pomahat a slouzit
tak, jak bychom méli, potfebujeme k tomu plnost Ducha.

Treti kapitola nas privadi k samotnému jadru manzelstvi, totiz
k lasce. Jenze - co je laska? Tato kapitola pojednava o tom, jaky je



vztah mezi pocity lasky a skutky lasky. Také probereme vztah mezi
milostnym vzplanutim a laskyplnym smluvnim svazkem. Ctvrta
kapitola se zabyva otazkou, k ¢emu vlastné manzelstvi je: umoznuje
dvéma duchovné spfiznénym partneram, aby si navzdjem pomahali
stat se lidmi, jakymi Bah chtél, aby byli. Zde pochopime, Ze cesta
svatosti vede k poznani nového, hlubsiho $tésti. Pata kapitola pred-
stavuje tfi zakladni dovednosti, kterymi si na této cesté muzeme
vzajemné pomdahat.

Sesta kapitola se vénuje kiestanskému pojeti manzelstvi jako
prostoru, ve kterém kazdy z partnert prijima odliSnost opa¢ného
pohlavi jako prilezitost k neustalému pouceni a rastu. Sedma kapi-
tola nabizi podnéty nezadanym lidem, jak i oni mohou mit uzitek
z této knihy a jak mohou moudfe zvazovat ptipadny vstup do man-
Zelstvi. A kone¢né osma kapitola se zabyva tématem sexu - pro¢ Bible
omezuje sex na manzelstvi a jak se tento biblicky pohled, pokud ho
prijmeme, promita v nasem zivoté, at uz jsme manzelé, ¢i svobodni.®

V této knize prozkoumame kiestansky pohled na fenomén man-
Zelstvi. Jak uz jsem tekl, budeme ptitom vychazet z bezprostredniho
¢teni biblickych text(. Znamena to, Ze definujeme manzelstvi jako
celozivotni monogamni vztah mezi muzem a Zenou. Bith podle Bible
ustanovil manzelstvi jako odraz své spasitelné lasky, kterou nam
projevuje v Kristu. Mél v amyslu jim tfibit na§ charakter a vytvorit
stabilni lidské prostfedi, v némz by se mohly rodit a vyrastat déti.
Rozhodl se toho dosahnout tak, Ze spoji dvé navzajem se dopliujici
pohlavi trvalym celozivotnim svazkem. Musim tedy na tomto misté
podotknout, Ze takovouto kiestanskou vizi pro manZelstvi nemohou
naplnit dva lidé stejného pohlavi. V tom se bibli¢ti autofi jednomy-
slné shoduji. Proto na vSech strankach této knihy vychazime z tohoto
pohledu, ackoli se tématem homosexuality pfimo nezabyvame.

Biblické u¢eni o manzelstvi neni pouhym odrazem nahledu urcité
kultury ¢i doby. Biblicky pohled je v jistém rozporu s nasi sou¢asnou
zapadni kulturou a jejim pojetim individudlni svobody jako jediné
cesty ke $tésti. Bible ov§em kritizuje také tradi¢ni kultury, pro které
dospély jedinec nebyl plnohodnotnym ¢lovékem, pokud nezil v man-
Zelstvi. Kniha Genesis ostfe kritizuje instituci polygamie, navzdory



tomu, Ze byla ve své dobé béZnou kulturni praxi. Genesis zivé li¢i
trapeni a dalekosahlé $kody, které polygamie vnasi do rodinnych
vztahu, ibolest, kterou ptisobi hlavné Zenam, a razné se stavi proti ni.
Novozakonni pisatelé pak mj. vyzdvihovali celozivotni svobodny stav
jako legitimni Zivotni model. Psali o tom zptisobem, ktery pohansky
svét désil.” Jinymi slovy, uceni biblickych autort predstavovalo pro
nazory jejich vlastni kultury neustalou vyzvu - nebylo tedy pouhym
produktem starovékych zvyklosti a praktik. NemiZeme proto bib-
licky pohled na manzelstvi odepsat jako jednostranné zpate¢nicky
a z kulturniho hlediska prekonany. Naopak, obsahuje celou fadu
praktickych, realistickych rad pro manzelstvi a také zaslibeni, nad
kterymi se ¢lovéku taji dech. Pismo je podava nejen jako vystizné
zformulované vyroky, ale i formou poutavych ptibéhii a pasobivé
poezie.? Dokud se ¢lovék neodhodla pohlizet na manzelstvi skrze
Pismo a nikoli pouze optikou vlastnich obav, romantickych pied-
stav, svych konkrétnich zkusenosti nebo omezenym prahledem své
kultury, nebude se moci objektivnéji rozhodovat ohledné své vlastni
partnerské budoucnosti.



8Neopijejte se vinem (coz vede k prostopasnosti), ale
nechavejte se naplnit Duchem. Promlouvejte k sobé
navzajem v zalmech, chvalozpévech a duchovnich pisnich;
svym srdcem zpivejte a hrajte Panu. ?Vzdycky za vSechno
dékujte Bohu a Otci ve jménu naseho Pana JeziSe Krista.

217 Ucty ke Kristu se poddavejte jedni druhym.

2Manzelky, poddavejte se svym muzim jako Panu.
ZMuz je hlavou své zeny, jako je Kristus hlavou cirkve,
ktera je jeho télem a on jejim zachrancem. ?Jako se tedy
cirkev poddava Kristu, tak at se i manzelky vzdy poddavaji
svym muztm.

25Muzi, milujte své zeny, tak jako Kristus miloval cirkev.
On vydal sam sebe za ni, 2¢aby ji posvétil ocistnou koupeli
svého slova, #aby ji pted sebou postavil jako slavnou cirkev
bez jakékoli poskvrny a vrasky, aby byla svata a bez thony.
28Stejné tak musi muzi milovat své zeny jako sva vlastni
téla. Kdo miluje svou Zenu, miluje sam sebe. ?Nikdo nikdy
nemél své vlastni télo v nenavisti, ale kazdy je Zivi a opa-
truje, tak jako Kristus svou cirkev. *°Jsme prece tdy jeho
téla. 3',,Proto muz opousti otce i matku - aby pfilnul ke své
manzelce, aby se ti dva stali jednim télem.“ 3?Toto je veliké
tajemstvi; ja vSak mluvim o Kristu a o cirkvi. 3*At ovsem
kazdy jednotlivy z vas miluje svou manzelku jako sam sebe.
A Zena at ma svého manzela v Ucté.
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Proto muz opousti otce i matku - aby prilnul ke své manZzelce,
aby se ti dva stali jednim télem. Toto je veliké tajemstvi...
List Efeskym 5:31-32

7 mé unavuje poslouchat sentimentalni fe¢i o manzelstvi.

Vétsina z toho, co jsem si na toto téma vyslechl na svat-

bach, pti bohosluzbach nebo v nedélni $kole, ma asi tako-
vou hloubku jako predtisténé pranicko z papirnictvi. Manzelstvi
je vSechno moZné, jen ne sentimentalni. Zit v ném je nadherné, ale
tézké. Manzelstvi prinasi vzrusujici radost a povzbuzeni, ale také
krev, pot a slzy, horké prohry a vycerpavajici vitézstvi. Neznam
jediné manzelstvi trvajici déle nez par tydnd, jez bych mohl popsat
jako prochazku razovym sadem. Neni proto divu, Ze mnoho dvojic
se muze ztotoznit pouze s jedinym vyrokem ze slavného apostolova
pojednani o manzelstvi v 5. kapitole listu Efeskym, a to s 32. ver-
Sem citovanym v zahlavi této kapitoly. Nékdy ¢lovék po dlouhém
naro¢ném dnu, kdy se snazil porozumét svému protéjsku, padne do
postele a jediné, na co se zmiiZe, je povzdech: ,VSechno je to veliké
tajemstvil* Nékdy ¢lovéku manzelstvi pripadd jako nerozlustitelna
hadanka, jako bludisté, ve kterém se ztratil.

To vse je pravda. A prece mezi lidmi neexistuje 1zasnéjsi a dile-
7itéjsi vztah nez manzelstvi. Pti prvni svatbé zachycené v Bibli je
v roli oddavajiciho sdm Buh (Genesis 2:22-25). KdyZ muZ spatii svou
Zenu, prejde nadhle z prozy do poezie a zvola: ,Kone¢né!“! Ve zmi-
néné pasazi véechno nasvédcuje tomu, Ze manzelstvi je vedle naseho
vztahu k Bohu tim nejhlub$im vztahem, jaky muze existovat.
Poznavat a milovat svého partnera je podobné jako poznavat Boha -
je to obtizné a bolestné, naplnujici a nadherné.

Nejpodivuhodnéjsi a nejnaro¢néjsi lidsky vztah. Tak vykresluje
manzelstvi Bible. A snad nikdy nebylo potfeba manzelstvi ocenit
a vyzvednout tak jako dnes.



Manzelstvi na Gstupu

»Hlavni manzelské ukazatele“ - tedy empiricka data ohledné stavu
manzelstvi a spokojenosti manzel1 ve Spojenych statech - béhem
poslednich ¢tyticeti let nepretrzité klesaji.2 Oproti roku 1960 vzrostla
rozvodovost téméf dvojnasobné.? Zatimco v roce 1970 se 89 procent
déti narodilo do manzelstvi, dnes uz to plati o pouhych 60 procen-
tech déti.* A co je nejvymluvnéjsi, v roce 1960 zilo vice nez 72 pro-
cent dospélych Ameri¢anii v manzelstvi, kdezto roku 2008 uz to bylo
pouhych 50 procent.’

Vsechny tyto udaje svédc¢i o vzrastajici ostrazitosti a prohlubuji-
cim se pesimismu, ktery v nasi kultufe vii¢i manzelstvi panuje. Plati
to zvlasté o mladych lidech. Ti se domnivaji, Ze na dobré manzelstvi
nemaji velkou $anci. A i kdyby jejich manzelstvi bylo nakonec sta-
bilni, dési je vyhlidka na to, Ze by v ném zavladla sexualni nuda. Jak
se kdysi zeptal komik Chris Rock: ,Chcete byt svobodni a osaméli,
nebo Zenati a znudéni?“ Mnoho mladych lidi véri, Ze si skute¢né
mohou vybrat pouze z téchto dvou moznosti. Proto fada z nich smé-
fuje ke kompromisu mezi manzelstvim a pouhym télesnym stykem -
k nesezdanému souziti se sexudlnim partnerem.

Tento trend béhem poslednich tfi desetileti exponencidlné
narusta. Vice nez polovina dne$nich part spolu Zije uz pred svat-
bou. Néco takového v roce 1960 prakticky neexistovalo.® Jedna ¢tvr-
tina neprovdanych Zen ve véku mezi pétadvaceti a devétatticeti lety
v soucasné dobé Zije s partnerem. S takovymto souZzitim ,na hro-
madce“ ma zkusenost 60 procent Zen do ¢tyticeti let.” Tento trend je
posilovan nékolika vSeobecné rozsifenymi nazory. Jednim z nich je
predpoklad, Zze manzelské svazky vétsinou nejsou Stastné. Polovina
vSech manzelstvi prece kon¢i rozvodem a z téch zbyvajicich je urcité
spousta nestastnych. Casto se tvrdi, Ze souziti pfed svatbou zvysi
va$e Sance, Ze si vezmete toho pravého nebo tu pravou. Dva lidé si
pottebuji vyzkouset, zda se k sobé hodi, diive nez vlezou do cho-
moutu. Clovék si ovéfi, jestli jeho zajem o toho druhého nevyprché
a jestli to mezi nimi dostate¢né ,jiskii“ ,VSichni moji znami, ktefi
se rychle vzali, aniz by spolu Zili spolu pied svatbou, se rozvedli,*



konstatoval jeden muz v Gallupové priizkumu pro Narodni studii
manzelstvi.?

Vsechny tyto nazory a piedpoklady maji ovSem jednu slabinu:
témér Gplné se mijeji s realitou.

Pfekvapivé vyhody manzelstvi

Navzdory tvrzeni onoho mladika v Gallupové prizkumu existuji
ypadné ditkazy nasvédc¢ujici tomu, Ze pary, které spolu Zily pred svat-
bou, jsou po svatbé nachylnéjsi k rozvodu“® Souziti na hromadce
je pochopitelnou reakci lidi, ktefi zaZili bolestny rozvod svych
rodi¢t. Fakta ale naznacuji, Ze takovato lé¢ba byva horsi nez sama
choroba.!”

I dalsi rozsitené nazory jsou mylné. Je sice pravda, Ze asi 45 pro-
cent manZzelstvi kon¢i rozvodem, ale zdaleka nejvétsi procento roz-
vodu se tyka téch, kdo se brali neplnoleti, téch, kdo nedokon¢ili $kolu
a téch, kdo méli dité jesté pred svatbou. ,Pokud jste tedy dosahli
rozumné arovné vzdélani a mate slusny piijem, pochazite z nenaru-
Sené rodiny, jste vétici, vstoupite do manzelstvi aZ po pétadvacatém
roce a neprivedli jste pfedtim na svét potomka, neni skute¢né prilis
pravdépodobné, Ze se rozvedete.“!

Mnozi mladi lidé preferuji partnerské souziti, protoze se domni-
vaji, Ze by si pred svatbou méli pofidit bydleni a finan¢né se zajistit.!?
Ma se za to, Ze manzelstvi pfedstavuje mimofadnou finan¢ni zatéz.
Vyzkumy v8ak poukazuji na jev oznaCovany jako ,Prekvapivé eko-
nomické vyhody manzelstvi“®® Prizkum penzijnich dat z roku 1992
odhalil, Ze lidé, ktefi stravili Zivot v manzelstvi, byli v dobé odchodu
nevstoupili nebo se rozvedli a dal$i sniatek uz neuzavfeli. A co je jesté
pozoruhodnéjsi, ukazalo se, Ze Zenati muzi vydélavali o 10 az 40 pro-
cent vice nez jejich svobodni kolegové s obdobnym vzdélanim a pra-
covni zku$enosti.

Jakje tomozné? Castedné proto, ze manzelé se citifyzickyidusevné
zdravéji. Manzelstvi rovnéz funguje jako ucinny ,polstar«, ktery ¢lo-
véku pomaha proplout zklamanim, nemocemi a dal$imi tézkostmi.



Pomaha ¢lovéku ziskat zpét ztracenou rovnovahu. Divodem vyssich
prijmt pak miiZe byt i to, ¢emu odbornici fikaji ,manzelské socialni
nastaveni®. Vyzkumy uvadéji, ze manzelé se vzajemné vedou k vyssi
osobni zodpovédnosti a kazni, nez k jaké by je dokazali motivovat
pratelé nebo ptibuzni. Jen pro ptiklad - svobodni lidé mohou utracet
penize neuvazené a impulzivné, aniz by se museli komukoli zodpovi-
dat. Lidé Zijici v manzelstvi ale vyvijeji jeden na druhého urcity tlak,
aby spotili, investovali a odkladali nékteré pozitky. Nic neposlouzi
ke zrani charakteru tak jako manzelstvi.**

Hlavnim ddvodem rezervovanosti mladych lidi vac¢i manzelstvi
je jejich pocit, Ze vétsina manzelskych part nestastna. Typickou
ukazkou je forum Yahoo!, na kterém jeden ¢tytiadvacetilety mla-
dik oznamil své rozhodnuti nikdy se neozenit. Uvedl, Ze kdyzZ svij
uamysl sdélil v prabéhu nékolika uplynulych mésict svym Zenatym
prateltim, vsichni se smali a zjevné mu zavidéli. Rekli mu, Ze na to
jde chytre. Vyvodil z toho, Ze nejméné 70 procent lidi Zijicich v man-
Zelstvi je ve vztahu urcité nestastnych. Jedna mlada Zena s jeho
namatkovou zkusenosti souhlasila a ohodnotila své Zenaté a vdané
pratele podobné: ,Z deseti manzelskych part... je jich sedm totalné
neStastnych,“ prohlasila a dodala: ,Pristi rok se vdavam, protoze
svého snoubence miluji. Jestli se ale néco zméni, bez vahani se s nim
rozvedu.“?

New York Times Magazine nedavno uvedl ¢lanek o novém filmu
s nazvem Monogamy (Monogamie), ktery reziroval Dana Adam
Shapiro.' Shapiro si v roce 2008 uvédomil, Ze mnozi jeho pratelé tii-
catnici se rozvadéji. Rozhodl se tedy natocit film na zdkladé auten-
tickych svédectvi o rozpadu vztaht. Nashromazdil padesatku davér-
nych rozhovor s lidmi, jejichZ manzelstvi ztroskotalo. Spokojenymi
dlouholetymi manzelstvimi se ale viibec nezabyval. KdyZ se ho nékdo
ptal po davodech, parafrazoval Tolstého: ,VSechny $tastné pary
jsou stejné. To jest stejné nudné.“?” Reportér Times k tomu dodava:
»Nikoho tedy asi neptekvapi, kdyZ prozradime, Ze celkovy pohled
filmu na partnerské vztahy je chmurny, ne-li pfimo apokalypticky.
Film vypravi o dvojicich lidi, ktef'i se nesmirné miluji, ale ,prosté jim
to nakonec nevyjde®. V dalsich rozhovorech o filmu rezisér vyslovuje



nazor, Ze je nesmirné tézké, i kdyZ ne zhola nemozné, aby se dva
moderni lidé navzijem milovali a ptfitom nepotlacovali individua-
litu a svobodu svého protéjsku. Shapiro nebyl nikdy Zenaty, ackoli
doufd, Ze se jednou ozeni, a nedomniva se, ze by jeho film od man-
Zelstvi odrazoval. Podle reportérovych slov mu vSak monogamie

PN

¢ini ,nesmirné potize“. Jeho postoj odrazi typicky nazor mladych
Spojenych statd.

Jako pastor sboru na Manhattanu navs$tévovaného nékolika
tisici svobodnych lidi jsem mluvil s fadou muz a Zen, ktef'i vnimaji
manzelstvi stejné negativné. Své Sance na dobré manzelstvi Casto
nepravem podcenuji. VSechny prizkumy ukazuji, Ze velmi mnoho
lidi (61-62 procent) je v manzelstvi ,velmi $tastnych® Za poslednich
deset let toto ¢islo kleslo jen nepatrné. A co je tiplné nejpiekvapivéjsi,
dlouhodobé studie ukazuji, Ze pokud se lidé Zijici v nestastnych man-
Zelstvich nerozvedou a v manzelstvi zlistanou, budou dvé tfetiny
téchto svazkli nakonec $tastné.'® Tato pozorovani vedla sociolozku
Lindu J. Waiteovou z Chicagské univerzity k zavéru, ze ,prospésnost
rozvodu se precenuje.”

V uplynulych dvou desetiletich probéhly prizkumy, z nichz
vyplyva, Ze lidé Zijici v manzelstvi shodné vykazuji mnohem vétsi
miru spokojenosti se svym Zivotem nez lidé svobodni, rozvedeni
nebo Ziji ,na hromadce“? Zprava rovnéz odhaluje, Ze vétsina lidi
je v manzelstvi spokojena a Ze ti nespokojeni, ktefi se nerozvedou,
nakonec ke spokojenosti dospéji. Navic ti, kdo jako déti vyristali
v uplnych rodinach se dvéma sezdanymi rodici, dosahuji v Zivoté
dvakrat az trikrat Castéji pozitivnich vysledkid nez ti, kdo takto
nevyrustali.?! To vSe vede k zavéru, Ze zivot v manzelstvi a moznost

pro nasi zivotni pohodu.

Déjiny manzelstvi

Presvédceni, Zze manzelstvi je cosi dobrého a Zadouciho, byvalo
kdysi univerzalné rozsitené. To ale dnes jiz neplati. Nedavna zprava



Narodni studie manzelstvi, kterou vydala Virginskd univerzita,
dospéla k nasledujicimu zavéru: ,,Zda se, Ze jen necela jedna tfetina
maturantek a pouze néco malo pies tfetinu maturanta si mysli... Ze
manzelstvi je pro jednotlivce prospésnéjsi nez jiné alternativy. Tento
negativni postoj je ovSem v rozporu s dostupnymi empirickymi
nalezy, které shodné vypovidaji o zna¢nych osobnich i socidlnich
vyhodach Zivota v manzelstvi v porovnani se svobodnym stavem
nebo s nesezdanym souzitim.“?? Studie poukazuje na to, Ze nazory
vétsiny mladych lidi se nejen rozchazeji s di'ive vSeobecné prtijima-
nym postojem, ale jsou také v rozporu s u¢enim vSech hlavnich své-
tovych nabozenstvi a nepodporuji je ani aktudlni nalezy z oblasti
spolecenskych véd.

Kde se tedy takovy pesimismus vzal a pro¢ se tak naprosto roz-
chazi s realitou? Paradoxné mutze vychazet z jakéhosi nového nerea-
listického idealismu ohledné manzelstvi. Ten ma koteny ve vyznam-
ném posunu chapani manzelstvi, k némuz v nasi kultufe doslo.
jako stalého smluvniho svazku uzavieného za ucelem vzajemné
lasky, plozeni potomk® a ochrany pomalu ustupuje nové realité
manzelstvi coby ,do¢asného sexualniho kontraktu's cilem uspokojit
zainteresované strany.“?

Witte poukazuje na skute¢nost, Ze v zapadnich civilizacich exis-
tovalo nékolik konkuren¢nich nazora na to, jakou ,formu a funkci“
by mélo manzelstvi mit.>* Prvni dva postoje byly katolicky a protes-
tantsky. V mnoha podrobnostech se sice rozchazely, ale oba ucily,
7e smyslem manzelstvi je vytvofit ramec pro celoZivotni oddanost
a lasku mezi manzeli. Jednalo se o vazny zavazek, ktery mél obéma
stranam pomoci podtizovat individudlni sklony a zajmy ve prospéch
vztahu. ManZelstvi mélo byt svatosti Bozi lasky (katolicky diiraz)
a slouzit obecnému dobru (protestantsky dtiraz). Protestanti ché-
pali manzelstvi jako Bozi dar, ktery slouZi nejen kiestanim, ale je
k uzitku celému lidstvu. Manzelstvi spojovalo muze a Zenu zavaz-
nym partnerstvim a tim utvarelo jejich charakter. Na celoZivotni
manzelsky svazek se pohliZelo predev$im jako na jediné socialné
stabilni prostfedi, ve kterém mohou vyristat déti a kde budou



prospivat. Spole¢nost méla na instituci manzelstvi zvlastni zajem,
protoze zadné jiné prostiedi nebylo tak prospésné pro déti.s

Witte vysvétluje, Ze z osvicenstvi 18. a 19. stoleti se vynoftil novy
pohled. Ve starsich kulturach se lidé ucili nachazet smysl v povin-
nosti, v prijimani ptidélenych socialnich roli a jejich vérnému napl-
Zivota se zacalo postupné pohliZet jako na vysledek svobody jednot-
livce zvolit si Zivot, ktery ho osobné nejvice napliuje. Definice man-
zelstvi se zménila. Clovék uz nenachazi jeho smysl v sebezapieni,
tedy v tom, Ze se vzda vlastni svobody a zavaze se plnit manzelské
arodinné povinnosti, ale chce v ném najit citové a sexualni naplnéni
a seberealizaci.

Zastanci tohoto nového pristupu uZ nespatfovali podstatu man-
Zelstvi ani vjeho duchovni svatostné symbolice, ani ve spole¢enském
zavazku k $irsimu obecnému prospéchu. PohliZeli na manzelstvijako
na smlouvu mezi dvéma stranami, uzavienou za tc¢elem oboustran-
ného rozvoje a uspokojeni jednotlivce. Z tohoto pohledu vstupovali
partnefi do manzelstvi kvtli sami sobé, ne proto, aby plnili povin-
nost vac¢i Bohu nebo spole¢nosti. Smluvni strany mély proto mit
pravo spravovat svoje manzelstvi tak, jak uznaly za vhodné, a neméla
jim byt ukladana zadna povinnost vaci cirkvi, tradici nebo Sir§imu
lidskému spolecenstvi. Kratce fec¢eno, osvicenstvi manzelstvi zpri-
vatizovalo. Vynalo ho z vefejné sféry a preformulovalo jeho smysl.
Duraz uz nespocival na ,obecném dobru“jako naptiklad na odrazeni
Boziho charakteru, utvafeni charakteru ¢lovéka nebo vychové déti,
ale na uspokojeni jednotlivce. Toto nové chapani smyslu manzelstvi
v zapadni kultute pomalu, ale jisté zatlacilo stara pojeti do pozadi.

Stfedem této promény je predev$im jednotlivec. Fejetonistka
Tara Parker-Popeova nedavno napsala ¢lanek s nazvem ,The Happy
Marriage Is the ,Me* Marriage“ (Ve $tastném manzelstvi jde o mé):

Myslenka, Ze nejlep$i manzelstvi je takové, které prinasi
uspokojeni jednotlivci, miZze nékomu pripadat nelogicka.
Nejde snad v manzelstvi v prvni fadé o vztah? Dnes
uz ne. Po cela staleti se na manzelstvi pohlizelo jako



na ekonomickou a sociadlni instituci, a citové a intelektu-
alni potteby partnerti se podfizovaly preziti manzelstvi
jako takového. V modernim vztahu ale lidé hledaji spise
partnera, ktery udéla jejich Zivot zajimavéj$im... a pomtize
kazdému z nich dosahnout cild, o které usiluji.?

To je revolu¢ni proména a Parker-Popeova ji bez rozpaka nazyva
pravym jménem. ManZelstvi kdysi byvalo vefejnou instituci urce-
nou k obecnému prospéchu, ted je to ale soukroma dohoda slouzici
k uspokojeni jednotlivct. Diive $lo v manzelstvi o nds, nyni v ném
jde o mé.

Je vsak ironii, Ze tento novéjsi pohled na manzelstvi ve skutec-
nosti zatéZzuje manzelstvi i partnery drtivym bfemenem v podobé
ocekavani, ktera tradi¢néjsi pojeti viibec neznala. Vysledkem je, zZe
jsme beznadéjné uvizli v pasti: na jedné strané mame vic¢i manzel-
stvi nerealisticka o¢ekavani, a zdroveri z néj mame hrozné obavy.

Kdo se ke mné hodi?

Zretelny obraz téchto oCekavani miizeme najit v rozsihlém pra-
zkumu, ktery v roce 2002 v ramci Narodni studie manzelstvi vypra-
covali Barbara Dafoe Whiteheadova a David Popenoe. Prace ma titul
,Why Won’t Men Commit“ (Pro¢ se muZi nechtéji vazat).” Zeny muze
Casto obvinuji, ze trpi jakousi fobii ze zavazku a boji se manzelstvi.
A autori zminéné zpravy konstatuji: ,,z naseho zkoumani vyplyva, ze
se tento rozsifeny nazor opira o skute¢né muzské postoje. Dale uva-
déji seznam dvodu, pro¢ se muzim do Zenéni nechce nebo - kdyz
uz moznost snatku pripusti - pro¢ ho odkladaji na pozdéjsi dobu.
Nejnapadnéjsi vsak je, jak ¢asto se muzi vyjadrili, Ze se oZeni, az kdyz
najdou ,dokonale sptiznénou dusi“, tedy nékoho, ,kdo se ke mné
opravdu hodi“ Co to ale znamena?

KdyzZ jsem se seznamil se svou budouci Zzenou Kathy, velice rychle
jsme vycitili, Ze toho mame neobvykle mnoho spole¢ného - celou
fadu knih, pfibéht, témat, Zivotnich nazor a z4jma. Jeden v dru-
hém jsme rozpoznali spfiznéného ducha a potencial pro hluboké



pratelstvi. Kdyz ale mladi lidé mluvi o tom, kdo se k nim ,hodi*, vét-
$inou maji na mysli néco jiného. Podle Whiteheadové a Popenoea zde
hraji roli dva kli¢ové faktory.

Prvnim z nich je fyzicka pfitazlivost a sexudlni jiskfeni.
V Shapirovych rozhovorech s ¢erstvé rozvedenymi lidmi hraje pro-
minentni roli to, zda prozivali ,skvély sex“. Jedna Zena vysvétlovala,
7e si vzala svého manzela proto, Ze ji ,pripadal svadny“ K jejimu
zarmutku v8ak manzel pribral a prestal dbat o sviij vzhled. A bylo po
libankach. Znala hlavné sex. Zavedla pravidlo, Ze sex nebude, pokud
ona nebude mit opravdu chut. Jenze méla chut malokdy. ,Vytvorili
jsme si rutinu a k sexu dochazelo jen zhruba jednou tydné, mozna
i méné Casto. Vzdycky to bylo uplné stejné a nebylo v tom Zadné
potéseni nebo citové uspokojeni. Nebyla v tom zadna dychtivost
nebo napéti, diky nimz je sex tak izasny - ta chut udélat na druhého
dojem, okouzlit ho.“*

Podle jejiho nazoru je télesna pritazlivost zakladnim kritériem,
podle kterého by ¢lovék mél hledat vhodného partnera.

V odpovédich na otazky v ramci Narodni studie manzelstvi
vSak muzi neuvadéli sexualni ptitazlivost jako nejdulezitéjsi faktor.
Udavali, Ze ,kompatibilita“ pro né spociva predevsim v tom, ,aby mé
partnerka brala takového, jaky jsem, a nesnazila se mé zménit.“*
,Rada muzf vyjadfila svou zatrpklost vii¢i Zendm, které se je snazi
zménit... Néktefi muzi popisovali manzelskou kompatibilitu tak, ze
chtéji najit Zenu, ktera ,bude zapadat do jejich Zivota“. Jak pozname-
nal jeden z respondentti: ,Kdy?Z se ti dva k sobé opravdu hodi, ¢lovék
se nemusi nijak ménit.“3°

Skute¢né muzny muz

To je oproti minulosti pfevratna zména. Tradi¢né tomu byvalo tak,
Ze muzi vstupovali do manzelstvi s tim, Ze to pro né bude znamenat
velkou osobni zménu. K tradi¢nimu chapani pattilo, Ze manzelstvi
muze ,zu$lechtuje®. Muzi byli a jsou vnimani jako nezavislejsi nez
Zeny a méné ochotni a schopni vstupovat do vztaht, které vyzaduji
vzajemnou komunikaci, podporu a spolupraci. Jednim z klasickych



